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H$m`©H$mar ‘§S>i
CnmÜ`j … S>m°. OJ‘mohZ VidcH$a

H$m`©dmh … S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~moco

ghH$m`©dmh d I{OZXma … gm¡. ‘oYm nQ>dY©Z

ghH$m`©dmh … S>m°. ^mñH$a ~r. hf}

H$m`©H$m[aUr g^mgX  
S>m°. a‘oe Xm‘co S>m°. gm¡. gwMoVm Aæ`a

S>m°. A{‘V dmqi~o S>m°. Aé§YVr ‘mZdr

lr. gVre amOnmR>H$ lr. nar{jV Xodc

S>m°. ‘wHw§$X H$Þya S>m°. {Zcoe Hw$cH$Uu

H$m¶Xo{df¶H$ g„mJma : A°S>. à^mH$a nairH$a

g§ñWoMo dm{f©H$ g^mgX ewëH$ (‘Yw{‘Ì A§H$mgh) ..............................ê$. 400
3 dfm©Mr EH${ÌV dJ©Ur (g^mgX) ........................................ ê$. 1000 
’$º$ "‘Yw{‘Ì' dm{f©H$ dJ©Ur: (nmoñQ>oOgh) .......................................é. 300
3 dfmªMr EH${ÌV dJ©Ur (’$º$ ‘Yw{‘Ì) .................................. ê$ 800
~mb‘Yw‘ohr g^mgX : .....................................................................ê$ 100
Vhh`mV g^mgX : .........................................................................é. 4,000
(nVr-nËZr) g§`wº$ Vhh¶mV g^mgX : ............................................é 7,000
Vhh`mV XmVm g^mgX : .................................................................ê$. 20,000 nojm A{YH$ XoUJr XoUmao

(XoUJr‘yë`mda Am`H$a H$m`Xm 80 Or AÝd`o 50 Q>¸o$ H$agdbV {‘iVo)
naJmdÀ¶m MoH$gmR>r, Vmo payable at par Zgë¶mg, dQ>Umdi é. 50 A{YH$

dJ©UrMm MoH$ "‘Yw{‘Ì, S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m' nwUo emIm, `m ZmdmZo {chmdm.

A/C Name -  Madhumitra Diabetic Association of India, Pune Branch 

Name - UNION BANK OF INDIA

Address – 21/ 2  , Karve Rd , Dist – Pune  Pin – 411004. 

A/C Type -  CURRENT; Account No – 370001010061559,  IFSC Code – UBIN0537004

Name – BANK OF MAHARASHTRA 

Address – Ayurwed Rasashala Building,Karve Rd , Pune – 411004. A/C Type – Savings; 

Account No – 20084172371; IFSC Code –  MAHB0000116

~±Ho$V WoQ> dJ©Ur ^aë¶mZ§Va "‘Yw{‘Ì' H$m¶m©b¶mV nÌmÛmao, B©-‘oc Ûmao AWdm 98817 18812 ¶m H«$‘m§H$mda (SMS) H$ê$Z 
Amnco Zmd, nÎmm, ’$moZ Z§~a d dJ©Ur ^aë¶mMm {XZm§H$ H$idmdm. Vgo Z Ho$ë¶mg dJ©Ur ^aUmè¶mMo Zmd d nÎmm H$iy eH$V Zmhr. 

Ë¶m‘wio ‘Yw{‘ÌMo A§H$ qH$dm nÌ nmR>dVm ¶oV Zmhr.

g^mgX ewëH$/‘Yw{‘Ì dJ©Ur ^aÊ¶mgmR>r ~±H$ Vnerc

H$d}amoS> ‘w»` emIm d H$m`m©c` : S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm. 31 S>, "ñdßZZJar', 
20 H$d} amoS>, nwUo 411004. XyaÜdZr … 020-25440346 / 25430179. 

‘mo~mB©b: 9421145963. email : diabeticassociationpun@yahoo.in 
H$m`m©c`mMr doi : gH$mir 8 Vo gm`§H$mir 5. a{ddma ~§X; c°~Mr doi : gH$mir 8 Vo 10 d Xþnmar 1 Vo 3  

amñVm noR> CnemIm … (aoS>H«$m°g gmogm¶Q>r) (doi … Xa ~wYdmar Xþnmar 3 Vo 5)
a{ddma noR> CnemIm … (Ûmam OJV² pŠc{ZH$) Xa ~wYdmar gH$mir 10 Vo 12

"‘Yw{‘Ì' A§H$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIon¶ªV {‘iUo Ano[jV AgVo. A§H$ {‘iV Zgë¶mg VH«$matg§X^m©V 
g§nH©$ : gm¡. AmaVr AaJS>o ‘mo~mB©c : 98817 18812 Xþnmar 12 Vo 3 (a{ddma gmoSy>Z) website: www.daipune.com

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm
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hmñ¶{MÌo : {dO¶ namS>H$a

H$moamoZm ìhm¶agÀ¶m H$maUmZo bm°H$S>mCZ Omhra Pmë¶mZo E{àb 2020Mm 
‘Yw{‘ÌMm A§H$ B©-‘mÜ¶‘mVyZ C{eam à{gÕ Pmbm. VgoM ‘o 2020Mm A§H$hr WmoS>m 
C{eam à{gÕ hmoV Amho. Ë¶m‘wio B©-‘obÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Vmo C{eam à{gÕ hmoV Amho. 
gd© dJ©UrXmam§Zr Amnë¶m n[a{MVm§Zm hm ‘ogoO nmR>dyZ ghH$m¶© H$amdo. bm°H$S>mCZ 
g§nyZ nyd©n[apñWVr {Z‘m©U hmoB©n¶ªV B©-‘ob A§H$ à{gÕ hmoVrb. Á¶m§À¶mH$S>o B©-‘ob 
gw{dYm Zmhr, Ë¶m§Zr Amnbm whats-app Z§~a nmR>dmdm.

Á¶m§Mr ‘Yw{‘Ì dJ©Ur g§nbr Amho, Ë¶m§Zr Vr ~±Ho$‘m’©$V nmR>dmdr, hr {dZ§Vr. dJ©Ur 
nmR>dë¶mMm {XZm§H$, Amnbo Zmd d BVa Zm|Xr gm¡. AmaVr AaJS>o (9881718812) 
¶m§Zm ’$moZdê$Z  H$idmì¶mV. VgXr~Ôb j‘ñd!  - g§nmXH$

df© : 33 A§H$ : 1
‘o 2020

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, 
nwUo emIoMo àH$meZ

g§nmXH$  
S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~mobo

ghg§nmXH$  
S>m°. a‘oe Xm‘bo

g§nmXH$ ‘§S>i  
S>m°. gm¡. dgwYm gaXogmB© 
gm¡. gwHo$em gmVdioH$a
lr. em‘ Xoenm§S>o 

g§nmXZ gmhmæ¶ 
Xrnmcr Mm¡Yar

AjaOwiUr d ‘w{ÐVemoYZ  
ApídZr ‘hmOZ

‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d AmVrc gOmdQ> 
Ho$VZ J«m{’$³g 98810 98183 

ì`dñWmnZ g„mJma 
lr. {dO` g~Zrg

Om{hamV g§nH©$
8805411344

dJ©Ur d A§H$mgmR>r g§nH©$
AmaVr AaJS>o 
g§nH©$ : 9881718812
Xþnmar 12 Vo 3 (a{ddma gmoSy>Z)

020-25440346 / 020-25430179
email : diabeticassociationpun@yahoo.in

* g§nmXH$ : S>m°. a‘oe JmoS>~mobo  ‘wÐH$ d àH$meH$ : S>m° a‘oe JmoS>~mobo  "‘Yw{‘Ì' ho ‘m{gH$ S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m nwUo emIoV’}$ à{gÕ H$aÊ¶mV Ambo. ‘o. {gÕmW© 
E§Q>aàmB©Oog, 268, ewH«$dma noR>, Xodd«V AnmQ>©‘|Q>, nwUo - 411002. ¶oWo N>mnyZ S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm, 31-S>, ñdßZZJar, 20, H$d} amoS>, nwUo - 411004. 

¶oWo à{gÕ Ho$bo. * nr Ama ~r H$m¶ÚmZwgma O~m~Xmar.  SDM /PUNE /SR /23   Date - 16.3.18
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g§nmXH$s¶

CÝhmù¶mVrb Amamo½¶
F$VyZwgma dmVmdaUmVrb 

~Xbm§Zm gm‘moao OmVmZm 

Amnë`m Amhma{dhmamV 

~Xb H$amdm bmJVmo. 

CÝhmù`mV earamVyZ 

Km‘mdmQ>o jma Am{U I{ZOo 

~mhoa nS>V AgVmV. 

Ë`m‘wio A{YH$ hmZr 

hmoD$ Z ò åhUyZ OS> 

ì`m`m‘àH$ma Q>mimdoV; 

Am{U agXma h§Jm‘r ’$io 

AmhmamV dmT>dmdr. 

S>m°. a‘oe JmoS>~mobo, E‘S>r
g§nH©$ … 98224 47320

G$Vw~XbmZwgma Amnbm Amhma{dhma ~Xbbm Va Amnbo Amamo½¶ {Q>Hy$Z amhVo. 
{deofV: Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zr Am{U ‘Yw‘ohmgma»¶m ì¶mYr AgUmè¶m ì¶³VtZr 
¶m~m~V {deof H$miOr KoUo Amdí¶H$ AgVo.
AmhmamV Am{U ì¶m¶m‘mV ~Xb
CÝhmù¶mV dmVmdaUmVrb Vmn‘mZ dmT>bobo Agë¶mZo ̂ yH$ H$‘r hmoVo. Km‘mdmQ>o 
earamVrb nmUr d jma ~mhoa Q>mH$bo OmVmV. Ë¶m‘wio AmhmamV ~Xb H$ê$Z 
Ë¶mMr ^anmB© Ho$ë¶mg Amamo½¶ {Q>Hy$Z amhVo. VgoM ì¶m¶m‘mV ~Xb Ho$ë¶mg 
nmUr d jma ¶m§Mr ~MV hmoVo. åhUyZ CÝhmù¶mV H$moUVmhr Km‘mKy‘ hmoB©b Agm 
ì¶m¶m‘ H$ê$ Z¶o. Zoh‘rnojm gmdH$me Mmbmdo d MmbÊ¶mMo A§Va H$‘r H$amdo. 
CÝho nS>Ê¶mÀ¶m AmV ì¶m¶m‘ nyU© H$amdm. ì¶m¶m‘mnydu d Z§Va ^anya nmUr 
ß¶mdo. Ë¶mV ‘rR>, qb~y qH$dm H$moH$‘ KmbyZ ga~V ß¶mdo. EH$ M‘Mm gmIa 
KmbyZ ga~V {nÊ¶mg haH$V Zmhr. 

Km‘mdmQ>o nmÊ¶m~amo~a ‘w»¶V: gmo{S>A‘ ³bmoamB©S> hm jma ~mhoa Q>mH$bm 
OmVmo. Ë¶mMr ^anmB© AmhmamVyZ H$aUo e³¶ AgVo. 
Km‘mÀ¶m Ymam Am{U jmam§Mr ^anmB©
Amnë¶m earambm Á¶m Jmoï>tMr Oéar AgVo, Ë¶m‘Ü¶o {d{dY jmam§Mm 
g‘mdoe AgVmo. {deofV: J«rî‘ G$VyV CÝho OgOer Vmny bmJVmV, VgVgo 
dmVmdaUmVrb Vmn‘mZ dmT>V OmVo. ‘mÌ, earamMo Vmn‘mZ H$m¶‘ R>odÊ¶mgmR>r 
earamV Ë¶mZwgma ¶mo½¶ ~Xb AmnmoAmn KSy>Z ¶oVmV. ¶mn¡H$s Km‘ ¶oUo hr 
EH$ {H«$¶m Amho. ËdMo‘Ü¶o Agboë¶m {d{eï> J«§Wt‘YyZ Omo òmd {Z‘m©U hmoVo, 
Ë¶mbm AmnU Km‘ Ago åhUVmo. Km‘mdmQ>o ‘w»¶V: gmo{S>A‘ ³bmoamB©S> hm jma 
earam~mhoa Q>mH$bm OmVmo. ¶m jmam§Mm earamVrb AZoH$ amgm¶{ZH$ {H«$¶m§‘Ü¶o 
‘hÎdmMm gh^mJ AgVmo. VgoM Km‘mdmQ>o ~aoM nmUr earam~mhoa nS>V AgVo. 
Ë¶m‘wio CÝhmù¶m‘Ü¶o ^anya nmUr d OmXm gmo{S>A‘ ³bmoamB©S> (‘rR>) nmoQ>mV 
OmUo Amdí¶H$ AgVo. Vgo Pmbo VaM Amamo½¶ Mm§Jbo amhVo. CÝhmù¶m{edm¶ 
BVa G$VyV {XdgmVyZ gw‘mao Xhm J«°‘ ‘rR> nmoQ>mV OmUo Amdí¶H$ AgVo. 
CÝhmù¶mV Ë¶m‘Ü¶o AmUIr nmM J«°‘Zo dmT> H$amdr bmJVo. 

earambm gmo{S>A‘Mr H$‘VaVm ^mgë¶mg Ae³VnUm - ‘aJi - M¸$a 
¶oUo, ^yH$ Z bmJUo, nm¶mV noQ>Ho$ ¶oUo Aer gwédmVrMr bjUo {XgVmV. 
Ë¶mZ§Va PQ>Ho$ ¶oUo, hmVnm¶ Jma nS>Uo, a³VXm~ H$‘r hmoUo Aer J§^ra 
bjUohr {Xgy bmJVmV. ho gd© Q>miÊ¶mgmR>r CÝhmù¶mV qb~y qH$dm H$moH$‘ 
ga~V Adí¶ ß¶mdo. VgoM ^mÁ¶m§Mr gyßg d g°bS²>g OmñV ¿¶mdrV. Á¶m§Zm 
OmñV l‘mMr H$m‘o AgVmV Ë¶m§Zr Va ̂ anya nmUr ß¶mdo d {‘R>mMm dmna OmñV 
H$amdm. H$m‘mÀ¶m KmB©V nmUr {nÊ¶mg {dgê$ Z¶o. H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr ñdÀN> 
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nmUr {‘iob ¶mMr ImVar Zgob Va Kê$Z ~mQ>brVyZ nmUr 
KoD$Z Omdo. CÝhmù¶mV añË¶mdaÀ¶m JmS>rdaMr W§S> no¶o 
{nÊ¶mMm ‘moh hmoVmo, na§Vw Vr Xÿ{fV AgVrb Va CbQ>çm, 
Owbm~ hmoD$Z earamVrb gmo{S>A‘Mo à‘mU AmUIrZM 
H$‘r hmoVo. Aem doir {eaoVyZ gbmB©Z {Xbo Zmhr Va 
‘¥Ë¶y ¶oÊ¶mMmhr g§^d AgVmo. {OWo hm°pñnQ>bMr gmo¶ 
Zgob {VWo EH$ brQ>a nmÊ¶mV EH$ M‘Mm ‘rR>, nmM M‘Mo 
gmIa d EH$ qb~y {niyZ ga~V H$ê$Z R>odmdo d M‘À¶m-
M‘À¶mZo nmOV amhmdo.

’$io d ^mÁ¶m§‘Ü¶o ^anya I{ZOo AgVmV. åhUyZ 
Ë¶m§Mm amoOÀ¶m AmhmamV A{YH$ dmna H$amdm.
n§Ma§Jr g°bS>
H¥$Vr : H$mo~r, H$m§Xm, H$mH$S>r d T>mo~ir {‘aMr ~marH$ 
{Mê$Z ¿¶m. Ë¶mV JmOa d ~rQ> {H$gyZ Kmbm. Ë¶mV 
AZZgmMo N>moQ>o H$mn qH$dm S>mqi~mMo XmUo {‘gim. ‘moS> 
Ambobo {hado ‘yJ Agë¶mg VogwÕm WmoS>o Kmbm. XmÊ¶mMo 
Hy$Q>, ‘rR>, qb~yag d MdrnwaVr gmIa KmbyZ gd© EH$Ì 
H$am.

{d{dY a§Jm§Mo d MdrMo nXmW© EH$Ì Amë¶mZo Ago 
n§Ma§Jr g°bS> AmH$f©H$ {XgVo. ^mÁ¶m Am¶Ë¶m doir 
{Mamì¶mV. gd© nXmW© H$ƒo Agë¶m‘wio ¶mVrb I{ZOo 
d OrdZgÎdo {Q>Hy$Z amhVmV. H°$barO H$‘r Agë¶m‘wio 
ñWyb ì¶³VtZm d ‘Yw‘ohtZmhr Ago {‘l g°bS> ^anya 
ImVm ¶oVo.
I{ZOm§gmR>r Q>a~yO d Ia~yO
{ZgJ© gdmªÀ¶m Amamo½¶mMr H$miOr KoV AgVmo. AmnU 
Ë¶mbm gmW {Xbr Va ghgm AmOma hmoV ZmhrV. Á¶m 
G$Vy‘Ü¶o Omo Amhma eara-ñdmñÏ¶mgmR>r Amdí¶H$ 
AgVmo, Ë¶mbm AZwgê$ZM ^mÁ¶m, ’$io, YmÝ¶ {nH$V 
AgVo. nydu AÞ gmR>dÊ¶mgmR>r d {Q>H$dÊ¶mgmR>r erVJ¥ho 
qH$dm Am¡fYo Ago Cnm¶ ZìhVo. Voìhm gd© àm{U‘mÌm§Mr 
H$miOr {ZgJ©M KoV Ago. ¶mMo CXmhaU åhUOo nmÊ¶mÀ¶m 
Xþ{^©jmVhr ^anya nmUr d jma XoUmar Ia~yO d Q>a~yO 
Aer ’$io; Va BVa nmofU‘yë¶o AgUmar Ðmjo, A§Ora, 
Am§~o, ’$Ug Aer CÝhmù¶mV {nH$Umar ’$io. ~mhoaMo 
dmVmdaU Vmnbo H$s Km‘mdmQ>o ‘mUgmÀ¶m earamVrb nmUr 
d jma ~mhoa Q>mH$bo OmV Agë¶mZo Ë¶mMr H$‘VaVm ̂ ê$Z 

H$mT>mdr bmJVo. Ë¶mgmR>r Ia~yO ho ’$i na‘oídamZo {Z‘m©U 
Ho$bo Amho. ZXrnmÌmVrb dmiyV ¶oUmao ho ’$i H$mnë¶mda 
Ë¶mMm gw§Xa, {ndiga Ho$ear a§J, {d{eï> ñdmX Am{U 
Amobga Ja ¶m‘wio Vo earambm d ‘Zmbm {Xbmgm XoVo. 

H$qbJS> d Ia~yO hr OmoS>r CÝhmù¶mMm Xmh 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶m godobm hOa AgVo. Ia~yO 
H$qbJS>mnojm AmH$mamZo bhmZ Agbo Var nmofH$VoÀ¶m 
Ñï>rZo loð> AgVo. XmoÝhr ’$im§‘Ü¶o 95% nmUr AgVo. 
à{WZo d H$~m}XHo$ Aën à‘mUmV Agë¶mZo 100 J«°‘ 
’$im§‘YyZ ’$³V Xhm H°$barO CnbãY hmoVmV. Ë¶m‘wio 
dOZ H$‘r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aUmè¶m ñWyb ì¶³VtZm hr 
XmoÝhr ’$io ^anya ImVm ¶oVmV. ‘Yw‘ohtZmhr ¶m ’$im§Mm 
AmñdmX ‘Z‘wamX KoVm ¶oVmo. Ia~wOmV "H$' Am{U ~rQ>m 
H°$amoQ>rZ ¶m OrdZgÎdm§Mo à‘mU Mm§Jbo AgVo. VgoM 
WmoS>çm à‘mUmV H°$pëeA‘ d ’$m°ñ’$ag hr I{ZOohr 
AgVmV. CÝhmù¶m‘Ü¶o earambm Á¶mMr Iyn JaO 
AgVo, Vo gmo{S>A‘ ³bmoamB©S>, nmoQ>°{eA‘, ‘±JoZrO, H$m°na 
d gë’$a ho jma d I{ZOo Ia~wOmV ^anya à‘mUmV 
AgVmV. B§p½be‘Ü¶o Ia~wOmbm ‘ñH$ ‘obZ (H$ñVwar 
’$i) Ago åhUVmV. H$maU Ia~wOmMm dmg H$ñVwarÀ¶m 
gwJ§YmMr AmR>dU H$ê$Z XoUmam AgVmo. AmBgH«$s‘, {‘ëH$ 
eoH$ d ’«y$Q> g°bS>‘Ü¶o Ia~yO KmVë¶mg Ë¶m nXmWmªZm 
Mm§Jbm ñdmX ¶oVmo. Ia~wOmÀ¶m {~¶mhr nmofH$ AgVmV. 
^moOZmZ§Va VwaQ>, JmoS>, qH${MV Am§~Q> Aem agm§Mm 
g‘wƒ¶ Agbobm WmoS>m nXmW© Vm|S>mV gmdH$me MKiV 
R>odë¶mg ^anya bmi gwQ>Vo. Ë¶m‘wio nMZmg ‘XV hmoVo. 

Ia~wOmÀ¶m {~¶m KmbyZ Ho$boë¶m Aem nmofH$ d 
MdXma ‘wIewÕrgmR>rÀ¶m nXmWm©Mr H¥$Vr nwT>o {Xbr Amho :
‘wIdmg (‘wIewÕr)
gm{hË¶ : nmd {H$bmo ~S>reon, àË¶oH$s 100 J«°‘ YZmS>mi 
- Vri - Ia~wOmÀ¶m {~¶m - bmb ^monù¶mÀ¶m {~¶m, 
VrZ-Mma qb~m§Mm ag, àË¶oH$s EH$ M‘Mm ‘rR> d hiX
H¥$Vr : qb~mMm ag, ‘rR> d hiX EH$Ì H$ê$Z darb 
àË¶oH$ {OÞgmbm ñdV§ÌnUo MmoiyZ bmdm Am{U CÝhmV 
dmidm. àË¶oH$ {OÞg doJdoJim H$T>B©V WmoS>m ^mOyZ Z§Va 
EH$Ì {‘giyZ ¿¶m. hdm~§X ~mQ>brV ^ê$Z R>odm.
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{hVJwO

àmUdm¶y g§dY©H$ (Oxygen Concentrator)
hdoVrb Am°p³gOZMr Vrd«Vm dmT>dUmao g§¶§Ì

Xa‘hm hmoUmè¶m H$m¡Qw>§{~H$ 

IMm©Vrb ’$ma ‘moR>m ^mJ 

d¡ÚH$s¶ H$maUmgmR>r 

amIrd åhUyZ ~mOybm 

H$mTy>Z R>odmdm bmJVmo. 

{deofH$ê$Z EImÚm 

Amáoï>mbm hm°pñnQ>b‘Ü¶o 

daModa R>odmdo bmJbo Va 

hm IM© AZno{jVnUo 

dmT>Vmo. hm IM© H$mhr 

à‘mUm‘Ü¶o H$‘r H$aVm 

¶oB©b H$m, ¶mMm {dMma 

gXa boIm‘Ü¶o Ho$bm Amho. 

S>m°. a‘oe Xm‘bo, 
E‘S>r (‘o{S>grZ)

g§nH©$ … 020-24458623

’$ma nydunmgyZ d¡ÚH$s¶ H$maUmgmR>r é½Umbm ~amM IM© H$amdm bmJVmo, ho 
EH$m g§ñH¥$V gw^m{fVmdê$Z {XgyZ ¶oVo. Ë¶mMm AW© Agm Amho H$s, "d¡ÚamO 
Vwåhm§bm Z‘ñH$ma Agmo. H$maU Vwåhr YZhr KoVm Am{U àmUgwÕm {hamdyZ 
KoVm.' AmOÀ¶m ‘hmJmB©À¶m H$mimV Ë¶mMr gË¶Vm A{YH$M àIaVoZo 
OmUdVo. 

S>m°³Q>am§{df¶r EH$ J‘VrXma {dYmZ ZwH$VoM EoH$bo. ~ao hmoB©n¶ªV é½U 
S>m°³Q>am§Zm Xod ‘mZVmo. hm°pñnQ>b‘YyZ gmoS>VmZm Vmo ‘mZd AgVmo Va {S>ñMmO© 
{~b ̂ aVmZm Vmo XmZd R>aVmo. ¶mMm àË¶¶ Am¶gr¶y‘Yrb é½UmÀ¶m ~m~VrV 
ZmVodmBH$m§Zm Mm§JbmM ¶oVmo. hm°pñnQ>bMm IM© dmT>Ê¶mMr EH$ Zm AZoH$ 
Aer hOmamo H$maUo AgVmV. AmYw{ZH$ ¶§Ìgm‘J«r, à{e{jV H$‘©Mmar, EH$Xm 
dmnê$Z ’o$Hy$Z Úm¶Mr gmYZgm‘J«r, ZdZdo dmT>rd H$a, XoI^mb IM© ho 
Ë¶mVrb Z‘yX H$aVm ¶oUmao H$mhr IM© åhUVm ¶oVrb. 

EImÚm é½Umbm hm°pñnQ>b‘Ü¶o H$m ^aVr H$amdo bmJVo, ¶mMm {dMma 
Ho$ë¶mg é½U AË¶dñW AgUo, Ë¶mMo Am°naoeZ H$amdo bmJUo, ~è¶mM 
VnmgÊ¶m H$amì¶m bmJUo, X¡Z§{XZ ewlyfm H$amdr bmJUo d d¡ÚH$s¶ 
{ZXmZmgmR>r XmoZ-VrZ VÁk S>m°³Q>am§Mr ‘XV bmJUo, åhUOoM Aem doir 
n³³¶m {ZXmZmÀ¶m A^mdm‘wio hm°pñnQ>bMm ‘w¸$m‘ d IM© dmT>Vmo. ¶mVrb 
H$mhr àg§J dmMdVm ¶oD$ eH$VmV. 

a³VmVrb gmIa AMmZH$ H$‘r Pmë¶mg Or M¸$a AJa Omo PQ>H$m 
‘Yw‘ohtZm ¶oVmo Ë¶mgmR>r EHo$ H$mir é½Umbm hm°pñnQ>b‘Ü¶o XmIb H$amdo 
bmJo. na§Vw AmO Á¶m é½Um§H$S>o ½bwH$mo‘rQ>a Amho Ë¶m§Zm Ë¶m§Mo {ZXmZ H$ê$Z 
gmIa Im¶bm XoVm ¶oVo. Aem arVrZo hm°pñnQ>bMm IM© dmMdVm ¶oVmo. 
VnmgÊ¶m H$aÊ¶mgmR>r é½Umbm AbrH$S>o hm°pñnQ>b‘Ü¶o R>odyZ ¿¶mdo bmJV 
Zmhr. b°~‘Yrb hmoUmè¶m ~hþVoH$ VnmgÊ¶m KargwÕm H$aVm ¶oVmV. Ë¶mgmR>r 
b°~‘Yrb ZmoH$adJ© Kar ¶oD$Z Ë¶mMo Z‘wZo KoD$Z Aem VnmgÊ¶m H$ê$Z 
Am°ZbmBZ [anmoQ>© nmR>dVmV. EdT>oM H$m¶; N>mVrMm ’$moQ>mo, ApñW^§JmMo 
’$moQ>mogwÕm E³g-aoMo ‘erZ Kar AmUyZ H$mTy>Z XoÊ¶mMr gmo¶ CnbãY Pmbr 
Amho. Ë¶m‘wio hm°pñnQ>b‘Ü¶o R>odÊ¶mMr Amdí¶H$Vm {H$VnV Amho Vo H$iy 
eH$Vo. 

X¡Z§{XZ ewlyfo~Ôb {dMma Ho$bm Va é½UmMr Img àH$maMr H$m°Q>, jVo 
(~oS> gmoAg©) hmoD$ Z¶oV åhUyZ dmnabr OmUmar {d{eï> àH$maMr hdm~§X 
JmXr ¶m Jmoï>r AbrH$S>o ^mS>çmZo {‘iVmV. Ë¶mgmR>r hm°pñnQ>b‘Yrb ‘w¸$m‘ 
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dmT>dÊ¶mMr JaO ZgVo. é½UmMo d S>m°³Q>am§Mo g§~§Y 
ào‘mMo d {dídmgmÀ¶m nm¶mda C^o AgVrb Va H$mhr 
àg§Jr Ë¶mMm ’$m¶Xm hmoVmo. CXmhaUmW©, bKdrMr Zir 
~XbUo, VmËnwaVo gbmB©Z bmdUo, Imob AJa ‘moR>çm 
OI‘m§Mo S´>oqgJ H$aUo BË¶mXr Jmoï>r hm°pñnQ>b‘Yrb 
à{e{jVm§H$Sy>Z H$ê$Z KoVm ¶oVrb. ZmH$mVyZ nmoQ>mV 
KmbÊ¶mMr Zir ‘mÌ hm°pñnQ>b‘Ü¶oM Kmbmdr. Vr Kar 
KmbUo VyV© Var Ymo³¶mMo R>aob.

EHo$ H$mir Am°p³gOZ {‘iÊ¶mMr gmo¶ ’$³V 
hm°pñnQ>b‘Ü¶oM Ago. 
VmogwÕm Aën H$mi XoV 
AgV. H$maU AË¶dñW 
pñWVrV EH$-XmoZ Vmg 
Ë¶mMr Amdí¶H$Vm ^mgo. 
AmÎmmgmaIr ìh|{Q>boQ>aMr 
gw{dYm nydu ZìhVr. AmO 
‘mUgmMr Am¶w‘©¶m©Xm dmT>br 
AgyZ H$mhr ídgZ g§ñWoMo 
{dH$ma, Pmono‘Yrb Kwg‘Q> 
(sleep apnoea), 
öX¶mMo H$mhr amoJ BË¶mXr 
{dH$mam§‘Ü¶o eodQ>Mo 
H$mhr ‘{hZo AJa H$mhr 
df} é½Umbm Am°p³gOZ 
XoÊ¶mMr doi ¶oVo. ¶mgmR>r 
Am°p³gOZ {gb|S>a Kar 
AmUVm ¶oVmo d Oéarà‘mUo 
Ë¶mVrb Am°p³gOZ é½Umbm 
XoVm ¶oVmo. na§Vw ho {gb|S>a 
‘YyZM g§nVmV. Ë¶m‘wio EoZ doir {gb|S>a g§nÊ¶mMr 
YmñVr ZmVodmBH$m§À¶m ‘ZmV Ka H$ê$Z AgVo. {edm¶, 
ho {gb|S>a ~moOS> AgVmV. Ë¶m‘wio Vo EH$m ImobrVyZ 
Xþgè¶m Imobr‘Ü¶o ZoUo AdKS> OmVo. ¶mda Cnm¶ åhUyZ 
EH$ Zdo ¶§Ì CnbãY Pmbo Amho. Ë¶mbm H$m°Ýg|Q´>oQ>a Ago 
åhUVmV. 

¶m ¶§Ìm‘Ü¶o hdoVrb Am°p³gOZ 20 Q>³³¶m§dê$Z 
OmXm à‘mU H$ê$Z XoÊ¶mMr gmo¶ Ho$bobr AgVo. Agm 

Am°p³gOZ EH$m ZirÛmao é½UmÀ¶m ZmH$mbm bmdVm ¶oVmo 
d Ë¶mbm bmJbobm X‘ H$‘r H$aVm ¶oVmo. S>m°³Q>am§Zm 
ñQ>oWmoñH$mongmaIr gmYZo nwadUmè¶m g{O©H$b 
XþH$mZm§‘YyZ Ago ‘erZ {‘iy eH$Vo. ¶m ¶§Ìmbm MmHo$ 
AgyZ Ë¶mMo dOZ gw‘mao 14 {H$J«° AgVo. Ë¶m‘wio 
Pmonm¶À¶m {R>H$mUmnmgyZ Q>rìhrn¶ªV Vo ‘erZ ghO 
hbdVm ¶oVo. gw‘mao 90 Q>³³¶m§n¶ªV Am°p³gOZ ¶mVyZ 
CnbãY hmoVmo. ¶§Ì ~ZdUmè¶m H§$nÝ¶m§H$Sy>Z Vo ¶§Ì 
dmnaÊ¶m~ÔbÀ¶m gyMZm d {ejU g§~§{YV à{V{ZYtH$Sy>Z 

XoÊ¶mMr gmo¶ AgVo. ho ¶§Ì 
{dOoda MmbVo. Ë¶mMm AmH$ma 
bhmZ AmH$mamÀ¶m Hw$baEdT>m 
AgVmo. 

X‘ bmJUmè¶m é½Um§Zm 
dma§dma hm°pñnQ>b‘Ü¶o R>odmdo 
bmJV Agob Va ¶m ¶§ÌmMm 
dmna H$aVm ¶oB©b. OoWo 
Am°p³gOZ {gb|S>a naV-naV 
~XbUo AdKS> AgVo Aem 
IoS>çmV AJa XþJ©‘ ^mJmV ¶m 
¶§ÌmMm Cn¶moJ hmoD$ eH$Vmo. 
Ë¶mMr qH$‘V ’$maM WmoS>çm 
AdYrV dgyb hmoVo. 

{d{dY H§$nÝ¶m§Zr V¶ma 
Ho$boë¶m ¶§Ìm§Mr qH$‘V 
{Za{Zamir Amho. Ë¶mMr 
gÜ¶mMr qH$‘V 40 hOma 
én¶m§À¶m Amgnmg Amho. 
goH§$S> h±S> ¶§ÌgwÕm {‘iy 

eH$Vo. Ë¶m~ÔbMr Am°ZbmB©Z Mm¡H$ergwÕm H$aVm ¶oVo. 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o XmIb H$aÊ¶mMo XmoZ-VrZ àg§J Oar 
¶m ¶§ÌmZo Q>mibo Var Ë¶mMr qH$‘V dgyb Pmbr Ago 
åhUVm ¶oVo. 

¶mMà‘mUo X‘oH$è¶m§gmR>r bmJUmao Zoã¶ybm¶PaMo 
¶§Ì VgoM ‘mZoÀ¶m {dH$mamgmR>r bmdÊ¶mV ¶oUmao IoM¶§Ì 
(Q´>°³eZ) Aem àH$maMr H$mhr ¶§Ìo Kar AmUë¶mg 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o XaamoO OmÊ¶m-¶oÊ¶mÀ¶m Ionm Q>miVm ¶oVmV. 
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é½UmMo Zmd : gm¡. gr. Ama. ^§S>mar, d¶ : 65 df}, 
AmOma : ‘Yw‘oh, AñW‘m, ñWybVm
{ZË¶ Am¡fYo : ‘Yw‘ohmÀ¶m Jmoù¶m ZmíË¶mZ§Va : Ombam 
50 d ’$mo{g©Jm 10, XmoÝhr doiÀ¶m OodUmAmYr : dPwH$m 
0.3, XmoÝhr doiÀ¶m OodUmZ§Va : E³g‘oQ> 500 - 2, 
p½b‘ñQ>ma 2 - 1
{XZM¶m© : Aì¶dpñWV, AmOmam§À¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ 
ì¶m¶m‘mMm A^md
ImÊ¶mV : Hw$nÏ¶, ImÊ¶mÀ¶m doim A{Z¶{‘V 
ñd^md{deof : VmnQ>, H$miOrZo ÌñV 
gmIaoMr nmVir : CnmernmoQ>r : 200À¶m da, 
OodUmZ§Va : 250nojm H$‘r dm OmñV
gÚ AmOma : 9-1-2020 amoOr Xþnmar 12 dmOVm 
Ë¶m§Mr Vã¶oV EH$X‘ T>mgibr. Jw§Jr Ambobr hmoVr. 
gmIa Vnmgbr AgVm Vr 313 Pmbr hmoVr. Voìhm 
’$mo{g©Jm 10 Mr EH$ Jmoir OmXm {Xbr. Ë¶mZ§Va gmIa 
nwT>rbà‘mUo H$‘r hmoV Jobr : 

g§Ü¶mH$mir 5 dmOVm : 276, 7 dmOVm : 197, 
amÌr 9.30 dmOVm 177

Ë¶mZ§Va 10 OmZodmar Vo 18 OmZodmarn¶ªV 
gmIaoMr nmVir Zoh‘rÀ¶m a|O‘Ü¶o Ambr. nU 18 
OmZodmarbm Xå¶mMm Omoa dmT>yZ Ìmg dmT>bm åhUyZ 
S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZo àoS>‘oQ> 4 hr Jmoir 1-1-1 
Aer Mmby H$ê$Z dmT>bobr gmIaoMr nmVir ’$mo{g©Jm 
10 Mm S>mog EH$Zo dmT>dyZ {Z¶§ÌUmV AmUV Jobmo. 
gmIa dmT>VM hmoVr åhUyZ àoS>‘oQ> 4 Mm S>mog 1-0-1 
Agm 19 OmZodmarbm Ho$bm. àoS>‘oQ> XoD$Zhr Xå¶mMm 
Ìmg H$‘r hmoV ZìhVm åhUyZ S>m°³Q>am§Zr 20 VmaIobm 
Ho$ZmH$moQ>© 40 ho B§Oo³eZ {Xbo. S>m°³Q>am§Zr AmYrM 
gyMZm Ho$br H$s, ¶m B§Oo³eZ‘wio gmIaoMr nmVir 
dmT>ob. Ë¶mgmR>r BÝgw{bZ Úmdo bmJob. Ë¶mZwgma gmo¶ 
H$ê$Z R>odbr hmoVr. na§Vw gmIaoMr nmVir dmT>Ê¶mEodOr 
EH$X‘ Imbr Jobr. noe§Q> Ag§~Õ ~S>~S> H$ê$ bmJbm. 
Ë¶m‘wio XmoZ e§H$m§Mo {ZagZ H$aÊ¶mgmR>r Bbo³Q´>mobmBQ> 
nmVir d [aZb ’o$ë¶wAa nmhÊ¶mgmR>r a³V VnmgUr 
Ho$br. XmoÝhr [anmoQ>© ì¶dpñWV Amë¶m‘wio XmoÝhr e§H$m§Mo 

åhUOo {H$S>Zr ’o$ë¶wAa d Bbo³Q´>mobm¶{Q>H$ Bå~°bÝg 
¶m§Mo {ZagZ Pmbo. åhUyZ S>m¶~o{Q>gÀ¶m Jmoù¶m XoÊ¶mMo 
Wm§~dbo. 

gmIaoMr nmVir daImbr hmoUo hm E³gagmB©O 20 
OmZodmar Vo 31 OmZodmarn¶ªV Mmbbm. 1 ’o$~«wdmarnmgyZ 
S>m¶~o{Q>gMr Am¡fYo nyd©dV Mmby Ho$br. 

7 ’o$~«wdmarbm Xå¶mMm Ìmg nwÝhm dmT>bm. é½Umbm 
EH$ nmD$b Q>mH$UoXoIrb e³¶ hmoV ZìhVo. amoQ>mo 
BÝhobaMm Am{U Zoã¶wbm¶PaMmgwÕm Cn¶moJ hmoV 
ZìhVm. é½UmMr pñWVr Am¶gr¶y‘Ü¶o A°S>‘rQ> H$ê$Z 
ìh|{Q>boQ>ada R>odÊ¶mBVH$s Imbmdbr hmoVr. é½Umbm 
hbdUo-H$aUoXoIrb AdKS> hmoVo. S>m°³Q>am§Zr ‘bm 
Yra XoV KarM Am°p³gOZ bmdÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm. 
Ë¶mà‘mUo {’${bßg ‘oH$ O2 Concentrator 4000 
én¶o à{V ‘{hÝ¶mZo ^mS>çmZo AmUbo d 2000 én¶m§Mm 
Am°p³g‘rQ>a IaoXr Ho$bm. é½Umbm Am°p³gOZ XoÊ¶mg 
gwédmV Ho$br. 

7 VmaIonmgyZ 12 VmaIon¶ªV XaamoO XmoZ-XmoZ 
Vmgm§À¶m A§VamZo Agm EHy$U 8 Vmg Am°p³gOZ {Xbm. 
Am°p³gOZMr Q>¸o$dmar d ZmS>r ‘m°{ZQ>a H$aV am{hbmo. 
13 VmaIoZ§Va Am°p³gOZ XoÊ¶mMo à‘mU Mma Vmgm§da 
AmUbo d hiyhiy H$‘r H$aV 20 VmaIobm ~§X Ho$bo. é½U 
KamVë¶m KamV Mmby bmJbm. {dPtJ AmdmO Jm¶~ Pmbm 
Am{U é½U {H«${Q>H$b ñQ>oO‘YyZ Zm°‘©b ñQ>oO‘Ü¶o Ambm. 
Am{W©H$ {díbofU 
é½UmMr n[apñWVr nmhVm Ë¶m§Zm hm°pñnQ>b‘Ü¶o R>odmdo 
bmJbo AgVo. H$Xm{MV EH$ AmR>dS>m Am¶gr¶y‘Ü¶o 
ìh|{Q>boQ>ada H$mT>mdm bmJbm AgVm; n°Wm°bm°{OH$b 
Q>oñQ>tJ, ‘m°{ZQ>a, {deofkm§Mm g„m, Z{gªJ BË¶mXr 
BË¶mXr Agm gmYmaUV: 80 hOma Vo EH$ bmI 
én¶m§n¶ªV IM© Ambm AgVm. 

hr gd© {Q´>Q>‘|Q> Kar Ho$ë¶m‘wio ewJa ‘m°{ZQ>[a¨JÀ¶m 
pñQ´>ßg (400) = 1900 én¶o, Am°p³g‘rQ>a = 2000 
én¶o, Am°p³gOZ H$m°ÝgÝQ´>oQ>aMo à{V ‘{hZm ^mS>o = 
4000 én¶o Agm EHy$U 7900 én¶o IM© Ambm. 

lr. a‘oe ^§S>mar ¶m§Zr Amnë¶m nËZrÀ¶m AmOmanUmV H$m°ÝgÝQ´>oQ>aMm Cn¶moJ Ho$bm hmoVm. Ë¶m§Mm AZw^d :
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S>m¶~oQ>rH$ Zo’«$mon°Wr : 
‘Yw‘ohm‘wio hmoUmam {H$S>ZrMm AmOma

S>m°. {dnwb MmHy$aH$a 

ho nwÊ¶mVrb à{gÕ 

{H$S>ZramoJ VÁk AmhoV. 

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZÀ¶m 

"ñnoem{bQ>r p³b{ZH$'Mo 

‘mZX Zo’«$m°bm°{OñQ> åhUyZ 

Ë¶m§Mr Zo‘UyH$ H$aÊ¶mV 

Ambr Amho. Ë¶mMm ’$m¶Xm 

gdmªZr ¿¶mdm.

S>m°. {dnwb MmHy$aH$a, 
E‘S>r (OZab ‘o{S>grZ>), 

S>rEZ~r (Zo’«$m°bm°Or)
g§nH©$ … 94032 07328

‘yÌqnS> qH$dm {H$S>Zr Amnbo eara ñdÀN> R>odÊ¶mMo H$m¶© H$aVmV. earamV 
V¶ma hmoUmar Xÿ{fV Ðì¶o bKdrdmQ>o ~mhoa Q>mH$Uo VgoM earamg Cn¶moJr 
Ago gd© nXmW© (CXmhaUmW©, àmoQ>rÝg) Yê$Z R>odUo ho {H$S>ZrMo ‘hÎdmMo 
H$m¶© Amho. {H$S>ZrÀ¶m AmOmam§‘Ü¶o Xÿ{fV nXmW© ~mhoa Q>mH$Ê¶mMo H$m‘ H$‘r 
hmoD$Z Ë¶m§Mo a³VmVrb à‘mU dmT>V OmVo. AmnU ho a³VmVrb ¶w[a¶m d 
{H«$E{Q>ZmB©Z ¶m§À¶m dmT>boë¶m à‘mUmdê$Z emoYy eH$Vmo. VgoM bKdrVyZ 
à‘mUmnojm OmñV àmoQ>rZ OmUo hoXoIrb {H$S>ZrÀ¶m AmOmamMo bjU Amho.

‘Yw‘ohm‘wio earamVrb Odinmg gd©M Ad¶dm§da n[aUm‘ hmoV AgVmo. 
‘Yw‘ohm‘wio {H$S>Zrda hmoUmè¶m n[aUm‘mbm S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr Ago åhUVmV. 
gmYmaUnUo 25 Vo 30 Q>¸o$ ‘Yw‘ohmÀ¶m é½Um§Zm {H$S>ZrMo AmOma hmoVmV. 
Ë¶mn¡H$s nmM Vo Xhm Q>¸o$ é½Um§Zm {H$S>Zr ’o$ë¶wAa hmoVmo. S>m¶{bgrgda 
AgUmè¶m 50 Q>¸o$ é½Um§Zm S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr ¶m AmOmam‘wioM Ver doi 
Ambobr AgVo. ¶mdê$Z ¶m AmOmamMo Jm§^r¶© bjmV ¶oVo. 
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°WrMo Q>ßno
‘Yw‘ohm‘wio hmoUmam {H$S>ZrMm AmOma AMmZH$ hmoV Zmhr. a³VmVrb 
gmIaoMo à‘mU Iyn df} OmñV Agë¶mg hiyhiy {H$S>ZrÀ¶m AmVrb gyú‘ 
a³Vdm{hÝ¶m§da d BVa Ad¶dm§da Ë¶mMm dmB©Q> n[aUm‘ hmoD$ bmJVmo. 
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr AmOmamMo nmM Q>ßno AgVmV : 
1. n{hë¶m XmoZ Q>ßß¶m§‘Ü¶o {H$S>ZrÀ¶m H$m‘m‘Ü¶o H$mhr A^md OmUdV 

Zmhr. AWm©V a³V d bKdrÀ¶m VnmgÊ¶m Zm°‘©b AgVmV. 
2. {Vgè¶m Q>ßß¶mV bKdr‘Ü¶o WmoS>çm à‘mUmV àmoQ>rÝg {Xgm¶bm 

bmJVmV (Stage of micro-albuminuria). 
3. ho àmoQ>rZMo à‘mU dmT>V OmD$Z (Stage of albuminuria) 

{H$S>ZrMo H$m¶© H$‘r hmoV OmVo. ¶m Q>ßß¶mV a³VmVrb {H«$E{Q>ZmB©ZMo 
à‘mU dmT>bobo {XgVo. 

4. ¶mnwT>rb Q>ßnm åhUOo {H$S>Zr ’o$ë¶wAa hmoUo d S>m¶{bgrgMr JaO 
^mgUo. 
¶m gd© Q>ßß¶m§Zm gmYmaUV: 10 Vo 15 df} bmJVmV. ¶mo½¶ CnMmam§Zr 

hm bmJUmam doi dmT>dVm ¶oVmo. åhUOoM {H$S>Zr ’o$ë¶wAa Q>miVm ¶oD$ 
eH$Vo.
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°WrMo {ZXmZ 
AmOmamMo {ZXmZ H$aÊ¶mgmR>r a³V d bKdr ¶m§Mr VnmgUr H$aUo JaOoMo 
AgVo. H$maU ¶m AmOmam‘Ü¶o bjUo Iyn H$‘r AgVmV qH$dm H$YrH$Yr 
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Va ZgVmVM. Ooìhm bjUo {Xgy bmJVmV Voìhm AmOma 
~amM nwT>À¶m Q>ßß¶mV Ambobm AgVmo. åhUyZM àË¶oH$ 
‘Yw‘ohrZo H$‘rV H$‘r dfm©VyZ EH$Xm bKdrVrb àmoQ>rZ 
d a³VmVrb {H«$E{Q>ZmB©ZMr VnmgUr H$aUo ¶mg{hV 
aoQ>m¶Zmon°Wr VnmgUo Amdí¶H$ Amho. bdH$amV bdH$a 
{ZXmZ Pmë¶mg AmOma ~amXoIrb hmoD$ eH$Vmo.
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr Q>miVm ¶oD$ eH$Vo H$m?
a³VmVrb gmIa {Z¶§{ÌV åhUOoM OodUmnyduÀ¶m 
gmIaoMo à‘mU 90 Vo 110 d OodUmZ§Va 140 Vo 160 
R>odë¶mg S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr Q>miVm ¶oVo. na§Vw àË¶oH$ 
é½UmgmR>r Ë¶m§À¶m S>m°³Q>aZo a³VmVrb gmIaoMo à‘mU 
{H$Vr R>odm¶Mo Vo R>admdo. gmIaoà‘mUoM a³VXm~XoIrb 
{Z¶§{ÌV AgUo JaOoMo AgVo. gmYmaUV: 130-140 / 
70-80 Agm ~rnr Agmdm. d¥Õ ì¶³Vr, Am°Q>moZmo{‘H$ 
Ý¶yamon°Wr qH$dm öX¶mMm AmOma Agboë¶m ì¶³VtgmR>r 
gmYmanUnUo 140-150 Agm ~rnr R>odVm ¶oVmo. 

¶m XeH$mVrb gdm©V ‘hÎdmMm emoY åhUOo 
p½bâbmoPrZ dJm©Vrb Am¡fYo (CXmhaUmW©, 
canaglifl ozin, Empaglifi ozin, 
Dapaglifl ozin etc.). hr Am¡fYo a³VmVrb gmIa 
H$‘r H$aÊ¶mgmo~VM bKdrdmQ>o OmUmao àmoQ>rZXoIrb 
H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. ¶m Am¡fYm§Mm dmna 
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°WrMm Anm¶ Q>miÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oB©b, 
Agm g§Ho$V Amho. ¶mgmo~VM g§Vw{bV Amhma, {Z¶{‘V 
ì¶m¶m‘, ‘Z àgÞ R>odÊ¶mgmR>r N>§X OmonmgUo, V§~mIy 
godZ d Yy‘«nmZ Q>miUo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.
S>m¶~o{Q>H$ Zo’«$mon°Wr CnMma
H$moUË¶m Q>ßß¶mda hm AmOma H$iyZ Ambm Amho 
¶mda CnMmamMr nÕVr R>aVo. bKdrVyZ àmoQ>rZ 
OmV Agob Va Vo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ewJa d ~rnr 
{Z¶§{ÌV AgUo gdm©V àW‘ JaOoMo Amho. àmoQ>rZ 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$mhr Am¡fYo CnbãY AmhoV. Ogo 
H$s, EgrB© BZ[h{~Q>a : Enalapril, Ramipril, 
Perindopril etc., EAma~r : Losartan, 
Telmisartum, Azisartan etc., p½bâbmoPrZ, 
grgr~r Cilindipine. Aem Am¡fYm§Zr bKdrdmQ>o 
OmUmao àmoQ>rZ H$‘r H$aVm ¶oVo. bKdrVrb àmoQ>rZ H$‘r 

H$aÊ¶mgmR>r AmhmamV àmoQ>rZ H$‘r H$aÊ¶mMm H$mhrhr 
Cn¶moJ hmoV Zmhr. emH$mhmar OodUmV àmoQ>rZ H$‘r H$aUo 
Amdí¶H$ Zmhr; ‘m§gmhma H$‘r H$aUo ¶mo½¶ hmoB©b. Aem 
éUm§Zr V§~mIyMo godZ nyU©nUo Q>mimdo. VgoM dOZ 
{Z¶§{ÌV H$amdo.

Á¶m§Mo {H«$E{Q>ZmB©Z dmT>bo Amho, Ë¶m§Mm AmOma 
nwT>À¶m Q>ßß¶mV nmohmoMbobm AgVmo. Aem doiog ~rnr 
{Z¶§{ÌV AgUo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. {H«$E{Q>ZmB©ZÀ¶m 
à‘mUmZwgma åhUOoM {H$S>Zr ’§$³eZZwgma ‘Yw‘ohmÀ¶m 
Am{U ~rnrÀ¶m Am¡fYm§‘Ü¶o ¶mo½¶ Vmo ~Xb H$amdm 
bmJVmo. Xa EH$ Vo VrZ ‘{hÝ¶m§Zr {H$S>ZrMo [anmoQ>© H$ê$Z 
Ë¶mZwgma Am¡fYmonMma H$amdm bmJVmo. Aem é½Um§‘Ü¶o 
bKdr‘Ü¶o O§Vwg§gJ© Q>miUo (qH$dm Pmë¶mg Ë¶m§Mo 
¶mo½¶ Vo CnMma H$aUo)XoIrb JaOoMo AgVo. AmYrM 
H$‘Hw$dV Agboë¶m {H$S>Zrda AOyZ VmU nSy> Z¶o 
¶mgmR>r {H$S>Zrbm Anm¶H$maH$ Aer Am¡fYo (Ogo H$s, 
noZ{H$ba, H$mhr à{VO¡{dHo$, H$mhr Am¶wd}{XH$ Am¡fYo - 
^ñ‘, MyU©) nyU©nUo Q>mimdrV. Amhma g§Vw{bV Agmdm. 
’$im§Mm dmna H$‘r Agmdm (’$im§‘Ü¶o nmoQ>°{eA‘ 
A{YH$ AgVo). ‘m§gmhma H$‘r Agmdm. emH$mhmar 
AmhmamV ’$mago ~Xb H$aÊ¶mMr JaO ZgVo.

{‘R>mMo à‘mU H$‘r Agmdo. g¢Yd ‘rR>, gmo{S>A‘ 
H$‘r Agbobo ‘rR> Aem {d{dY àH$maÀ¶m {‘R>m§Mm dmna 
Q>mimdm. nmUr {H$Vr ß¶mdo, ho àË¶oH$mÀ¶m AmOmamZwgma 
R>aVo. nm¶m§da gyO Agë¶mg nmUr d ‘rR> H$‘rM 
Agmdo. nmUr OmñV ß¶m¶ë¶mZo {H$S>Zr XþéñV hmoVo d 
{H«$E{Q>ZmB©Z H$‘r hmoVo, Agm H$mhr bmoH$m§Mm J¡ag‘O 
AgVmo. na§Vw Ë¶m‘wio gyO dmTy>Z N>mVrV nmUr ̂ ê$ eH$Vo.

{H$S>ZrÀ¶m é½Um§Zr AJXr IMyZ OmD$Z gd©M 
~m~tV ^rVr ~miJyZ amhÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr. VÁk 
S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZo ¶mo½¶ CnMma KoVë¶mg Mm§Jbo 
Am¶wî¶ OJVm ¶oVo. {H$S>ZrgmR>r CnMma KoVm ¶oV Agbo 
Var {H$S>ZrMm AmOma Q>miUo gdm©V CÎm‘. ¶mgmR>r 
ewJa Am{U ~rnr {Z¶§{ÌV AgmdmM bmJVmo. ¶m XmoZ 
Jmoï>tMr AmnU ¶mo½¶ Vr H$miOr KoVbrV Va AmnUmg 
{H$S>ZrÀ¶m AmOmamnmgyZ Xÿa amhVm ¶oB©b.
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Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ 
E³g-ao, gmoZmoJ«m’$s, 

E‘AmaAm¶ ¶m 

VnmgÊ¶m§g§~§Yr WmoS>r’$ma 

‘m{hVr gdmªZm AgVo. 

Ë¶m AmVm n[aM¶mÀ¶m 

Pmë¶m AmhoV. ‘mÌ, ~è¶mM 

OUm§Zm Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ 

¶m emóm{df¶r ’$maer 

‘m{hVr Zmhr. Ë¶mVrb 
PET ñH°$Z hr VnmgUr 

H°$ÝgaÀ¶m é½Um§Zm ’$ma 

Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m‘wio 
PET  ñH°$Z hm eãX WmoS>m 

n[aM¶mMm Pmbm Amho. 

Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZMo 

AmUIrhr ~aoM Cn¶moJ 

AmhoV. Ë¶mMr AmoiI ¶m 

boImVyZ Amnë¶mbm hmoB©b.

S>m°. lrH$m§V gmobmd 
(Ý¶yp³bAa 

‘o{S>grZ VÁk)
g§nH©$ … 98220 16769

Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ ho joÌ gmoZmoJ«m’$s d E‘AmaAm¶nojm OwZo AgyZhr 
åhUmdo VodT>o dmnamV H$m Ambo Zmhr? ¶m joÌmVrb MmMUr ‘mJ©Xe©Z 
VÎdm§da AmYm[aV Amho. Aënm¶wfr {H$aUmoËgJu nXmW© {eaoVyZ {Xbm 
OmVmo. ¶m nXmWm©Mo XmoZ ^mJ AmhoV : 
1. A{H$aUmoËgJu agm¶Z : öX¶, ¶H¥$V d ‘yÌqnS> ¶m§gma»¶m {d{eï> 
Ad¶dm§Zm emoYVmo. 
2. {H$aUmoËgJu ‘mJ©Xe©H$ : J°‘m {H$aUm§Ûmao g§Xoe nmR>dVmo.

J°‘m {H$aUm§Ûmao Amboë¶m ‘m{hVrMo ‘moO‘mn J°‘m H°$‘oam ¶m CnH$aUmZo 
Ho$bo OmVo. Ë¶mVyZ Amnë¶mbm {‘iUmar ‘m{hVr XmoZ àH$maMr AgVo : 
pñWa d M¡VÝ¶erb; Am{U Vr Hw$R>ë¶m Ad¶dmMr Amho ¶mda Adb§~yZ 
AgVo. CXmhaUmW©, gm§JmS>çmÀ¶m MmMUr‘Ü¶o {H$aUmoËgJu nXmW© gd© 
doi pñWa amhVmo. VnmgUr A§VJ©V gd© doi Vmo {ZarjH$ nXmW© EH$mM 
OmJr amhVmo åhUyZ Ë¶mbm pñWa {ZarjU åhUVmV. ¶mCbQ> ‘yÌqnS>mMo 
a³V JmiyZ ‘yÌ V¶ma H$aÊ¶mMo H$m‘ A{daV Mmby AgVo. åhUyZ ¶m 
Ad¶dm§H$S>o nmR>dbobm {ZarjH$ nXmW© hm M¡VÝ¶erb AgVmo. doJmZo 
~XbUmè¶m Bìh|Q²>gMr VnmgUr H$aÊ¶mMr nÕV g§JUH$mÛmao ~è¶mM 
H$m¶©j‘VoZo hmVmibr OmUo Amdí¶H$ Amho. gmoZmoJ«m’$s, grQ>r Am{U 
E‘AmaAm¶ ¶m§À¶m VwbZoV {d^³V {dkmZmÀ¶m {db§~ {dH$mgmMo ho H$maU 
Amho.
Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZMo gmYmaUV: ‘moR>o VrZ ^mJ {XgVmV :
1. gd©gm‘mÝ¶ Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ
2. PET CT ñH°$Z
3. Ý¶yp³bAa Am¡fYmonMma
1. gd©gm‘mÝ¶ Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ
¶m‘Ü¶o J°‘m H°$‘oam dmnê$Z earamVrb {Za{Zamù¶m Ad¶dm§Mo H$m¶© 
gwairV MmbVo H$s Zmhr, ¶mMo {ZarjU Ho$bo OmVo. CXmhaUmW©, Wm¶am°B©S>, 
‘yÌqnS>, ¶H¥$V BË¶mXr. Á¶mà‘mUo eoVmVrb ‘w»¶ nmUr nmVir H$‘r 
Agbr Var Mm§Jë¶m {nH$mMr Anojm AgVo. H$maU eoVmÀ¶m ~mOyZo 
dmhUmao bhmZ-bhmZ AmoT>o, Pao ¶mVyZ O{‘Zrbm (eoVrbm) nmUrnwadR>m 
hmoV AgVmo. Ë¶mà‘mUo A°pÝOAmoJ«m’$sMm [anmoQ>© Oar Mm§Jbm Zgbm Var 
öX¶mÀ¶m ñZm¶y§Zm BVa bhmZ a³Vdm{hÝ¶m§H$Sy>Z a³VnwadR>m hmoV AgVmo. 
ho Amnë¶mbm W°{bA‘ ñH°$Z (E‘nrAm¶) Aä¶mgmÛmao H$iVo. 
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2. PET CT ñH°$Z 
hm Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZMm EH$ ‘hÎdmMm ^mJ Amho. 
¶m‘Ü¶o Oo ao{S>AmoA°p³Q>ìh Am¶gmoQ>mon dmnabo OmVo, 
Ë¶mMo Am¶wî¶ Iyn H$‘r AgVo. Ë¶mbm hm’$ bmB©’$ 
åhUVmV. ho Am¡fY ’$ma H$‘r doi {Q>H$Vo; åhUOo 
Ë¶mMo Am¶wî¶ ho XmoZ Vmgm§nojmhr H$‘r AgVo. ho 
ao{S>AmoA°p³Q>ìh Am¡fY doJdoJù¶m àH$maMo AgVmV. 
3. Ý¶yp³bAa Am¡fYmonMma
E’$-18 ½bwH$moO ho gdm©V OmñV dmnabo OmUmao 
Am¡fY Amho. E’$-18 ½bwH$moO ho Am¡fY {d{dY 
àH$maÀ¶m H°$Ýga VnmgUrgmR>r dmnabo OmVo. ho Am¡fY 
earamVrb doJdoJù¶m ^mJm§Vrb O§Vwg§gJ© emoYyZ 
H$mT>Ê¶mgmR>r dmnabo OmVo. ¶m àH$maMr VnmgUr 
H$aVmZm {Za{Zamir AmdmhZo nobmdr bmJVmV. ho 
Am¡fY ‘¶m©{XV doion¶ªV {Q>Hy$ eH$Vo. Ë¶m‘wio ¶m 
Am¡fYmMm dmna Pmbm Zmhr Va Vo {Zén¶moJr hmoVo. 
Ë¶mMr qH$‘V ‘mVr‘mob hmoVo. ho Am¡fY ‘w§~B©hÿZ ¶oV 
Agë¶m‘wio dmQ>oVM Ë¶mMo XmoZ hm’$ bmB©’$ OmVmV. 
Ë¶mV H$mhr H$maUm§‘wio dmhVwH$sMm doi dmT>bm Va 
Am¡fYmMo à‘mU H$‘r hmoV OmVo Am{U ¶mo½¶ doioV 
é½U Zmhr Ambm Va ho Am¡fY {H$aUmoËgJu amhV 
Zmhr. Ë¶m‘wio Am¡fY dmnaVm ¶oV Zmhr. é½Umbm nwT>Mr 
Anm°B§Q>‘|Q> ¿¶mdr bmJVo. 

¶m Am¡fYmMm Xþgam A{Ve¶ ‘hÎdmMm ^mJ 

åhUOo ho Am¡fY E’$-18 (E’$S>rOr) âbwamo S>rAm°p³g 
½bwH$moO a³VmVrb gmIaoer ñnYm© H$aVmo. Ë¶m‘wio 
a³VmVrb gmIaoMo à‘mU OmñV Agob Va Vo narjU 
AMyH$ ¶oV Zmhr. Ë¶m‘wio é½Umbm ghm VmgmgmR>r Var 
CnmernmoQ>r ¶mdo bmJVo. 

ZwH$VoM H$mhr R>amdrH$ AmOmam§gmR>r ZdrZ 
{H$aUmoËgmar Am¶gmoQ>moßg Ambo AmhoV. Ë¶mVrb EH$ 
Amho, àmoñQ>oQ> J«§WrgmR>r. Ë¶mbm J°br¶‘ 68 nrEgE‘E 
åhUVmV. Xþgam Amho Vmo H$magrZm°B©S> Q>çy‘agmR>r. 
Ë¶mbm S>moQ>m qH$dm Am°³Q´>rAmoQ>mB©S> [agoßQ>a ñH°$Z 
Ago åhUVmV. ¶mgmR>r é½U Am{U S>m°³Q>a ¶m§Zm 
¶mo½¶ g‘wnXoeZmMr JaO ^mgVo. Ë¶m‘wio é½UmMr 
¶mo½¶ VnmgUr hmoVo. Ë¶m§Zm VnmgUrMm OmñV IM© 
¶oV Zmhr. Ë¶m§Zm VnmgUmè¶m S>m°³Q>am§Zmhr Ë¶m§À¶m 
bmJUmè¶m CnMmamg§~§YrMr ‘m{hVr hmoVo. 

Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZMo {Vgao A§J åhUOo CnMma; 
¶mV H$mhr {H$aUmoËgmar Am¡fYm§Mm dmna Wm°¶am°B©S> 
AmOmam§da CnMma åhUyZ Ho$bm OmVmo. VgoM H$mhr 
Am¡fYm§Mm Cn¶moJ Cnem‘H$ CnMma åhUyZ H$mhr 
H°$Ýgada Ho$bm OmVmo.

Ý¶yp³bAa ‘o{S>grZ hr AmYw{ZH$ d¡ÚH$s¶ 
emómMr XoUJr Amho. Ë¶mMm Cn¶moJ A{YH$m{YH$ 
à‘mUmV Ho$bm Jobm nm{hOo.
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Pwå~m Z¥Ë`mVyZ ì`m`m‘
Z¥Ë¶mVyZ ì¶m¶m‘ hm àH$ma 

Z¥Ë¶-^maVr¶ g§ñH¥$Vrbm 

ZdrZ Zmhr. b¶~Õ 

Am{U gm¢X¶©nyU© emar[aH$ 

hmbMmbr hm Z¥Ë¶mMm nm¶m 

Amho. hoM gyÌ KoD$Z Z¥Ë¶ 

ho ì¶m¶m‘àH$ma åhUyZ 

dmnabo OmVo. Ë¶mVyZ 

emar[aH$, ^md{ZH$ Am{U 

‘mZ{gH$ nmVirda AZoH$ 

’$m¶Xo hmoVmV. Pwå~m 

¶m ì¶m¶m‘ àH$mamMr 

bmoH${à¶Vm dmT>Ê¶mMo 

H$maU Ë¶mMr ~hþCn¶w³VVm 

ho Amho.

AM©Zm am¶arH$a, 
ì¶m¶m‘ Am{U AmhmaVÁk

g§nH©$ … 9975434568

Amnbo nyd©O Iyn emar[aH$ l‘ H$aV AgV. Voìhm AmÎmmgmaIr l‘mMr 
H$m‘o H$aUmar ¶§Ìo CnbãY ZìhVr. H$mi ~XbV Jobm. doJdoJir ¶§Ìo 
CnbãY Pmbr. emar[aH$ hmbMmb H$‘r Pmbr. Ë¶m‘wio Amamo½¶mMo àíZhr 
dmT>rg bmJbo. ho Q>miÊ¶mgmR>r ì¶m¶m‘mH$S>o bj XoÊ¶mMr JaO ^mgy 
bmJbr. 
{Z¶{‘V ì¶m¶m‘ An[ahm¶©
ì`m`m‘ hm Amnë`m X¡Z§{XZ OrdZmMm A{d^mÁ` Agm ^mJ Agbm 
nm{hOo. Ë`m‘wio hmoUmao ’$m`Xo Ho$di dOZ H$‘r H$aUo Am{U ‘Yw‘oh 
{Z`§ÌU H$aUo BVHo$ gr{‘V ZgyZ Ë`mMo BVahr AZoH$ ’$m`Xo AmhoV.

Mm§Jë¶m Amamo½¶mgmR>r {Z`{‘V ì`m`m‘ H$aUo ‘hÎdmMo AgVo. 
V§XþéñV ì¶³Vr Amnbo OrdZ eodQ>n`ªV ^a^ê$Z AmZ§XmZo OJy eH$VmV. 

ì`m`m‘mMo AZoH$ àH$ma AmhoV. ~aoMXm Hw$R>bm ì`m`m‘ gJù`m§V 
Mm§Jbm, Agm àíZ {dMmabm OmVmo. `mda CÎma Amho H$s, EH$Va Vw‘Mo 
Ü`o` H$m` Amho? Ogo H$s, {’$Q>Zog, ñZm`y ~iH$Q> H$aUo, dOZ H$‘r 
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H$mhr gyMZm
1. ì`m`m‘àH$ma åhUyZ Z¥Ë` H$aVmZm Amnë`m 

S>m°ŠQ>am§Mm g„m Oê$a ¿`mdm.

2. à{e{jV ì`³VrÀ`m XoIaoIrImbr H$amdm.

3. `mo½` eyO KmbmdoV. JaO Agë`mg Zr-H°$n 
(Knee-cap) Agmdr.

4. {OWo hm àH$ma H$aUma VoWrb âbmo[a¨J 
{O‘‘Ü`o AgVo Vgo Mm§Jbo Agmdo. Iyn 
H$S>H$ qH$dm KgaS>o Agbo Va BOm hmoD$ 
eH$Vo.

5. Z¥Ë¶ ~oVm~oVmZo H$amdo. CJrM gd` Zgbr 
Va OmoaOmoamV H$ê$ Z`o. JwS>KoXþIr dmQ>br, 
M¸$a Ambr, ídmg ¿`m`bm Ìmg Pmbm Va 
bJoM Wm§~mdo.

6. Amnbm Amhma {deofH$ê$Z à{WZo Am{U 
OrdZgÎdo `mo½` AgmdrV; OoUoH$ê$Z 
ì`m`m‘mbm Vr nyaH$ R>aVrb.

7. {h‘mo½bmo{~Z, ~r 12, S>r 3 H$‘r Agy Z`o. 
WH$dm OmUdob åhUyZ Vo VnmgyZ, JaO 
nS>ë`mg Jmoù`m Am¡fYo ¿`mdrV.

8. gdm©V eodQ>r; nU ‘hÎdmMo : EH$Xm Z¸$s 
H$ê$Z nmhm. AmZ§X ¿`m. AZw^d ¿`m.

H$aUo `mVrb H$mhr Amho H$m? Xþgao åhUOo d` H$m` 
Am{U ì`m`m‘mMr {H$Vr gd` Amho? Am{U {Vgao 
åhUOo Vwåhm§bm OmñV Hw$R>bm àH$ma AmdS>Vmo? 
VoXoIrb ‘hÎdnyU© Amho. H$maU, Amnë¶mbm Oo AmdS>Vo 
Vo AmnU ‘ZmnmgyZ H$aVmo. Aem doir eŠ`Vmo Xm§S>r 
‘maV Zmhr. Ë`m‘wio ’$m`Xm hmoV amhVmo.

Amnë`mH$S>o ì`m`m‘mMo Ag§»` àH$ma AmhoV. 
Ë`mVrb EH$ CÎm‘ àH$ma åhUOo Z¥Ë` H$aUo. Z¥Ë`mbm 
Amnë`mH$S>o nma§n[aH$ ‘hÎd Amho. AmOhr ho‘m‘m{bZr, 
d¡O`§Vr‘mbm, n§{S>V {~aOy ‘hmamO, S>m°. gwMoVm {^S>o-
Mm’o$H$a, ‘Zrfm gmR>o ho {H$Vr {’$Q> am{hbo Am{U 
{H$Vr emar[aH$ MnimB©Zo Am{U CËgmhmZo Ë`m§Zr hr 

gmYZm Am`wî`^a Ho$br ho Amnë`mbm ‘mhrVM Amho.
àË`oH$ àm§VmV doJdoJio Z¥Ë` àH$ma àM{bV 

AmhoV. ho àH$ma Ë¶m-Ë¶m àXoemVrb g§ñH¥$VrMo àVrH$ 
AmhoV Am{U `mMm Cn`moJ Amamo½`{dkmZmgmR>r Am{U 
CnMmamgmR>r åhUyZ hmoD$ eH$Vmo, `mV H$mhr e§H$m 
Zmhr. `mMm Cn`moJ bhmZ‘moR>o gdmªZmM hmoV AgVmo.
Z¥Ë¶-ì¶m¶m‘àH$mamMo doJionU
BVa ì`m`m‘àH$mamnojm Z¥Ë`-ì`m`m‘ doJim H$gm, Vo 
AmnU ~Ky.

g§JrV, Z¥Ë`, b`, Vmb `m‘wio emar[aH$, 
‘mZ{gH$ Am{U ^md{ZH$ nmVirda AmnU Ag§»` 
’$m`Xo {‘idy eH$Vmo. Vwåhr 8 dfmªMo Agm H$s 80; 
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Z¥Ë` àH$mamV ^mJ KoD$Z ~Km. IamoIaM Amnë`mbm 
AZoH$ nmVù¶m§da Amnë`mV gH$mamË‘H$ ~Xb {Xgy 
bmJVmV.

H$ÏWH$, ^aVZmQ>ç‘ ¶mgmaIo Z¥Ë` àH$ma `m 
OrdZgmYZm AmhoV. Ë¶mgmR>r {VVH$m doi XoUo Amnë`m 
gdmªZm eŠ` ZgVo. VgoM gmbgm, Hw§${~`m, ‘o[a¨Jdo, 
~obr Z¥Ë` ¶mgmaIo nmpíM‘mË` àH$magwÕm Iyn n[al‘ 
KoD$Z {eH$bo Va Ë`mV Z¡nwÊ` `oD$ eH$Vo.

ì`m`m‘àH$ma åhUyZ Z¥Ë` dmnabo OmVo Voìhm 
darb àH$ma gd©gm‘mÝ` bmoH$m§Zm O‘Vrb Ago 
gmono Ho$bo OmVmV. darb {d{dY àH$ma Am{U BVa 
AZoH$ àH$mam§Mm Ho$di "âboda' Ë`mV dmnabm OmVmo; 
OoUoH$ê$Z Vmo àH$ma Ho$ë`mgmaIo dmQ>Vo. ‘yi CÔoe 
¶mVyZ AmZ§X {‘idUo Am{U ì`m`m‘ hmoUo hmM AgVmo.
Pwå~m
Pwå~mMr gwédmV 1998‘Ü¶o Alberto Perez ¶m 
H$mob§{~¶Z Z¥Ë¶-H$bmH$mamZo Ho$br. Pwå~m‘Ü¶o 
doJdoJù¶m nmíMmÎ¶ Z¥Ë¶àH$mamVrb hmbMmbr 
KoVboë¶m AmhoV. Pwå~m‘Ü¶o CËgmhdY©H$ g§JrVmÀ¶m 
Vmbmda doJdmZ hmbMmbr Ho$ë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio 
H$‘r doimV ^anya ì¶m¶m‘ hmoVmo. g§JrVmÀ¶m 
Vmbmda b¶~Õ hmbMmbr H$aVmZm ‘Om ¶oVo. 
{edm¶, gm‘wXm{¶H$ ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZo CËgmh dmT>Vmo. 
emar[aH$Ñï>çm V§XþéñV Am{U VéU ì¶³VtgmR>r hm 
ì¶m¶m‘àH$ma ¶mo½¶ Amho. ‘mÌ, Á¶oð> ZmJ[aH$m§Zr VgoM 
H$mhr AmOma Agboë¶m§Zr VÁkm§À¶m ‘mJ©Xe©Zm{edm¶ 
hm ì¶m¶m‘ H$ê$ Z¶o.
Pwå~mMo doJdoJio ’$m¶Xo

· emar[aH$ 
1.  ̀ mV a³Vm{^gaU Mm§Jbo hmoVo. öX` gj‘ hmoVo. 
2. X¡Z§{XZ Am`wî`mV OmñV emar[aH$ j‘Vm OmUdVo. 

{Z`{‘VnUo Ho$ë`mg WH$dm OmUdV Zmhr. Omo 
àH$ma Vwåhr H$aV AmhmV Ë`mV gamdm‘wio Vwåhr 
A{YH$m{YH$ {ZnwU hmoV OmVm.

3. ^anya Km‘ `oVmo Ë`m‘wio earamVrb {dfmar nXmW© 

~mhoa nS>VmV. ËdMm VOobXma hmoVo.
4.  emar[aH$ g‘Vmob Mm§Jbm hmoVmo. H$maU Z¥Ë` 

ì`m`m‘àH$mamV gd©À`m gd© ñZm`y dmnabo OmVmV.
5. ì`m`m‘ åhUyZ Agbobo Z¥Ë`àH$ma d`mZwgma 

dmnabo OmVmV. Ë`m‘wio Ë`mMr Vrd«Vm ’$ma ZgVo. 
Vo hiwdmanUo dmnabo Jobo Va emar[aH$ BOm hmoV 
Zmhr. CbQ>, AZoH$ OwZo AmOma ~ao H$am`bm ‘XV 
hmoVo. `mgmR>r {ZnwU Z¥Ë`àH$ma ì`m`m‘ VÁkmÀ`m 
XoIaoIrImbr H$aUo ‘hÎdmMo AgyZ Amnbo 
AmnUM gmdH$me H$amdo.

6. A§J bdMrH$ hmoVo. Ë`mMm ’$m`Xm naV X¡Z§{XZ 
OrdZmV hmoVM AgVmo. 

· ‘mZ{gH$ 
1. Vw‘À`m ~wÕrbm EH$ àH$maMr MmbZm {‘iVo. 

à{e{jV gm§JVmo Vgo nm`-hmV nwT>o-‘mJo H$aVmZm 
‘|Xÿbm IwamH$ {‘iVmo.

2. ‘|Xÿ Am{U eara `m§Mm gwg§dmX KSy> bmJVmo. 
n[aUm‘r, ‘|Xÿ V„I amhm`bm ‘XV hmoVo. `m‘wio 
ñ‘aUe³Vr CÎm‘ amhVo. ‘|XÿVrb EH$ ^mJ hippo 
campus d`mo‘mZmZo AmHw§$MZ nmdV AgVmo. 
Z¥Ë`-ì`m`m‘mZo Vo H$‘r hmoVo qH$dm naV nyd©dV 
hmoV AgVo.

· ^md{ZH$ 
1. Mm§Jbo hm‘m}Ýg òdVmV. Ë`m‘wio AmZ§Xr dmQ>Vo. 

VmU H$‘r hmoVmo. {S>àoeZ H$‘r hmoVo. ‘yS> Mm§Jbm 
amhVmo.

2. ~aoMXm JQ>mV Z¥Ë`-ì`m`m‘ AgVmo. Ë`m‘wio 
gm‘m{OH$ Amamo½` dmT>rg bmJVo. ZdrZ {‘Ì‘¡{ÌUr 
OmoS>Vm `oVmV. EH$Ì Z¥Ë` H$aVmZm D$Om© Mm§Jbr 
OmUdVo.
Pwå~m Z¥Ë`-ì`m`m‘mMo ’$m`Xo ~KVm Vo EH$ Woanr 

qH$dm CnMma nÕVr åhUyZ dmnabo OmD$ bmJbo Amho. 
`mMo à{ejU Am{U dmna dmT>rg bmJbm Amho.
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Cƒ a³VXm~
Cƒ a³VXm~, ‘Yw‘oh 

Am{U öX¶{dH$ma ho H$m¶‘ 

EH$‘oH$m§À¶m hmVmV hmV 

KmbyZ MmbV amhVmV. 

{deofV: ‘Yw‘oh hm ¶m 

gdmªMo ‘yi H$maU Agy 

eH$Vo. Ë¶m‘wio ‘Yw‘ohmda 

CÎm‘ {Z¶§ÌU Agë¶mg 

a³VXm~mMr Jw§VmJw§V Q>miUo 

e³¶ hmoVo. a³VmVrb 

Á¶mXm à‘mUmV Agbobo 

H$moboñQ>oam°bgmaIo ‘oXKQ>H$ 

a³Vdm{hÝ¶m§Mr é§Xr H$‘r 

H$aVmV d Cƒ a³VXm~mg 

‘XV H$aVmV. ¶mdarb 

CnMmam§‘Ü¶o Am¡fYm§BVHo$M 

nÏ¶ ‘hÎdmMo Amho.

S>m°. àH$me Omoer, 
E‘S>r

g§nH©$ … 98228 74373

a³VXm~ åhUOo H$m¶?
öX¶mÀ¶m àË¶oH$ ñn§XZm~amo~a EH$m R>amdrH$ Xm~mZo a³Vdm{hÝ¶m§V 
a³Vm{^gaU hmoV AgVo. hr {H«$¶m OÝ‘mnmgyZ AIoaÀ¶m jUmn¶ªV A{daV 
Mmby AgVo. Ë¶m‘wio earamVrb gd© Ad¶d d ‘hÎdmMr H$m¶©ñWio ¶m§Zm 
àmUdm¶y d D$Om© nmohmoMdbr OmVo. hm a³VXm~ H$‘r qH$dm A{YH$ hmoUo 
A¶mo½¶ Amho. gd©gmYmaUnUo 130/80 hm Zm°‘©b a³VXm~ H$moUË¶mhr 
ì¶³Vrbm qH$dm H$moUË¶mhr d¶mgmR>r J¥hrV YaVm ¶mV dmT> Pmë¶mg 
Ë¶mbm Cƒ a³VXm~ Ago åhUVmV.
Cƒ a³VXm~ H$m Ymo³¶mMm Amho?
Cƒ a³VXm~mÀ¶m é½Um§‘Ü¶o öX¶mMo ñn§XZ ’$ma Omoa bmdyZ Ho$bo OmVo. 
n[aUm‘r, öX¶mda OmñV VmU nSy>Z hiyhiy Vo {ZpîH«$¶ hmoD$ bmJVo. Cƒ 
a³VXm~m‘wio a³Vdm{hÝ¶m, ‘yÌqnS>, ‘|Xÿ d ZoÌnQ>b ¶m§da J§^ra ñdê$nmMo 
n[aUm‘ hmoD$ eH$VmV. 
Cƒ a³VXm~mMr H$maUo
1. àmW{‘H$ : AmZwd§{eH$ qH$dm H$mhr H$maUm{edm¶
2. Xþæ¶‘ : BVa H$maUm§‘wio AgUmam Cƒ a³VXm~. ¶mV àm‘w»¶mZo 

‘yÌqnS>, Z{bH$m{da{hV J«§WrMo amoJ (hm‘m}Ýg), H$mhr àH$maMo H$H©$amoJ, 
H$m°Q>ugmobMm A{VaoH$, {’$‘ob hm‘m}Ýg, a³Vdm{hÝ¶m§Mo AmOma 
n{hë¶m àH$mamV Am¡fYo dmnê$Z a³VXm~ AmQ>mo³¶mV AmUyZ Vmo 

{Z¶§{ÌV H$aUo EdT>oM H$aVm ¶oVo. Xþgè¶m àH$mamV H$maU gmnS>ë¶mg 
a³VXm~ Am¡fYm{edm¶ {Z¶§{ÌV hmoD$ eH$Vmo.
Cƒ a³VXm~mMr H$mhr bjUo

· M¸$a ¶oUo, S>moHo$ XþIUo, S>moù¶m§Zm Ìmg hmoUo, Km~aë¶mgmaIo dmQy>Z 
YS>YS> hmoUo, X‘ bmJUo, A{Ve¶ WH$dm dmQ>Uo

· H$YrH$Yr Cƒ a³VXm~mMr Jw§VmJ§wV hmoD$ZM é½U ¶oVmo. CXmhaUmW©, 
öX¶{dH$mamMm PQ>H$m, AYmªJdm¶yMm PQ>H$m, a³VeH©$am dmT>Uo AWdm 
‘yÌqnS>mMr {ZpîH«$¶Vm. ~è¶mM doim Aem amoJm§Mr Cnm¶¶moOZm Mmby 
AgVmZm Cƒ a³VXm~ gmnS>Vmo. 

An[a{MV bjUo

· S>moio, ‘yÌqnS>, öX¶, ‘|Xÿ ¶m~ÔbMo H$moUVohr bjU Agë¶mg 
a³VXm~ VnmgyZ nmhmdm.

· EH$Xm Am¡fYo Mmby Ho$ë¶mda earambm Ë¶mMr gd¶ hmoVo Agm EH$ 
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g‘O Amho.

· a³VXm~mda J§^ra {dMma H$aUo Oéar Amho.

· H$mhr OU "d¶m~amo~a ho AmVm ¶oUmaM' Ago 
J¥hrV Yê$Z d Am¡fYm§Mr gd¶ bmJy Z¶o åhUyZ 
Jmoù¶m nyU©nUo gmoSy>Z XoVmV.

· a³VXm~ {Z¶§{ÌV H$aVm ¶oUo e³¶ Amho; nU Vmo 
H$m¶‘Mm KmbdUo ’$³V {d{eï> ~m~VrVM e³¶ 
Amho. 

bjU{da{hV Cƒ a³VXm~
H$moUVohr bjU ZgVmZm Cƒ a³VXm~ Agy eH$Vmo. 
‘mPm EH$ é½U éQ>rZ MoH$AngmR>r Ambm AgVmZm 
Ë¶mMo ~rnr 280 / 140 hmoVo. Ë¶m§Zm BVH$m Cƒ 
a³VXm~ AgVmZmhr VH«$mar ZìhË¶m. ¶mMo H$maU 
hiyhiy dmT>Umam a³VXm~ H$moUVohr bjU Z XmIdVm 
eara gm‘mdyZ KoVmo. na§Vw AMmZH$ dmT>bobm a³VXm~ 
hr EH$ d¡ÚH$s¶ AmnÎmr (‘oS>rH$b B‘O©Ýgr) Amho.
Bbop³Q´>H$ d ‘³¶w©ar a³VXm~ VnmgÊ¶mÀ¶m 
CnH$aUm§~ÔbMo ñnï>rH$aU 
‘³¶©war gmYZ ¶mbm JmoëS> ñQ>±S>S>© g‘OVmV. BVa 
CnH$aUo ~°Q>arda MmbV Agë¶m‘wio Xa XmoZ Vo VrZ 
‘{hÝ¶m§Z§Va ~°Q>ar ~Xbë¶mg Vo ì¶dpñWV H$m‘ XoVo. 
¶mgmR>r S>m°³Q>am§H$S>o OmD$Z XmoÝhr ‘erZdarb [aS>tJ 
nS>VmiyZ nmhmdo, Ago ‘mPo ‘V Amho.
Cƒ a³VXm~mdarb CnMma 
1.  nÏ¶ d Amhma : gmo{S>A‘ A{YH$ AgUmao nXmW© 

Q>mimdoV. CXmhaUmW©, bmoUMr, {‘aÀ¶m, nmnS> 
dJ¡ao. g§Vw{bV Amhma KoVë¶mZo a³VXm~ {Z¶§{ÌV 
R>odUo e³¶ hmoB©b.

2. do’$g©, {MdS>m, eod, Hw$aHw$ao AmXr AË¶§V 
YmoH$mXm¶H$ AmhoV. Ë¶m‘wio J§Oboë¶m Zimà‘mUo 
a³Vdm{hÝ¶m Iam~ hmoVmV. ho nXmW© AmhmamV 
A{O~mV KoD$ Z¶oV. 

3. ì¶gZo : {gJmaoQ>, V§~mIy d A{YH$ à‘mUmV 
‘ÚgodZ ¶mda Amim KmVë¶mg a³VXm~ H$‘r 
hmoD$ eH$Vmo. ~è¶mM doim é½Um§Mo H$mhr àíZ 

ho bjmV R>odm

· a³VXm~ hr EH$ emar[aH$ AmnÎmr Amho.

· dmT>bobm a³VXm~ bjUo XmIdobM Ago 
Zmhr.

· hiyhiy dmT>Umam a³VXm~ ’$maer bjUo 
XmIdV Zgë¶mZo é½Um§Zm Ë¶mMo ‘hÎd 
H$iV Zmhr.

· a³VXm~mZo ‘yÌqnS> / öX¶ / S>moio / 
‘‚mmg§ñWm ¶m§da {dnarV n[aUm‘ hmoV 
AgVmV. 

· OrdZe¡br ~XbUo, {Z¶{‘V Am¡fYo KoUo, 
ì¶gZ{da{hV amhUo hrM XrKm©¶wî¶mMr 
Jwé{H$„r Amho.
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AgVmV. XmoZ-VrZ {gJmaoQ> MmbVrb H$m? 
WmoS>o’$ma ‘ÚgodZ Mmbob H$m? na§Vw ‘mÂ¶m ‘Vo, 
ì¶gZ nyU©nUo Q>miUo Ho$ìhmhr ¶mo½¶ Amho. H$maU 
Ago é½U IamoIarM H$‘r {gJmaoQ> AmoT>Vrb ¶mMr 
ImVar Zmhr.

4. OrdZe¡brVrb ~Xb : Amnbr OrdZe¡br 
{H$Vr ì¶ñV Amho? AmnU {XdgmVrb {H$Vr 
Vmg H$m‘ H$aVmo? amÌnmir AgVo H$m? ¶mZ§Va 
Pmon {H$Vr Vmg KoVmo? Ago àíZ Amnë¶mbm 
{dMmamdoV. 
‘mÂ¶m ‘Vo, gw‘mao gmV Vo AmR> Vmg amÌrMr 

{dlm§Vr Amdí¶H$ Amho. ZmhrVa Ë¶mMm a³VXm~ 
dmT>Ê¶mda n[aUm‘ hmoVmo. 

Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb ì¶³VrgmR>r AmnU WmoS>m Var 
doi XoUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wio ‘mZ{gH$ VUmd H$‘r 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ñnY}‘wio {dÚmWu Q>oÝeZ KoVmV. 
Ë¶mV H$m¡Qw>§{~H$ VmUVUmd ^a KmbVmV.
5. ¶moJm d àmUm¶m‘ : Am|H$ma, àmUm¶m‘ (^{òH$m, 

AZwbmo‘-{dbmo‘, erVbr àmUm¶m‘, ^«‘ar 

àmUm¶m‘) ho àH$ma {Z¶{‘VnUo Ho$ë¶mZo a³VXm~ 
{Z¶§ÌUmV amhVmo. 

¶moJmgZo : gwá{damgZ d {dnarV H$aUr ¶m XmoZ 
AmgZm§Mm {deof ’$m¶Xm a³VXm~mÀ¶m é½Umbm 
OmUdVmo.
6. Am¡fYo {Z¶{‘V KoUo d Cnm¶¶moOZm H$aUo A{Ve¶ 

Amdí¶H$ Amho. {Z¶{‘V Zo‘yZ {Xë¶mà‘mUo Am¡fYo 
doioda KoUo Amdí¶H$ Amho. EImXr Jmoir KoÊ¶mMo 
{dgaë¶mg S>m°³Q>am§Zm {dMmê$Z nwT>rb Jmoir 
¿¶mdr. Amnë¶m ‘ZmZo H$moUVrhr Jmoir KoD$ Z¶o. 

 Hw$UmÀ¶mVar gm§JÊ¶mdê$Z T>m|Jr ~m~mMo A§Jmao d 
OS>r~wQ>r ¶mbm ~ir nSy> Z¶o.

7. a³VXm~mMm H$mog© Agm àH$ma ApñVËdmV Zmhr. 
EH$ R>amdrH$ g§dmX AmT>iVmo : ghm ‘{hZo Vo 
EH$ dfmªZ§Va MoH$Anbm Amë¶mda é½U gm§JVmV, 
Vwåhr {Xbobm H$mog© g§në¶mda Amåhr Am¡fYo ~§X 
Ho$br. Aem§Zr ’o$aVnmgUrg ¶oUo Oéar AgVo. 
åhUOo Am¡fYmV ¶mo½¶ Vmo ~Xb H$aVm ¶oVmo.

{dO¶ namS>H$a
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Amnë¶m earamVrb AZoH$ J«§Wtn¡H$s Wm¶am°B©S> 
(H§$R>ñW J«§Wr) hr A§V:òmdr J«§Wr A{Ve¶ ‘hÎdmMr 
Amho. Ë¶mVyZ {Z‘m©U hmoUmao T4 Am{U T3 ho XmoZ 
òmd (hm‘m}Ýg) earamVrb AZoH$ à{H«$¶m gwairV 
MmbÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVmV. earamVrb D$O}
Mr {Z{‘©Vr d dmna, à{WZo, H$~m}XHo$, pñZ½Y 
nXmW©, OrdZgÎdo, I{ZOo d nmUr ¶m§Mr M¶mnM¶ 
{H«$¶m, ‘mZ{gH$ g§VwbZ, 
‘|XÿMo H$m¶©, OZZH$m¶© Aem 
{d{dY H$m¶mªV ¶m J«§WrVyZ 
òdUmè¶m hm‘m}ÝgMm à^md 
AgVmo.

Wm¶am°B©S> J«§WrÀ¶m 
ì¶mYrMo à‘mU 
bmoH$g§»¶oÀ¶m gw‘mao 2% 
Agë¶m‘wio ^maVmV XrS> 
Vo XmoZ H$moQ>r bmoH$m§Zm 
Wm¶am°B©S>Mm AmOma Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m{df¶rMr 
àmW{‘H$ ‘m{hVr àË¶oH$mbm AgUo Amdí¶H$ Amho. 
¶m J§«WrÀ¶m ì¶mYr ‘Yw‘ohmà‘mUoM ~hþVoH$ doim 
g§nyU©nUo ~è¶m hmoUmè¶m ZgVmV. H$maU ñdV:À¶mM 
Wm¶am°B©S> noet{déÕ AmnboM eara à{VÐì¶o 
(A±{Q>~m°S>rO) V¶ma H$aVo. Ë¶m‘wio Am°Q>moBå¶yZ 
{S>grO ¶m JQ>mV ¶m ì¶mYtMr JUZm hmoVo. Q>mB©n 
Qy> ‘Yw‘ohmVhr hrM à{H«$¶m hmoVo. Vr Wm§~dVm ¶oV 
Zgë¶m‘wio ‘Yw‘ohmà‘mUoM Wm¶am°B©S> J«§WrÀ¶m 
ì¶mYrhr Am¶wî¶^a gmW H$aV AgVmV.

Wm¶am°B©S> J«§WrVyZ {Z‘m©U hmoUmao T4 d T3 ho 
hm‘m}Ýg H$‘r à‘mUmV òdV AgVrb Va Ë¶mbm 
hm¶nmo Wm¶am°BS>P‘ åhUVmV Am{U OmñV à‘mUmV 
òdV AgVrb Va Ë¶mbm hm¶na Wm¶am°BS>P‘ 
Ago åhUVmV. ¶mVrb hm¶nmo Wm¶am°BS>P‘Mo à‘mU 

AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m OrdZe¡br‘wio dmT>V Mmbbo 
Amho. ñWybnUm, ‘{V‘§XnUm ¶m~amo~aM AZoH$ 
ì¶mYtZm AZoH$ OU Vm|S> XoV AmhoV.

‘Yw‘oh d Wm¶am°B©S> J«§WrMo AmOma EH$mM 
àH$maMo Agbo Var Wm¶am°B©S> J«§Wr H$m‘ H$aV 
ZgVrb Va Jmoù¶m§À¶m ñdê$nmV Vm|S>mÛmao Am¡fY 
KoD$Z ^mJVo. nÏ¶ H$amdo bmJV Zmhr. Ë¶m‘wio 

gwgø AgVo. CnMma gwê$ 
Ho$ë¶mda ~hþVoH$ Ìmg H$‘r hmoVmo.

Wm¶am°B©S>À¶m b°~moaoQ>arVrb 
VnmgÊ¶m ‘hmJ AgVmV. na§Vw 
Ë¶m dfm©VyZ XmoZ-VrZ doim 
Ho$ë¶mg Am¡fYmMm ¶mo½¶ S>mog 
R>adVm ¶oVmo.

ñWybnUm d Wm¶am°B©S> ¶m§Mm 
g§~§Y ~aoM OUm§Zm ‘mhrV AgVmo. 
Wm¶am°B©S> H$m‘ H$aV Zmhr Voìhm 

dOZ dmT>Vo. Ë¶m‘wio ñWybnUmMo Imna Wm¶am°B©S>da 
T>H$bÊ¶mgmR>r Wm¶am°B©S>À¶m VnmgÊ¶m H$ê$Z 
KoÊ¶mg ñWyb ì¶³Vr V¶ma hmoVmV. na§Vw ho H$maU 
¹${MVM AmT>iVo. {edm¶, ñWybnUm~amo~a BVahr 
~arM bjUo Agmdr bmJVmV. Ho$g JiUo hr AZoH$ 
VéU d ‘Ü¶‘d¶rZ {ó¶m§Mr VH«$ma AgVo. Ë¶mMo 
H$maUhr Wm¶am°B©S> ZgyZ AmhmamVrb nmofH$ Ðì¶m§Mm 
A^md hr à‘wI g‘ñ¶m AgVo. åhUyZ ñWybnUm 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$‘r H°$barOMm Amhma, ^anya 
ì¶m¶m‘ d ~¡R>r OrdZe¡br gmoS>Uo ho Cnm¶ ‘hÎdmMo 
R>aVmV.

‘mZoÀ¶m nwT>À¶m ^mJmV, ’w$bnmIamÀ¶m 
AmH$mamMr Wm¶am°B©S> J«§Wr A{Ve¶ N>moQ>r Agbr 
Var Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo ’$ma ‘moR>r Am{U ‘hÎdmMr 
Amho.

Wm¶am°B©S> d ‘Yw‘oh 
25 ‘o hm {Xdg "OmJ{VH$ Wm¶am°B©S> {XZ' åhUyZ nmibm OmVmo. ‘Yw‘oh d Wm¶am°B©S> J«§WrMo AmOma EH$Ì 

AgÊ¶mMo à‘mU OmñV Agë¶m‘wio àË¶oH$ ‘Yw‘ohrZo dfm©VyZ EH$Xm Q>rEgEM hr VnmgUr Adí¶ H$ê$Z ¿¶mdr.

S>m°. a‘oe JmoS>~mobo, E‘S>r
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bm°H$S>mD$Z g¡bmdë`mZ§Vahr 
H$miOr Amdí`H$M

H$moamoZm gmWr‘wio d 

bm°H$S>mD$Z‘wio OrdZe¡br 

~Xbbr Amho. Ë`m‘wio 

‘Yw‘oh, Cƒ a³VXm~ 

BË`mXr OrdZe¡brer 

{ZJ{S>V AmOma {Z §̀ÌUmV 

R>odÊ`mMo ZdrZ AmìhmZ 

V`ma Pmbo Amho. 

H$moamoZmnmgyZ ~Mmd Am{U 

AmOma {Z §̀{ÌV R>odUo, 

`mMr MMm© H$aUmam boI.

S>m°. {dZm¶H$ qhJUo 
DNB (‘o{S>{gZ) 

g§nH©$ … 9359384184

H$moamoZm hm {dfmUy§Mm EH$ JQ>-àH$ma Amho. ¶m JQ>mV ~aoM {dfmUy AmhoV. 
gÜ`m ngaVmo Amho Vmo ̀ m JQ>mVrb H$moìhrS> 19 hm {dfmUy Amho. hm {dfmUy 
ZdrZ Agë`m‘wio Ë¶mÀ¶m {damoYmV Amnë`mbm nwaoer à{VH$mae³Vr 
ZgVo. Ë`m‘wio `m AmOmamMm àgma dmT>Ê`mg ‘XV Pmbr Amho. `mM 
H$maUm‘wio à{V~§Y hmM H$moamoZm {dfmUy{déÕ bT>Ê`mMm ‘hÎdmMm ^mJ 
Amho. 

Á`m§Zm ‘wimVM H$mhr AmOma AmhoV, Á`m§Mo d` OmñV Amho qH$dm 
Á`m§Mr à{VH$mae³Vr AmOma qH$dm immunosuppresant Am¡fYm§‘wio 
H$‘r Amho Ë`m§Zm ¶m AmOmamMm OmñV YmoH$m Amho. åhUyZ ‘Yw‘ohr VgoM 
BVa AmOmamÀ`m é½Um§Zr OmñV H$miOr ¿`mdr, Ago gwMdbo OmVo. 
bm°H$S>mD$ZMr ‘yb^yV VÎdo nmimM! 
bm°H$S>mD$Z‘Ü`o bmoH$m§Mo Kam~mhoa nS>Uo H$‘r Pmë`m‘wio H$moamoZmMm 
àgma WmoS>m ‘§Xmdbm, ho AmnU OmUVmoM. bmoH$m§er g§nH©$ Q>miUo hm 
H$moamoZmnmgyZ ~MmdmMm ‘hÎdmMm ‘mJ© Amho. bm°H$S>mD$Z g¡bmdë`mZ§Vahr 
AmnU Ë`mVrb ‘yb^yV {Z`‘ nmimdoV. 

· eŠ` VodT>o BVam§er g§nH©$ Q>mim. 

· g‘moaÀ`m ì`³VrnmgyZ XmoZ ‘rQ>a A§Va R>odmdo. Ago Ho$ë`mZo Ë`m 
ì`³VrÀ`m ídgZ‘mJm©VyZ `oUmao Vwfma Amnë`mbm Q>miVm `oVmV. 

· gmYm ‘mñH$ hm gmd©O{ZH$ Amamo½`mÀ`m Ñï>rZo ’$m`ÚmMm Agbm 
Var d¡`p³VH$ gwa{jVVogmR>r nwaogm Zmhr. Vmo Ho$di Amnë`m 
ídgZ‘mJm©Vrb Vwfma ~mhoa CS>Ê`mnmgyZ Wm§~dVmo; nU Amnë`mbm 
{dfmUynmgyZ dmMdy eH$V Zmhr. åhUyZM AË`mdí`H$ H$m‘m§{edm` 
~mhoa Z nS>Uo hoM OmñV Mm§Jbo! 

· gmd©O{ZH$ {R>H$mUr AgUmè¶m dñVy d n¥ð>^mJ Aem {R>H$mUr {dfmUy 
AgÊ`mMr eŠ`Vm A{YH$ AgVo. Kam~mhoa nS>bmo Zmhr Va Ago 
gmd©O{ZH$ n¥ð>^mJ Amnë`mbm Q>miVm `oVmV. 

· AË`mdí`H$ ~m~tgmR>r ~mhoa nS>ë`mg Amnbo hmV ‘mñH$bm VgoM 
Mohè`mbm bmdUo Q>mimdo. 

· hmV eŠ` VodT>çm dma§dma gm~UmZo qH$dm g°{ZQ>m`PaZo ñdÀN> 
H$amdoV. Kar Amë`mda hmV ñdÀN> YwdmdoV. 
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· ~mhoa OmD$Z Amë`mda Amnbo H$nS>o ~XbyZ 
Am§Kmoi H$ê$Z KoVë`mg CÎm‘. 

· ~mhoê$Z AmUboë`m dñVy ñdÀN> H$ê$Z ¿¶mì¶m. 
CXmhaUmW©, ^mOrnmbm, dmnaboë¶m {neì¶m 
YwD$Z ¿¶mì¶mV. 

· Amnë`m Karhr BVa bmoH$ AË`mdí`H$ ~m~t{edm` 
`oVm H$m‘m Z`o. 

· Amnbo {‘Ì-ZmVodmB©H$-AmoiIrÀ¶m ì`³Vr ¶m§Zm 
’$³V Jßnm ‘maÊ`mgmR>r qH$dm jw„H$ H$maUm§gmR>r 
^oQy> Z`o.

· AË`mdí`H$ H$m‘mgmR>r Amnë`m Kar H$moUr 
Amë`mg Ë`m§À`mergwÕm gwa{jV A§Va R>odmdo. 
Ë`m§À`m g§nH$m©V Amboë`m dñVy ñdÀN> H$ê$Z 
¿`mì`mV. 

· ~mhoê$Z H$mhr gm‘mZ Hw$[aAaZo dm nmg©bZo 
Amë`mg Vo ñdÀN> H$ê$Z ¿`mdo. 

· BVam§er gwa{jV A§Va R>odyZhr AmnU ‘mUwgH$sZo 
dmJy eH$Vmo. qH$~hþZm dmJmdoM!
BVam§nmgyZ gwa{jV A§Va ’$³V ìhm`agMm 

àgma Am{U g§gJ© hmoD$ Z`o `mgmR>r Amho. `mMm 
AW© AmnU BVam§Zm ‘XV H$ê$ Z`o Agm Z¸$sM hmoV 
Zmhr. AmnU BVam§Mr ‘XV H$ê$ eH$Vmo VgoM BVam§Mr 
‘XV KoD$gwÕm eH$Vmo. gÜ`mÀ¶m g§H$Q>mÀ¶m H$mimV 
EH$‘oH$m§À¶m ‘XVrZo H$moamoZmda ‘mV H$aUo e³¶ hmoB©b. 
S>m`~o{Q>gÀ¶m d BVa AmOmam§À`m é½Um§Zr 
XdmImÝ`mV Omdo H$m?

· S>m`~oQ>rg, Cƒ a³VXm~, öX`amoJ BË`mXr AmOma 
Agboë`m§Zm XmoZ H$maUm§gmR>r XdmImÝ`mV Omdo 
bmJVo. EH$ åhUOo VmVS>rMr JaO nS>ë`mg 
(Emergency) qH$dm Amnë`m {Z`{‘V 
VnmgUrgmR>r (Routine checkup). VmVS>rÀ`m 
XþIÊ`mgmR>r Amnë`mbm XdmImÝ`mV OmdoM 
bmJVo. Ë`mbm H$mhr n`m©` ZgVmo. ‘mÌ, nwT>rb 
H$mhr ‘{hZo AmnU ê$Q>rZ ’$m°bmoAn nwT>o T>H$by 
eH$Vmo. 

· ~aoM S>m°ŠQ>a gÜ`m ’$moZda qH$dm Am°ZbmB©Z 
g„m XoV AmhoV. ê$Q>rZ VnmgUrbm hm n`m©` 
Amnë`mbm H$mhr H$mi dmnaVm `oD$ eH$Vmo. 

· Amnbm a³VXm~ d ewJa nmVir Kar VnmgÊ`mMr 
gmo` Agë`mg CÎm‘M. 

· {OWo S>m°ŠQ>am§Zm ^oQ>Ê`mMr JaO Agob {VWo 
Anm°B§Q>‘|Q> KoD$Z Jobobo CÎm‘. doQ>tJ ê$‘‘Ü`o 
JXu hmoD$ Z`o `mgmR>r S>m°ŠQ>a H$miOr KoV AmhoV. 
AmnU OmÊ`mAmYr Anm°B§Q>‘|Q>Mr ImVar H$ê$Z 
‘JM Omdo. 

· Amnë`mbm gaXr, ImoH$bm, Vmn, A§JXþIr BË`mXr 
bjUo Agë`mg gaH$mar é½Umb` qH$dm H$moìhrS> 
CnMmamgmR>r ‘mÝ`Vm Agboë`m {R>H$mUr Jobobo 
CÎm‘. Aem doir S>m°ŠQ>am§Zm dm ñQ>m’$bm Amnë`m 
bjUm§Mr nyd©gyMZm {Xbobr ~ar.

Zoh‘rÀ`m Am¡fYmonMmam§~m~V H$m` H$am`Mo?

· Am¡fYmonMma Zoh‘rà‘mUo gwê$ R>odmdo. Amnbr 
OrdZe¡brgwÕm Zoh‘rà‘mUo R>odÊ`mMm à`ËZ 
H$amdm. Amhma Zoh‘rgmaIm R>odmdm. KaÀ`mKar 
eŠ` Vo ì`m`m‘ H$amdo. AmOma {Z`§{ÌV amhm`bm 
‘XV hmoVo. 

· JaO dmQ>ë`mg Amnë`m S>m°ŠQ>am§er ’$moZda qH$dm 
Am°ZbmB©Z g„m‘gbV H$amdr. 

· ZdrZ Am¡fY `mo½` d¡ÚH$s` gëë`m{edm` KoD$ 
Z`o. 

· H$moamoZm hmoD$ Z`o åhUyZ ~arM Am¡fYo gmoeb 
‘r{S>`mda gwMdbr OmVmV. Aer Am¡fYo d¡ÚH$s` 
gëë¶m{edm` KoUo YmoŠ`mMo R>ê$ eH$Vo.

VUmdnyU© d ~§{XñV dmVmdaUmMm VmU Xÿa R>odm 
gmWrMm PnmQ>çmZo hmoUmam àgma, ‘¥Ë`yMm dmT>Umam 
AmH$S>m ^r{VXm`H$ AgVmo. gJirH$S>o gwê$ Agbobr 
H$moamoZmMr MMm© `m‘wio nyU© bj AmOmamda H|${ÐV 
hmoVo. `mV Amnë¶m ~§{XñVnUmMr ^a nS>Vo. Zoh‘rÀ¶m 
{’$aÊ¶m‘wio d hmbMmbt‘wio VUmd ‘moH$im ìhm¶bm 
‘XV hmoV AgVo, Vo ~§X Pmë¶mZo EH$ àH$maMr hVmem 



22 & ‘o 2020 & ‘Yw{‘Ì

`oVo. nwT>o H$m` hmoB©b `mMr AdmOdr ^rVr dmQ>m`bm 
bmJVo. ¶mVyZM Z¡amí` ̀ oVo. VUmd hmVmiÊ`mMr Amnbr 
j‘Vm H$‘r hmoVo. ¶m gdm©VyZ ~mhoa nS>Ê`mgmR>r -

· Amnbr ‘mZ{gH$Vm gH$mamË‘H$ R>odÊ`mMr JaO 
Amho. 

· KamV ñWmZ~Õ Agë`m‘wioM AmnU gwa{jV amhÿ 
eH$Vmo. bg `oB©n`ªVM Amnë`mbm Agm H$mi 
H$mT>m`Mm Amho, ho bjmV KoD$Z ZH$mamË‘H$ 
{dMmam§nmgyZ Xÿa amhm`bm hdo. 

· gmoeb ‘r{S>`mMm gH$mamË‘H$ dmna H$aVm `oVmo. 
pìh{S>Amo H$m°qbJ d gmoeb ‘r{S>`mÀ`m ‘XVrZo 
àË`j Z ̂ oQ>Vmhr AmnU {‘Ìm§À¶m d ZmVodmBH$m§À`m 
g§nH$m©V amhÿZ Amnbr gm‘m{OH$ g§nH$m©Mr JaO 
H$mhr à‘mUmV ^mJdy eH$Vmo . 

· AmnU KargwÕm AZoH$ ‘hÎdmÀ`m H$m‘m§Zm doi 
XoD$ eH$Vmo. ZdrZ Jmoï>r {eHy$ eH$Vmo. 

· dmMZ, boIZ, {MÌ H$mT>Uo, Amo[aJm‘r, Jm`Z Ago 
AZoH$ N>§X Amnë`mbm àgÞ R>odm`bm ‘XV H$ê$ 
eH$VmV. 

· `moJ Am{U KaÀ`mKar Ho$bobo ì`m`m‘ Z¡amí` d 
~§{XñVnUmMr ^mdZm Xÿa R>odm`bm ‘XV H$aVmV. 

{XZH«$‘ AmIUo Am{U Ë`mZwgma dmJUo 

· AmnU KarM Agbmo Varhr amoOMm {XZH«$‘ 
Zoh‘rà‘mUo R>odÊ`mMm à`ËZ H$amdm. {Xdg^amMo 
EH$ doimnÌH$ Ho$ë`mg Amnë`mbm EH$ C{Ôï> 
{‘iVo. Amnbo éQ>rZ gwê$ Amho Aer ^mdZm `oVo. 

· ‘Yw‘ohtZm qH$dm BVa AmOmamÀ`m é½Um§ZmgwÕm 
¶mMm ’$m`Xm hmoVmo. OodU d Am¡fYo doiÀ`mdoir 
KoVm `oVmV. 

· éQ>rZ A{Z`{‘V Pmë`mg `mV AS>MU `oVo d 
AmOma A{Z`§{ÌV hmoD$ eH$Vmo. 

· A{Z`{‘V éQ>rZMm ’$Q>H$m PmonobmgwÕm ~gVmo. 
nwaoer gbJ Pmon Pmbr Zmhr Va Amamo½`mda 
{dnarV n[aUm‘ hmoVmV. Amnë`m amoOÀ`m {XZM`}V 
PmonogmR>r amÌrMo AmR> Vo ZD$ Vmg amIyZ R>odmdoV.

· PmonoMm XOm© gwYmaÊ`mgmR>r g§Ü`mH$mir 
H°${’$Z`w³V no` (Mhm/H$m°’$s) VgoM ñH«$sZ 
(Q>rìhr-‘mo~mB©b-H$m°åß¶wQ>a BË`mXr) ¶m§Zm 
Q>mimdo. {Xdgm Pmon Q>mimdr.

g§Vw{bV Amhma ‘hÎdmMm 

· ^mOrnmbm d ’$io ImD$ Z`oV, Aem AZoH$ A’$dm 
`oVmV, Ë`m§Zm ~ir nSy> Z`o. ^mOrnmbm d ’$io 
nmÊ`mZo ZrQ> YwD$Z KoVbr Va ImD$ eH$Vmo. ’$io d 
^mÁ`m hmVmiÊ`mnydu hmV gm~UmZo YwD$Z ¿`mdoV. 

· KamVM AgVmZm {da§Jwim åhUyZ ~aoM nXmW© ~Zdbo 
OmVmV. {edm`, VUmdm‘wio OmñV ImÊ`mH$S>ohr 
H$b AgVmo. `m‘wio Amhma Ag§Vw{bV hmoVmo. 
¶mZo ‘Yw‘oh A{Z`§{ÌV hmoÊ`mMm YmoH$m AgVmo. ho 
Q>mim¶bm hdo. 

· KamVM Agë`mZo D$O}Mr JaO WmoS>r H$‘r Pmbr 
Amho. Ë`m‘wio AmhmamVyZ {‘iUmao Cî‘m§H$ H$‘r 
H$aÊ`mgmR>r WmoS>m H$‘r Amhma KoUo, ‘Ü`o-‘Ü`o 
ImUo Q>miUo, Vob-Vyn ¶m§Mo à‘mU H$‘r H$aUo 
Aem ghOgmoß`m gd`r bmdyZ ¿`mì`mV. 

· ~mhoaMo ImUo / O§H$ ’y$S> gÜ`m ~§X Agë`mZo 
Amamo½`mbm Vo nyaH$M Amho. ‘Yw‘ohmÀ`m Ñï>rZo 
Mm§Jë`m Aem ao{gnr ¶m H$mimV Amnë`mbm 
{eH$Vm `oVrb. bm°H$S>mD$ZMm H$mi Amnbm 
Amhma gwYmaÊ`mgmR>r dmnaVm `oB©b.

ì`m`m‘ d emar[aH$ hmbMmb 
ì`m`m‘ d emar[aH$ hmbMmb Amnë`m OrdZe¡brMm 
A{d^mÁ` KQ>H$ Amho. {’$aUo ~§X Pmë`mZo AZoH$m§Zm 
ì`m`m‘ nwaogm H$aVm `oV Zmhr`o. AmnU nwT>rb H$mhr 
H$mi KaÀ`m Kar ì`m`m‘ H$ê$ eH$Vmo. 

· CR>m~em, gy`©Z‘ñH$ma, nrQ>rMo ì`m`m‘ d ̀ moJmgZo 
Ago gJio ì`m`m‘ AmnU Kar H$ê$ eH$Vmo. 

· Á`m§Zm eŠ` Amho Ë`m§Zr OmJÀ`m OmJr Om°qJJ, 
XmoardaÀ`m CS>çm, Eamo{~H$ ZmM BË`mXr AZoH$ 
H$mS>uAmoMo ì`m`m‘gwÕm H$amdoV. 

· ‘Yw‘oh d Cƒ a³VXm~ `mgmR>r gm¡å` ì`m`m‘ 
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{dO¶ namS>H$a

Ho$bo Var ’$m`Xm hmoVmo. ‘mÌ, {Z`{‘VVm H$gmoerZo 
nmim`bm hdr. 

· gH$mir d g§Ü`mH$mir XmoZ doim {d^mJyZ ì`m`m‘ 
Ho$bobm A{YH$ `mo½`. 

· gmIaoMr nmVir {Z`§ÌUmV amhÊ`mgmR>r OodU 
Pmë`mda KamVë¶m KamV WmoS>o Mmbmdo. 

· gbJ ~gUo Q>mimdo. Xa AÜ¶m© VmgmZo WmoS>m doi 
C^o amhmdo.

KamVë`m KamV gwa{jV A§Va H$go R>odmdo?
‘Yw‘ohtZr qH$dm BVa AmOmam§À`m bmoH$m§Zr 

KamVgwÕm BVam§nmgyZ gwa{jV A§Va R>odmdo. KamVrb 
BVa bmoH$ ~mhoa `oUo-OmUo H$aV AgVrb Va 
Ë`m§À`m‘m’©$V {dfmUy KamVhr `oD$ eH$VmV. Ë`mgmR>r 
hr H$miOr ¿`mdr. 

· BVam§Mo H$nS>o, Q>m°dob d d¡`p³VH$ dñVy dmnê$ Z`o.

· KamV bhmZ ‘wbo Agë`mg Ë`m§Zr ~mhoa BVa 
‘wbm§‘Ü`o {‘giy Z`o. ‘wbo EH$Ì IoiV AgVrb 
Va BVa KamVrb ‘wbm§nmgyZ (Ë`m§À`m KamVrb 
bmoH$m§‘m’©$V) g§gJ© ngaÊ`mMr ^rVr AgVo. 
H$moìhrS> 19 hm AmOma AmìhmZmË‘H$ Amho. `m 

eVH$mVrb gJù`mV ‘moR>r Am{U J§^ra gmW AmnU 
AZw^dVmo AmhmoV. nU ¶mVyZ dmMUo Amnë`mbm 

eŠ` Amho. OJ^a H$moamoZm{déÕÀ`m bgrMo H$m‘ 
`wÕnmVirda gwê$ Amho. hr EH$ Mm§Jbr AmemXm`H$ 
~mV‘r Amho. Vmon`ªV (Am{U Iao Va Z§Vahr) 
{eñV, ñdÀN>VoMr H$miOr Am{U ^anya g§`‘ ¶mMr 
Amnë`mbm JaO Amho. 

gmWrÀ`m H$mimV XdmImZm Q>miÊ`mH$S>o Amnbm 
H$b AgVmo. Vmo ~hþVm§er `mo½`M Amho. nU 
H$mhr bjUo hr Xþb©j H$aÊ`mgmaIr ZgVmV. 
N>mVrV XþIUo, X‘ bmJUo, A§Ymar `oUo, 
AmH$S>r `oUo, ~oewÕ hmoUo, nS>Uo BË`mXr H$mhr 
bjUo YmoH$mXm`H$ AmOmam§Mr Agy eH$VmV. 
S>m`~o{Q>gÀ`m noe§Q>‘Ü`o bKdrbm dma§dma hmoUo, 
gVV Jw§Jr amhUo, ídmgmbm dmg `oUo, nmoQ>mV 
XþIUo, ewJa H$‘r hmoÊ`mMr bjUo dma§dma {XgUo 
Aem bjUm§Zm VmVS>rMr d¡ÚH$s` ‘XV hdr 
AgVo. H$moìhrS> 19 {edm` BVa AmOmagwÕm 
J§^ra AmhoV. Ë`m‘wio YmoŠ`mÀ`m bjUm§H$S>o Xþb©j 
H$ê$ Z`o AWdm A§Jmda H$mTy> Z`o. S>m°ŠQ>am§er 
{H$‘mZ ’$moZda ~mobyZ H$m` H$am`Mo Vo R>admdo.
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LADY WITH THE LAMP : 
AmÚ n[aMm[aH$m âbmoaoÝg ZmBqQ>Job

âbmoaoÝg ZmBqQ>Job ¶m§Mm OÝ‘ 12 ‘o 1820 amoOr 
EH$m g‘¥Õ Am{U Cƒ^«y {~«{Q>e n[admamV Pmbm. Cƒ^«y 
Hw$Q>w§~mV OÝ‘yZhr Ë¶m§Zr Z{gªJ godoV H$m‘ H$aÊ¶mMo 
R>adbo. Hw$Qw>§~r¶m§Mm {damoY nËH$ê$Z Ë¶m§Zr hr godm 
AI§S> gwê$ R>odbr. âbmoaoÝgZr Ë¶m§Mo gJù¶mV 
‘hÎdnyU© ¶moJXmZ {H«${‘¶Z ¶wÕmV {Xbo. ¶wÕmVrb 
Km¶mi bmoH$m§Mr godm H$aÊ¶mgmR>r 1854‘Ü¶o 38 
{ó¶m§Mr EH$ VwH$S>r VwH©$ñVmZ‘Ü¶o nmR>dÊ¶mV Ambr. 
S>m°³Q>a {ZKyZ Om¶Mo Voìhm amÌr ‘oU~ÎmrÀ¶m dm 
H§${XbmÀ¶m àH$memV ZmBqQ>Job Km¶mi g¡{ZH$m§Mr godm 
H$am¶À¶m. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm Lady with the Lamp åhUy 
bmJbo. Ë¶m§Zr Notes on Nursing ¶m nwñVH$mgmo~VM 
Ë¶m§Mr BVa AZoH$ nwñVHo$ à{gÕ AmhoV. 1860‘Ü¶o 
b§S>Z‘Yrb Wm°‘g hm°pñnQ>b ¶oWo "ZmBqQ>Job Q´>oqZJ 

ñHy$b ’$m°a Zg}g' gwê$ H$aÊ¶mV Ambo. âbmoaoÝg 
ZmBqQ>Job‘wioM Z{gªJ joÌmV ¶oÊ¶mg ‘{hbm§Zm àoaUm 
{‘imbr. d¶mÀ¶m 90ì¶m dfu 13 Am°JñQ> 1910 
amoOr ZmBqQ>Job ¶m§Mo {ZYZ Pmbo. 

Ë¶m§Mm OÝ‘{Xdg 12 ‘o hm "OmJ{VH$ n[aMm[aH$m 
{XZ' åhUyZ OJ^a gmOam Ho$bm OmVmo. Ë¶m {Z{‘ÎmmZo 
Ë¶m§Zm ‘mZd§XZm! AmO H$moìhrS> 19À`m gmWrbm 
OJ^amVrb n[aMm[aH$m Á`m nÕVrZo Vm|S> XoV AmhoV 
Ë`mbm VmoS> Zmhr. g§nyU© ‘mZdOmVrda Ambobo g§H$Q> 
naVdÊ`mMr bT>mB© bT>Umè`m `m `moÕçm! âbmoaoÝg 
ZmBqQ>Job `m§À`mà‘mUoM Lady with the Lamp 
^mgUmè`m `m Amnë`m ^{JZr... OmJ{VH$ n[aMm[aH$m 
{XZmÀ`m {Z{‘ÎmmZo Ë`m§À`m H$m`m©bm H¥$VkVmnyd©H$ 
gbm‘! 
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é½Ugodm hoM OrdZÜ¶o¶
^maVmVrb Am{W©H$ {df‘Vm, g‘mOmVrb MwH$sÀ`m YmaUm, Anwar d¡ÚH$s` gmYZgm‘J«r BË`mXt‘wio ^maVr` 
n[aMm[aH$m§g‘moarb AmìhmZo AmUIr doJir, AmUIr H$R>rU AmhoV. `m gJù`m à{VHy$b n[apñWVrVhr Amnë`m 
H$m‘mda lÕm R>odyZ é½Ugodm hrM B©ídagodm ‘mZUmè`m AZoH$ n[aMm[aH$m ^{JZr Amnë`m g‘mOmV AmhoV. Aem 
XmoZ ^{JZtMo AZw^d Amnë`mgmR>r...
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¶m joÌmV H$m¶©aV hmoÊ¶mnydu {ejU KoV AgVmZm 
AmnU R>adbo hmoVo H$m? KamVrb H$moUmbm ¶m joÌmV 
H$m‘ H$aVmZm nmhÿZ AmnU é½Ugodm H$amdr Ago 
dmQ>bo?

KaMr n[apñWVr Ver ~oVmMrM hmoVr. Ë¶m‘wio 
bdH$amV bdH$a ñdV:À¶m nm¶mda C^o amhUo 
Amdí¶H$ hmoVo. VemVM AmB© AmOmar Agm¶Mr. Vr 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o A°S>{‘Q> AgVmZm VoWrb n[aMm[aH$m§Mr 
godm dm H$m‘ nmhÿZ AmB©bm dmQ>bo, ‘mÂ¶m ‘wbrZohr 
Ago H$m‘ H$amdo. nyduÀ¶m 
dmVmdaUmV ¶m joÌmV ¶oÊ¶mg 
{damoY hmoVm. nU ‘mPo AmB©dS>rb 
I§~ranUo ‘mÂ¶m nmR>rer C^o 
am{hbo. ‘r AH$amdrZ§Va XrS> 
dfmªMm EEZE H$mog© Ho$bm. narjoMm 
{ZH$mb bmJon¶ªV haOrdZ 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o H$m‘ Ho$bo. ghm 
‘{hÝ¶m§Zr 1994‘Ü¶o ‘bm Ho$B©E‘ 
hm°pñnQ>b‘Ü¶o ZmoH$ar {‘imbr. 
nwT>o {eH$Ê¶mMr BÀN>m Agë¶mZo 
ZmoH$ar H$aVM ~mamdr nyU© Ho$bo. 
Amnbr ¶m joÌmVrb godm 
H$YrnmgyZ gwê$ Amho d H$moUH$moUË¶m {d^mJmV 
AmnU H$m‘ Ho$bo Amho?

‘r Jobr 26 df} ¶m joÌmV H$m‘ H$aV Amho. ‘r 
àm¶ìhoQ> ê$‘, {S>b³g ê$‘ VgoM {S>{bìhar ê$‘‘Ü¶o 
{deofH$ê$Z H$m‘ Ho$bo Amho. OZab dm°S>©‘Ü¶o H$m‘ 
H$aÊ¶mMr g§Yr ‘bm AOyZ {‘imbobr Zmhr. H$mhr 
H$mi B‘O©Ýgr‘Ü¶ohr ‘r H$m‘ Ho$bo. Ë¶mZ§Va ‘r 
"BÝ’o$³eZ H§$Q´>mob Zg©'Mm H$mog© Ho$bm Am{U AmVm 
‘wbtZm Am¶grEZMo à{ejU XoV Amho.
H$moUË¶m {d^mJmV H$m‘ H$aVmZm AmnU H$aV 
Agboë¶m H$m‘m~Ôb AmXa dmQ>Vmo?

B‘O©Ýgr‘Ü¶o à¶ËZm§Mr namH$mð>m H$ê$Z é½Ugodm 
H$aVmZm AmnU H$aV Agboë¶m H$m‘mMo MrO Pmbo 
Ago dmQ>Vo.
AmnU H$m‘ H$aV AgVmZm AmR>dUrV am{hbobo 
Ago H$mhr é½U Á¶m‘wio à¶ËZm§Mr {eH$ñV H$ê$Z 
Ë¶m§Zm AmOmanUmVyZ ~mhoa H$mT>bo?

B‘O©Ýgr‘Ü¶o nm°¶PqZJÀ¶m Ho$gog. ¶m‘Ü¶o 
Aem ‘{hbm - ‘wbr - VéU ‘wbo ¶oVmV. Ë¶m‘wio 
Am‘Mohr öX¶ {nidQy>Z {ZKVo. AerM EH$ ‘{hbm 

amÌr CnMmamgmR>r Ambr hmoVr. {Vbm 
amÌ^a ¶mo½¶ CnMma {Xë¶m‘wio 
gH$min¶ªV {VÀ¶m {Odmdarb YmoH$m 
Q>ibm hmoVm. Ë¶m‘wio Xþgè¶m {Xder 
{VÀ¶m ZmVbJm§Zr Am‘Mo Iyn H$m¡VwH$ 
Ho$bo - Am^ma ‘mZbo.
¶m joÌmV H$m‘ H$aVmZm Ambobo 
H$mhr dmB©Q> AZw^d...

Zì¶mZo ZmoH$ar gwê$ Pmë¶mda 
àm¶ìhoQ> ê$‘‘Ü¶o WmoS>r Oar 
ì¶dñWm ZrQ> Pmbr Zmhr- Ogo, ~oS> 
ì¶dpñWV ZgUo, Q>m°dob ì¶dpñWV 
ZgUo- Va é½U dm Ë¶mMo ZmVodmB©H$ 
bJoM {MSy>Z ì¶dñWmnZmH$S>o 

Aem ew„H$ Jmoï>tgmR>r VH«$ma H$aV AgV. àm¶ìhoQ> 
ê$‘‘Yrb H$mhr é½U Ago dmJdVmV, OUyH$mhr Amåhr 
Ë¶m§Mo ZmoH$a AmhmoV. Ë¶m doiog dmB©Q> dmQ>Vo.
EImÚm é½Um~amo~a ^md{ZH$ ZmVo OmoS>bo OmVo, 
Ë¶m~m~V AZw^d...

lr. ‘moao ZmdmMo EH$ noe§Q> ‘pëQ>nb àm°ãboåg 
Agë¶mZo EH$ Vo XrS> ‘{hZm àm¶ìhoQ> ê$‘‘Ü¶o A°S>{‘Q> 
hmoVo. d¶mod¥Õ Agë¶m‘wio Amåhr Ë¶m§Mr Iyn H$miOr 
¿¶m¶Mmo. Ë¶m‘wio KamVrb ì¶³VrgmaIo Ë¶m§À¶m~amo~a 
Am‘Mo ZmVo {Z‘m©U Pmbo hmoVo.

‘Zrfm H$mngo, Ho$B©E‘ hm°pñnQ>b‘Ü¶o 26 df} H$m¶©aV. BÝ’o$³eZ H§$Q´>mob Zg© (Am¶grEZ) åhUyZ {deof H$m¶©

é½UgodoVM AmZ§X
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{d{dY S>m°³Q>am§~amo~a H$m‘ H$aVmZm, Ago S>m°³Q>a 
Á¶m§À¶m‘wio Amnë¶mbm H$mhr doJio {eH$Vm Ambo....

S>m°. amOoe Jm{X¶m ¶m§Zr B‘O©ÝgrÀ¶m doiog 
H$moUË¶m Jmoï>r H$amì¶mV ho {eH$dbo. VgoM S>m°. 
h§VmoS>H$a, S>m°. {S>H$moñQ>m, S>m°. ¶m{kH$, S>m°. {bZm ehm 
¶m§À¶mH$Sy>Zhr doimodoir Iyn Jmoï>r {eH$m¶bm {‘imë¶m. 
¶m gdmªMm Cn¶moJ é½Ugodm H$aVmZm ‘bm hmoVmo.
doi‘¶m©Xm d {d{dY AmOma Agboë¶m é½Um§er 
gVV g§nH©$ AgyZhr Amnë¶m H$m‘mgmR>r Hw$Qw>§~r¶m§Mm 
nmqR>~m H$gm {‘iVmo? 

b¾mnydu Va AmB©d{S>bm§Zr Iyn ghH$m¶© Ho$bo. ‘r 
¶m joÌmV Agë¶mMm Ë¶m§Zm A{^‘mZ Amho. b¾mZ§Va 
‘mPo nVr d gmgy~mB© ¶m§Zr ‘mÂ¶m {eâQ>À¶m doim 
gm§^miyZ KoVë¶m. VgoM JamoXanUmV d ‘wbm§Zm 
dmT>dVmZm gmgy~mBªMr Iyn ‘XVhr Pmbr. Ë¶m‘wioM 
‘r BVH$s df} ho H$m‘ H$ê$ eH$bo.
Amnë¶m Hw$Qw>§~mVrb ‘wbJr dm gyZ ¶m§Zr ¶m joÌmV 
¶mdo Ago dmQ>Vo H$m?

‘r H$aV Agboë¶m H$m‘mMm ‘bm Iyn A{^‘mZ 
Amho. ‘mÂ¶m ‘wbtZr dm gwZm§Zr ¶m joÌmV ¶oD$Z 

é½Ugodm Ho$br Va ‘bm AmZ§XM hmoB©b.
gÜ¶m naàm§Vr¶ ‘wbr ({deofV: Ho$air) n[aMm[aH$m 
godoV ~hþg§»¶oZo H$m¶©aV AmhoV. ‘amR>r ‘wbr ¶m 
joÌmV ¶oÊ¶mMo ZmH$maV AmhoV H$m?

‘amR>r ‘wbrhr ¶m joÌmV VodT>çmM à‘mUmV AmhoV. 
nU ‘bm Ago dmQ>Vo H$s, B§p½beda à^wËd Zgë¶m‘wio 
Amnë¶m ‘wbr ‘mJo nS>VmV Am{U Ho$air ‘wbr XmoZ-
VrZ df} Amnë¶m BWo AZw^d KoD$Z naXoemV OmVmV. 
Amnë¶m ‘wbr ‘mÌ ^maVmV amhÿZ é½Ugodm H$aUo 
ng§V H$aVmV.
Amnë¶m AmVmÀ¶m ¶m dmVmdaUmV (H$moìhrS>-19) 
H$m‘ H$aVmZm Amnë¶mbm Ambobo AZw^d...

pñH«$qZJgmR>r Ambobo bmoH$ Km~abobo AmhoV. X‘ 
bmJVmo, Vmn Amho, Varhr ’$³V WH$dm OmUdVmo, Ago 
gm§JVmV. Ë¶m§À¶mer ì¶dpñWV ~mobyZ Ë¶m§Zm g‘Odmdo 
bmJVo. gd© WamVrb bmoH$ AmO KamV ~gbobo AmhoV. 
Z{gªJ godo‘wio Amåhm§bm ¶m H$moamoZm~amo~a XmoZ hmV 
H$aÊ¶mMr g§Yr {‘iVo ¶mMm Iyn A{^‘mZ dmQ>Vmo. 
¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Amamo½¶{df¶H$ godm dm ‘m{hVr 
g‘mOmn¶ªV nmohmoMdVm ¶oVo ¶mMo g‘mYmZ dmQ>Vo.

gwOmVm Zm{ZdS>oH$a, 1979 Vo 2018 nwUo ‘hmZJanm{bH$m hm°pñnQ>b

‘mZ-An‘mZmMm {dMma Z H$aVm é½Ugodm

‘r 2018n¶ªV nwUo ‘hmZJanm{bHo$À¶m XdmImÝ¶mV 
n[aMm[aH$m åhUyZ H$m¶©aV hmoVo. godo‘Ü¶o AgVmZm 
AZoH$ Mm§Jbo-dmB©Q> AZw^d Ambo. VgoM ¶m noemH$S>o 
~KÊ¶mMm g‘mOmMm, Hw$Qw>§~mMm Ñ{ï>H$moZXoIrb 
AZw^dbm. AWm©VM Hw$Qw>§~r¶m§Mm I§~ra nmqR>~m hmoVmM. 
amÌnmir, {Xdgnmir ¶mà‘mUo H$m‘mÀ¶m doioV ~Xb 
ìhm¶Mm.

amÌr H$m‘ H$aVmZm A{YH$ gOJ amhmdo bmJm¶Mo. 
é½Um§H$S>o OmñV bj Úmdo bmJm¶Mo. PmonÊ¶mMr ‘w^m 
ZìhVr Am{U PmonXoIrb bmJm¶Mr Zmhr. na§Vw Ë¶mMm 

H$Yr VmU OmUdbm Zmhr. gh-n[aMm[aH$m§g‘doV H$m‘ 
H$aVmZm amÌrMm doi H$gm Om¶Mm ho H$im¶MoXoIrb 
Zmhr.

àgyVr {d^mJmV H$m‘ H$aVmZm AZoH${dY AZw^d 
Ambo. Hw$Qw>§~r¶m§Mm KamVrb órda "‘wbJmM hdm' 
åhUyZ Agbobm X~md; g§V{V{Z¶‘ZmMr eó{H«$¶m 
‘wbJm Pmë¶m{edm¶ H$aUma Zmhr, Agm XþamJ«h; 
{ó¶m§‘Ü¶o bmohmMm d nmofU AmhmamMm A^md, 
J^m©anU Vo ~mi§VnU ¶mVrb AS>MUr Aem AZoH$ 
Jmoï>r OdiyZ AZw^dë¶m. bmoH$m§Zm g§V{V{Z¶‘ZmMo 
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‘hÎd gm§JVmZm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z dmQ>çmbm ¶oUmè¶m Cnojm, 
dëJZm AZw^dbr. "Amåhm§bm Mma-nmM ‘wb§ Pmbr 
Va Vw‘M§ H$m¶ OmV§? Vwåhm§bm Zmhr XoUma Amåhr 
Ë¶m§Zm gm§^mim¶bm. AmåhrM IM© H$aUma AmhmoV,' 
Aem àH$maMo An‘mZmMo eãX Pobbo. nU ‘mPo H$m‘, 
H$V©ì¶ gmoSy>Z Úmdo Ago H$YrM dmQ>bo Zmhr. 

j¶ {d^mJmV H$m‘ H$aVmZm j¶J«ñV é½Um§Zm 
Am¡fYo XoUo, Vr H$er ¿¶mdrV, Amhma H$m¶ Agmdm dJ¡ao 
Jmoï>r gm§JUo ‘hÎdmMo hmoVo. ¶m‘mJrb H$maU Ago hmoVo 
H$s, Am¡fYo KoD$Z é½Umbm Oam ~ao dmQ>bo, ImoH$bm 
Wm§~bm, H$s é½U Cabobr 
Am¡fYo KoUo Wm§~dm¶Mm. ¶mV 
AmOma dmT>Ê¶mMm VgoM Vmo 
H$m¶‘ñdê$nr ~am Z hmoÊ¶mMm 
YmoH$m AgVmo. é½Umbm ¶mMr 
nyd©H$ënZm {Xë¶mda Vmo nyU© 
Am¡fYo ¿¶m¶Mm d ~am ìhm¶Mm. 

AZoH$Xm Am¡fYo 
XoÊ¶mgmR>r, j¶amo½¶m§Mm gìh} 
KoÊ¶mgmR>r Omdo bmJm¶Mo. 
Voìhmhr bmoH$m§Zm gd© Jmoï>r 
g‘OmdyZ gm§Jmì¶m bmJm¶À¶m. 
~è¶mMXm bmoH$ ghH$m¶© 
H$am¶Mo. na§Vw Amhmam~m~V 
Jmoï>r g‘Omdë¶m Va AZoH$Xm 
Anwao CËnÞ Am{U J[a~r 
¶m‘wio e³¶ Zgë¶mMo gm§JV.

‘Yw‘ohr é½Um§À¶m {d^mJmV H$m‘ H$aVmZm 
Am¡fYo, AmhmamVrb nÏ¶o, ì¶m¶m‘mMo ‘hÎd, Am¡fYo 
{‘iÊ¶mgmR>r emgH$s¶ ¶moOZm ¶m§Mr ‘m{hVr é½Um§Zm 
XoUo Amdí¶H$ AgVo. 

é½Um§Zm AZoH$Xm g‘OV Zmhr, H$s ‘Yw‘oh hm 
eara AmVyZ nmoIaUmam amoJ Amho. a³VmVrb eH©$am 
{Z¶§ÌUmV Z am{hë¶mg {d{dY Ad¶dm§da Ë¶mMm 
H$m¶‘ñdê$nr n[aUm‘ hmoVmo. ¶mMr Ë¶m§Zm OmUrd 

H$ê$Z XoUo ho WmoS>o AdKS> H$m‘ hmoVo. na§Vw S>m°³Q>g© 
Am{U Amåhr gd© Zg}g ¶m§Zr {‘iyZ ho H$m‘XoIrb 
¶eñdrnUo nma nmS>bo.

é½Umb¶mV H$m‘ H$aVmZm {d{dY AmOma 
Agbobo, {d{dY Om{VY‘m©Mo, {d{dY Am{W©H$ ñVa 
Agbobo é½U ¶m¶Mo. ~hþVm§e é½U Jar~ Agm¶Mo. 
BVHo$M H$m¶; AJXr aoS> bmB©Q> E[a¶m‘Yrb {ó¶m 
(doí¶m / dmam§JZm)gwÕm ¶oV. ¶m {ó¶m§Zm gd©M Jmoï>r 
g‘OmdyZ Úmì¶m bmJm¶À¶m. AJXr ñdV:Mr ñdÀN>Vm 
H$er ¿¶mdrnmgyZ Vo g§V{V{Z¶‘ZmMm dmna BWn¶ªV! 

H$Yr-H$Yr Ë¶m§À¶m dñË¶m§‘Ü¶o 
OmD$ZXoIrb hr H$m‘o H$amdr 
bmJV. nU ¶mMr H$Yr bmO 
qH$dm ^rVr dmQ>br Zmhr. 

1979nmgyZ ‘r ¶m joÌmV 
H$m¶©aV hmoVo. 2018‘Ü¶o ‘r 
godm{Zd¥Îm Pmbo. AmO ¶m joÌmV 
¶oÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ Ah©Vm 
~Xbbr Agbr (Or ¶mo½¶M 
Amho) Var g‘mOmMm ¶m joÌmH$S>o 
~KÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ ~XbUo JaOoMo 
Amho. "é½Ugodm hrM B©ídagodm' 
ho bjmV R>odyZ Amnë¶m 
nmë¶mbm (‘wbJm/‘wbJr) 
¶m joÌmV AmdS> Agë¶mg 
Adí¶ àmoËgmhZ Úmdo. AmOÀ¶m 

H$mimMr Vr JaO Amho. ¶m joÌmVXoIrb {d{dY emIm 
{Z‘m©U Pmë¶m‘wio A{YH$ g§Yr CnbãY AmhoV.

AmO ‘mJo diyZ ~KVmZm ¶m joÌmV ‘mÂ¶m 
Hw$Qw>§~mVrb H$moUrhr H$m¶©aV ZgVmZm d{S>bm§Zr 
‘bm àmoËgmhZ XoD$Z n[aMm[aH$m ~Zdbo, ¶mVM ‘r 
H¥$VH¥$Ë¶ Pmbo. Iè¶m AWm©Zo ‘r B©ídamMr godm Ho$br 
Ago gX¡d dmQ>Vo. ¶mgmR>r ‘r gdmªMr G$Ur Amho.

‘wbmIVr d eãXm§H$Z : AmaVr AaJS>o
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‘Yw‘ohr ‘Yw‘VrMo ‘mV¥Ëd
d`mÀ`m {dgmì`m dfu 

‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmboë`m 

‘Yw‘Vr Zm`Sy> {hÀ`m 

AmB©nUmÀ`m AmS> ‘Yw‘oh 

H$YrM Ambm Zmhr. 

Amnë`m Am ẁî`mVrb 

àmYmÝ`H«$‘ R>adÊ`mMr 

ñnï>Vm {Vbm ghOnUo 

gOJ ‘mV¥ËdmH$S>o KoD$Z 

Jobr. {VÀ`m ‘Vo, H$Xm{MV 

‘Yw‘oh AgÊ`mMm 

’$m`XmM Pmbm AmB©nU 

{Z^mdVmZm... 10 ‘o, 

‘mV¥{XZmÀ`m {Z{‘ÎmmZo 

‘Yw‘VrMm AmB©nUmMm hm 

àdmg {VÀ`mM eãXm§V...

‘Yw‘Vr Zm¶Sy
g§nH©$ … 8275066364

‘r Eg.dm`. ~r.H$m°‘.À`m Xþgè`m dfm©bm hmoVo. Hw$R>ë`mhr H$maUm{edm` 
‘mPo dOZ H$‘r hmoD$ bmJbo hmoVo. {edm`, ‘bm àM§S> Pmon `oV Ago. 
’$m`Zb EŠPm‘Mm AH$mC§Q>gMm nona gwê$ AgVmZm ‘bm BVH$s AZmda 
Pmon `oD$ bmJbr, H$s gwnadm`Pa ‘°S>‘Mr nadmZJr KoD$Z ‘r PmonyZ 
Jobo. AYm© Vmg JmT> Pmonë`mda Ë`m§ZrM ‘bm hbdyZ CR>dbo. H$gm~gm 
‘r Vmo nona nyU© H$ê$Z Kar Ambo. 

AmB©bm ho gJio gm§{JVë`mda `mMo Jm§^r`© {VÀ`m bjmV Ambo. 
Xþgè`m {Xder gH$mir ‘r CR>ë`mda... ‘bm AOyZhr A mR>dVo, 29 E{àb 
hmoVr Vr VmarI... AmB©Zo ‘bm EH$ ñQ´>rn {Xbr. `warZ‘Ü`o ~wS>dë`mZ§Va 
Vr AJXrM ~«mCZ Pmbr. ho IynM OmñV ewJa Agë¶mMo bjU hmoVo. 

‘mPr AmB© {e{jH$m. {VÀ`m emioMm eodQ>Mm {Xdg... {ZH$mbmMm. 
Vr åhUmbr, '‘r emioV OmD$Z eŠ` {VVŠ`m bdH$a `oVo. AmnU 
bJoM S>m°ŠQ>am§H$S>o OmD$.' ‘bm Amnbo CJmM dmQ>V hmoVo, Vr ñQ´>rn OwZr 
Pmbr Agob... H$mhrVar MwH$bo Agob... Zgob ‘bm S>m`~oQ>rg... BË`mXr 
BË`mXr. AmB©gmo~V S>m°ŠQ>am§H$S>o Joë`mda Ë`m§Zr ½bwH$mo‘rQ>ada VnmgUr 
Ho$br. gmIaoMo à‘mU AWm©VM Iyn OmñV hmoVo. 

KamV ‘Yw‘oh hmoVmM. ‘mPo ~m~m d`mÀ`m ÌoÀ¶mirgmì`m dfu 
‘Yw‘ohm‘wioM Jobobo. Voìhm AWm©VM AmÎmmgmaIo AmYw{ZH$ CnMma ZìhVo. 
Ë`m§À`m OmÊ`mZ§Va AmB©bmhr {VÀ`m Ad¿`m Mmir{eVM ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ 
Pmbo. S>m°ŠQ>am§À`m ‘Vo Vmo stress related diabetics hmoVm. `m gmè`m‘wio 
‘bm ‘Yw‘ohr OrdZe¡brMr H$ënZm hmoVrM. Varhr, S>m°ŠQ>am§Zr nwÝhm EH$Xm 
gd© ZrQ> g‘OmdyZ gm§{JVbo : {deofV: ‘mPo d` Am{U H$m°boO‘Yrb 
ê$Q>rZ bjmV KoD$Z; O§H$ ’y$S>À`m YmoŠ`m§{df`r Img Bemam XoD$Z; 
Am{U Amhma-Am¡fYo-ì`m`m‘ `m§À`m {Z`{‘VnUm{df`rhr Ë`m§Zr gyMZm 
Ho$ë`m! 

Am‘À`m KamV AmB©, ‘r Am{U ‘mPm YmH$Q>m ̂ mD$ Ago Amåhr {VKoM. 
AmB©Zo amoOÀ`m {XZH«$‘mbm ‘J AmUIr {eñV AmUbr. KamVyZ JmoS> Am{U 
O§H$ ’y$S> H$m`‘Mo ~mX Pmbo. MmbÊ`mMm ì`m`m‘ An[ahm`© Pmbm. 

~r.H$m°‘.Z§Va Foreign Trade Diploma qH$dm MB A `mVrb H$moUVm 
n`m©` {ZdS>mdm `m~Ôb ‘mÂ`m ‘ZmV WmoS>m Jm|Yi hmoVm. ñQ´>og dmT>ë`mda 
dmT>Umar gmIaoMr nmVir nmhVm ‘r XmoZ dfmªÀ`m MBA  EodOr Foreign 
Trade Diploma H$aÊ`mMo R>adbo. nwUo {dÚmnrR>mMr E§Q´Ýg EŠPm‘, B§Q>a 
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ìøy nmg Pmë`mZ§Va àdoe {‘imbm. Am{U Vmo H$mog© 
`eñdrarË`m nwU© Ho$ë`mda ZmoH$arbmhr bmJbo. 

‘mÂ`m Hw$R>ë`mhr ZmoH$arÀ`m {R>H$mUr ‘r H$Yrhr 
‘bm S>m`~o{Q>g Agë`mMo bndbo Zmhr. ‘mÂ`m 
d[að>m§Zm ‘r Zoh‘rM Ë`m{df`r ñnï> H$ënZm {Xbr. 
H$m‘mda AgVmZm H$mhr ‘bm H$mhr Ìmg PmbmM  Va 
H$m` H$amdo, `mMrhr H$ënZm {Xbr. b¾mMm {dMma 
H$aVmZmhr ‘r Vo bndbo Zmhr. ZmoH$ar Mm§Jbr 
Agë`mZo ñWio ^anya Ambr; ‘mÌ S>m`~o{Q>g{df`r 
gm§{JVë`mda ZH$mahr Ambo. 

‘J ‘mÂ`m AmË`mZo "gmW gmW {ddmh Aä`mg 
‘§S>i' `m doJù`m g§ñWoMo Zmd gwMdbo. {VWo C‘oeMr 
^oQ> Pmbr. Ë`mÀ`m AmB©~m~m§Mm à{VgmX H$gm Agob 
`m{df`r ‘r Oam gme§H$ hmoVo. nU Ë`m§Zr IynM 
CËgmhmZo Am‘À`m b¾mbm nmqR>~m {Xbm. C‘oeÀ`m 
~m~m§Zm - ZmZm§Zm - S>m`~o{Q>g hmoVm. {eñV~Õ 
OrdZe¡br nmiUo `mnbrH$S>o Ë`mMm Ë`m§Zr H$YrM 

~mD$ Ho$bm Zmhr. 
gwX¡dmZo J^©YmaUm hmoÊ`mV ‘bm H$mhrM AS>MU 

Ambr Zmhr. ‘mPo S>m`~oQ>m°bm°{OñQ> S>m°. Ho$. nr. éUdmb 
Am{U Jm`Zm°H$m°bm°{OñQ> S>m°. Zrbm XogmB© `m XmoKm§Zrhr 
‘bm Iyn Mm§Jbo ‘mJ©Xe©Z Ho$bo. ‘mPr H$miOr KoVbr. 
C‘oe, AmB©-ZmZm Am{U ‘mPr AmB© ‘mÂ`mgmR>r ^¸$‘ 
AmYma hmoVoM. Ë`m‘wio ‘bm H$YrM J^m©anUmMm VmU 
Ambm Zmhr. 

S>m°ŠQ>am§Zr gm§{JVboë`m gJù`m Jmoï>r ‘mÌ ‘r 
H$mQ>oH$moanUo nmië`m. Jmoù`m§EodOr BÝgw{bZ ¿`mdo 
bmJm`Mo. AJXr N>moQ>m 4 {‘brMm S>mog {XdgmVyZ Mma 
doim ¿`mdm bmJV Ago. Vo Q>moMyZ KoUo dJiVm Vmo 
ZD$ ‘{hÝ`m§Mm H$mi ‘r N>mZ EÝOm°` Ho$bm. ‘mPr 
àgwVr 18 ‘o amoOr Pmbr Am{U ‘bm EH$ N>mZ Jm|S>g 
‘wbJr Pmbr. EH$ ‘on`ªV ‘r H$m‘mda OmV hmoVo. ZD$ 

Vã`oVrMr H$miOr gd©àW‘ `mda ‘r 
gwédmVrnmgyZM R>m‘ hmoVo. I have always 
treated diabetics as my friend. ‘r Oa Ë`mMr 
H$miOr KoVbr Zmhr, Va Vmohr ‘mPr KoUma 
Zmhr; `mMo n¸o$ ^mZ ‘bm hmoVo. gd©àW‘ 
Vã`oVrMr H$miOr  `mda ‘r R>m‘ hmoVo. VodT>o 
Ho$bo Va Am`wî` Mm§Jbo Amho Am{U amhrb, 
Agm {dídmg ‘r H$m`‘ ~miJbm. 
‘bm ‘Yw‘oh Amho ho ‘r H$YrM bndbo Zmhr; Am{U 
H$Yr Ë`mMo H$maU nwT>o H$ê$Z O~m~Xmar Q>mibrhr 
Zmhr. `m‘wioM ‘mÂ`m d[að>m§H$Sy>Z, ghH$mè`m§H$Sy>Z 
Amdí`H$ Voìhm ghH$m`© {‘iV Jobo. 
‘mÂ`m OmoS>rXmamMm Am{U Hw$Qw>§~mMm nmqR>~m hm 
‘mPm gJù`m§V ‘moR>m AmYma Amho. 
Amhma-{dhmamVrb {Z`{‘VVoBVH$mM 
gH$mamË‘H$ Ñ{ï>H$moZ, {dMmam§Vrb ñnï>Vm 
‘hÎdmMr Amho, `mMo ^mZ gVV R>odbo. Am{U 
Ë`mZwgma dmJbo. 

Hw$Qw>§~mg‘doV ‘Yw‘Vr
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‘{hÝ`m§À`m H$mimV EH$Xm H$mhr ‘m°{ZQ>[a¨JgmR>r ‘bm 
XmoZ {Xdg hm°pñnQ>b‘Ü`o amhmdo bmJbo Am{U EH$Xm 
J^m©e`mbm Q>mHo$ KmbyZ KoÊ`mgmR>r. `m XmoÝhr Jmoï>r 
‘Yw‘oh Zgboë`m gd©gm‘mÝ` J^m©a órÀ`m ~m~VrVhr 
KSy> eH$VmV ho AmnU OmUVmoM. ‘J ‘r ‘Yw‘ohr Amho 
ho gVV H$m VmUm`Mo?  

~mi Pmë`mZ§Va ghm ‘{hÝ`m§Zr ‘r AYm© {Xdg 
Am°{’$gbm OmD$ bmJbo. Ë`mZ§Va VrZ ‘{hÝ`m§Zr nyU© 
doi. Am°{’$g‘Ü`o ‘mÂ`m d[að>m§Zr ‘bm ghH$marhr 
{Xbm hmoVm. ‘mPm YmH$Q>m ‘wbJm XmoZ dfmªZr Pmbm. 
Xwgè¶m J^m©anUmV ‘mÌ ‘mPr {XZM`m© {dñH$irV hmoD$ 
bmJbr. ‘mÂ`m amoOÀ`m ì`m`m‘m‘Ü`o A{Z`{‘VVm 
`oD$ bmJbr. ào¾ÝgrÀ`m ~m~VrV ‘r AWm©VM n{hë`m 
doionojm OmñV H$m°pÝ’$S>ÝQ> hmoVo. nU ̀ m doiog n{hë`m 
~mimMr O~m~Xmar A{YH$sMr hmoVr. {edm` dmT>Ë`m 
d`mZwgma AmB©-ZmZm§Zmhr WH$dm OmUdy bmJbm hmoVm. 
H$mhr AmOmanUohr gwê$ Pmbr hmoVr. ZmoH$ar, Ka `mV 
ñdV:bm doi {‘ioZmgm Pmbm. ̀ m gmè`m Jmoï>tMm {dMma 
H$ê$Z ‘r ZmoH$ar gmoS>Ê`mMm {ZU©` KoVbm. Am{U nyU© 
doi ñdV:da, AmB©nUmda, Kamda bj H|${ÐV Ho$bo. 

‘wbo nyd©àmW{‘H$ emioV Om`bm bmJë`mda H$mhr 
df} ‘r Ë`mM emioV gmhmæ`H$ {e{jH$m åhUyZ H$m‘hr 
Ho$bo. AmVm ‘moR>r ‘wbJr ZddrV Am{U YmH$Q>m gmVdrV 
AgVmZm ‘r Zì`mZo H$m‘ gwê$ Ho$bo Amho. S>m`~o{Q>H$ 
Agmo{gEeZ‘Ü`o H$m‘ H$aVmZm AmUIr ZdrZ Jmoï>r 

{eH$m`bm {‘iVrb, ‘mÂ`mdaMr O~m~Xmar ‘r nma 
nSy> eHo$Z, `mMr ImVar dmQ>Vo. 

AmVm ‘r KoVbobo ho gmaoM {ZU©` ‘Yw‘oh Zgboë`m 
H$moUË`mhr órZo KoVboM AgVo. Amnë`m Am`wî`mV 
Amnë`mbm Zo‘Ho$ H$m` hdo Amho, ho Amnë`mbmM 
H$iVo. Ë`mZwgma ‘r {ZU©` KoV Jobo. ‘mÂ`mgmR>r 
‘mÂ`m ‘wbm§Zm emar[aH$ Am{U ̂ md{ZH$Ñï>çm ñdmdb§~r 
~ZdUo; Ë`m~amo~aM ‘mPo Am{U KamVë`m gJù`m§MoM 
Amamo½` gm§^miUo `mbm àmYmÝ` hmoVo. Ë`mZwgma ‘r 
{ZU©` KoV Jobo. ‘r nwÝhm Zì`mZo H$m‘ gwê$ H$aVmZm 
Vy KamV ZgVmZm Amåhr ì`dpñWV amhÿ; A{O~mV 
H$miOr H$ê$ ZH$mog, Ago ‘wbm§Zr AmË‘{dídmgnyd©H$ 
gm§JUo ‘bm Iyn g‘mYmZ XoD$Z Jobo. ‘mÂ`m gOJ 
AmB©nUmMm EH$ Q>ßnm ‘r `eñdrnUmZo nma Ho$ë`mMr 
nmdVr {‘imë`mgmaIo dmQ>bo. 

‘mÂ`m~m~VrV ‘Yw‘oh AmZwd§{eH$ Agë`mZo 
Hw$R>oVar ‘ZmV Ago `oVoM, H$s ‘mÂ`m ‘wbm§Zm 
bdH$a ‘Yw‘oh Pmbm Va...? nU `m àíZmnmer 
a|JmiÊ`mnojm qH$dm qMVm H$aV amhÊ`mnojm ‘r 
H$mhr Jmoï>r AmdOy©Z Ho$ë`m : 

· KaMo éMH$a OodU, {H$‘mZ EH$ ‘¡XmZr Ioi 
(‘mPr XmoÝhr ‘wbo ’y$Q>~m°b IoiVmV), amoO 
ì`m`m‘. 

· Amåhr KamV O§H$ ’y$S>bm A{O~mVM 
Wmam {Xbobm Zmhr. ‘wbo Ë`m§À`m {‘Ìm§À`m 
dmT>{Xdgm§À`m nmQ>çmªZm H$m` ImVrb 

VodT>oM. {VWohr Vr H$moëS´>tŠg, Img H$ê$Z 
E[aEQ>oS> qS´>Šg KoV ZmhrV. 

· Am‘À`m KamV hm°Q>oqbJ ’$³V dfm©VyZ XmoZXm 
hmoVo; XmoÝhr ‘wbm§À`m dmT>{Xder. 

· ‘mPm Zdam C‘oe IoimSy> Agë`mZo Vmo 
‘wbm§À`m emar[aH$ V§XþéñVrda {deof bj 
XoVmo. 

· ‘wbm§Zm VmU `oD$ Z`o `m{df`r Amåhr 
OmJê$H$ AgVmo. Ë`mgmR>r g§dmXmda ^a 
XoVmo. Amåhr XmoK§hr Ë`m§À`mer  Iyn Jßnm 
‘maVmo. 

 AmB©gmo~V ‘Yw‘Vr 
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~wÕrM loð> R>aVo
{da§Jwim

EH$m {ZY©Z eoVH$è¶mZo EH$m gmdH$mamH$Sy>Z ~aoM H$O© H$mT>bo hmoVo. XþX£dmZo nwT>rb 

XmoZ-VrZ df} ^¶§H$a XþîH$mi nS>bm. Ë¶m‘wio Ë¶mbm Vo H$O© Am{U Ë¶mdarb ì¶mO 

H$mhr ’o$S>Vm ¶oB©Zm. Hw$ê$n Am{U AmS>Xm§S> Aem gmdH$mamZo Vo H$O© ’o$S>Ê¶mMm VJmXm 

eoVH$è¶mÀ¶m ‘mJo bmdbm. AIoarg Ë¶mZo eoVH$è¶mH$S>o EH$ ‘mJUr Ho$br, H$s Ë¶mÀ¶m 

ê$ndmZ ‘wbrZo Amnë¶mer {ddmh Ho$bm Va Ë¶mMo H$O© ‘m’$ Ho$bo OmB©b. ho EoHy$Z 

Vmo eoVH$ar hmXabmM. Ë¶mZo Iyn J¶md¶m Ho$br. Voìhm Vmo b~mS> gmdH$ma Ë¶mbm 

åhUmbm, ""AmnU EH$ X¡dr H$m¡b bmdy ¶m. AmnU C^o AmhmoV {VWo Amgnmg ~aoM 

H$mio Am{U nm§T>ao XJS> AmhoV. Ë¶mVrb ‘r EH$ H$mim d EH$ nm§T>am XJS> ¶m {nedrV 

R>odVmo. VwÂ¶m ‘wbrZo Ë¶mVrb EH$ XJS> CMbmdm. H$mù¶m a§JmMm XJS> {ZKmbm Va 

{VZo ‘mÂ¶mer b¾ H$amdo Am{U nm§T>è¶m a§JmMm {ZKmbm Va Vy KoVbobo H$O© {~ZeV© 

‘m’$ Ho$bo OmB©b. Am{U {VZo XJS> CMbÊ¶mg ZH$ma {Xbm Va Vwbm Vwé§JmV Omdo 

bmJob.''
Z§Va Ë¶m bwÀÀ¶m Am{U H$mdo~mO gmdH$mamZo nQ>H$Z XmoZ H$mio XJS> CMbyZ 

{nedrV KmVbo. hr ~m~ Ë¶m MmUmj ‘wbrÀ¶m ZOaoVyZ gwQ>br Zmhr. AmVm dmMH$ 

åhUyZ Vwåhr H$m¶ H$amb? H$moUVm g„m Úmb?

Ë¶m ‘wbrZo H$m¶ Ho$bo ~Km :

gmdH$mam~amo~a OmVmZm MmbVm-MmbVm Ë¶m MVwa ‘wbrZo H$mio-nm§T>ao ~aoM 

XJS> Agboë¶m Ë¶m añË¶mda Vmob OmÊ¶mMo ZmQ>H$ H$aV ‘wR>rVrb XJS> Imbr 

nmS>bm. ""Aao, ‘r {H$Vr d|Yir Am{U Ym§XaQ> Amho! Agm H$gm ‘mPm Vmob Jobm! 

^rVrZo ‘mPo hmVnm¶ H$go WaWaV AmhoV ~Km! Xodm! ‘mPm Agm H$gm Vmob Jobm? 

AmVm Vmo XJS> H$moUË¶m a§JmMm hmoVm, ho H$go g‘OUma?'' nwT>o Vr åhUmbr, ""nU 

H$mhr haH$V Zmhr. ‘mbH$, AmVm Omo XJS> {nedrV Cabm Amho Vmo H$moUË¶m a§JmMm 

Amho Vo ~Ky ¶m. åhUOo ‘mÂ¶m hmVmVrb XJS> H$moUË¶m a§JmMm hmoVm Vo H$iob.''

{nedrVrb Vmo XJS> AWm©VM H$mù¶m a§JmMm hmoVm. Ë¶m‘wio hmVmZo CMbbm 

Jobobm Am{U nS>bobm XJS> nm§T>è¶m a§JmMm hmoVm ho AmnmoAmnM {gÕ Pmbo. AWm©V, 

"{nedr‘Ü¶o XmoÝhr XJS> ‘r H$mù¶mM a§JmMo R>odbo' ho gdmªnwT>o gm§JÊ¶mMo Y¡¶© Ë¶m 

H$nQ>r gmdH$mamH$S>o AmVm {e„H$M am{hbo ZìhVo.



32 & ‘o 2020 & ‘Yw{‘Ì

‘Yw‘ohtgmR>r ’$bmhma
CÝhmim gwê$ Pmbm ao 

Pmbm H$s ‘Yw‘ohtH$Sy>Z 

àíZ gwê$ hmoVmV... 

Am§~m ImD$ H$s ZH$mo? 

{H$Vr ImD$? 

H$moUVr ’$io ImD$? 

H$moUVr ZH$mo ImD$? 

Hw$R>ë`m doiog ImD$? 

{H$Vr ImD$? Aem AZoH$ 

àíZm§Mr CÎmao XoUmam boI. 

gm¡. ‘mb{dH$m H$aH$ao, 
AmhmaVÁk

g§nH©$ … 98228 50039

‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmbo H$s AmVm gd© JmoS> nXmWmªda JXm ¶oUma Aer 
gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Mr g‘OyV AgVo. ’$io JmoS> MdrMr Agë¶mZo AmVm 
gd© ’$io dÁ¶©, Aer ^rVr Ë¶m§Zm dmQ>Vo. na§Vw Iao nmhVm ’$³V Ho$ir, 
Ðmjo, Am§~o, grVm’$i d {MHy$ Aer ’$io ImÊ¶mda WmoS>o {Z~ªY ¶oVmV. 
Cabobr gd© ’$io ‘Yw‘ohr à‘mUmV ImD$ eH$Vmo. CÝhmù¶mV Am§~o Am{U 
Ðmjo hr ’$io {‘iVmV. hr ’$io {gPZb AgVmV. Vr A{Z~ªY ImVm 
¶oV Zgbr Var dÁ¶© ZmhrV. AmR>dS>çmVyZ XmoZ-VrZ doim EH$ dmQ>r 
Am‘ag ‘Yw‘ohr ImD$ eH$Vmo. VgoM amoO AmR> Vo Xhm Ðmjo AYyZ‘YyZ 
ImD$ eH$Vmo. Á¶m {Xder Am§~m ImÊ¶mV ¶oB©b Ë¶m {Xder ^mV-nmoir 
Zoh‘rnojm H$‘r Imdr. Am§ã¶m‘Ü¶o ’«w$³Q>moO àH$maMr gmIa AgVo. 
Ë¶m‘wio gmIaoMo à‘mU EH$X‘ dmT>V Zmhr. Ðmjm‘Ü¶o ½bwH$moO àH$maMr 
gmIa OmñV d ’$m¶~aMo à‘mU H$‘r Agë¶mZo Ðmjo OmXm ImD$ Z¶oV. 

H$mhr WmoS>r ’$io gmoS>br Va BVa gd© ’$io ‘Yw‘ohtZm ImUo Amdí¶H$ 
Amho. H$maU {d{dY ’$im§V {d{dY nmofH$ Ðì¶o AgVmV. 

CÝhmù¶mV OR>am¾r ‘§X Pmë¶m‘wio nMZ ‘§XmdVo VgoM Amhma MwH$sMm 
KoVë¶mZo a³VeH©$aodahr n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio ‘Yw‘ohm‘Ü¶o nÏ¶ 
nmiUo ‘hÎdmMo AgVo. nÏ¶ åhUOo eara Oo ghO ñdrH$maVo Am{U 
earamg Oo {hVH$maH$ AmhoV Vo! nMZ, ñdrH¥$Vr Am{U M¶mnM¶ ¶m 
à{H«$¶oZo ¶mo½¶ AmhmamZo earamMo nmofU hmoVoM; nU nMZ ZrQ> hmoD$Z 
‘Zhr CËgmhr amhmdo ¶mgmR>r AmhmamV ’$im§Mo ‘hÎd Amho.

{ZgJm©Mr aMZmM Aer Amho H$s, CÝhmim gwê$ Pmë¶mda agXma ’$io 
V¶ma hmoVmV. Á¶m‘wio Amnë¶mbm CÝhmù¶mMm Ìmg hmoV Zmhr. gÜ¶m 
gJirH$S>o Am§~m, ’$Ug, Ðmjo, Ia~yO, Q>a~yO, Om§^yi {dH$Ê¶mgmR>r 
Ambobr AmhoV. ~è¶mMXm ’$io Hw$R>br ¿¶m¶Mr, Ë¶mMo ‘hÎd H$m¶, Vr 
{H$Vr ¿¶m¶Mr, ho S>m¶~o{Q>g‘Ü¶o bjmV ¶oV Zmhr. Oo Á¶m {gPZ‘Ü¶o 
{nH$Vo Vo Imdo, ’$³V Ë¶mMo à‘mU ‘¶m©{XV Agmdo.
’$io godZmMo ‘hÎd 

· AmhmamV 20 Vo 30 J«°‘ ’$m¶~a KoUo ‘hÎdmMo AgVo, Oo ’$im§À¶m 
godZmVyZ {‘iVo.

· H$mhr ’$io agXma AgVmV. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMo à‘mU dmT>Vo.

· ’$im§‘wio nmoQ> ^aë¶mMr OmUrd hmoVo d Vr MmdyZ Imëë¶m‘wio 
Cn¶moJ hmoVmo.
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· ’$im§‘wio jma, OrdZgÎdo, A±{Q>Am°p³gS>§Q²>g 
{‘iVmV.

· H$mhr doiog ‘Yw‘ohm‘wio gVV JmoS> Imdogo dmQ>Vo. 
Aem doir ’$bmhma KoUo CÎm‘ R>aVo.

· ’$im§Mo ¶mo½¶ à‘mU S>m¶~o{Q>g~amo~a a³VXm~, 
H$moboñQ>oam°b H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

· ’$io hr AË¶§V H$‘r ’°$Q> Agbobr (OdiOdi 
ZJÊ¶) AgVmV. dOZ H$‘r hmoÊ¶mg Cn¶w³V 
AmhoV.

· ’$im§‘Ü¶o CÎm‘ ’$m¶~g©Mm òmoV AmT>iyZ ¶oVmoM; 
na§Vw nmoQ>°{eA‘, OrdZgÎd A Am{U H$ VgoM 
’$moboQ> {‘iVo.

· âbodZm°B©S> Oo A±{Q>Am°p³gS>§Q²>g AgVmV, Á¶m‘wio 
~imdUmam AmOma, gyO d ‘Yw‘oh {Z¶§{ÌV 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶m{edm¶ A±{Q>Am°p³gS>§Q²>g 
Amnbr à{VH$mae³Vr dmT>dm¶bmhr ‘XV 
H$aVmV.

’$io d JwUY‘©

· nnB© : ¶mV nMZmg gmhmæ¶ H$aUmar Ðì¶o AgyZ 
ËdMm VOobXma hmoVo. AmhmamV nnB©À¶m {Maboë¶m 
’$moS>r gmYmaU EH$ dmQ>r Adí¶ ¿¶mì¶mV.

· H$moH$‘ (amVm§~o) : XmoZ-VrZ M‘Mo H$moH$‘ 
AmJi (gmIa Z KmbVm) Am{U YZo-{Oao nyS> 
AYm© H$n nmÊ¶mV KmbyZ amoO ¿¶mdm. Ë¶m‘wio 
a³VeH©$am {Z¶§ÌU hmoVo. amoJà{VH$mae³Vr dmT>Vo.

· Om§^yi : Oê$a godZ H$amdo. ½bm¶go{‘H$ B§S>o³g 
H$‘r Amho. OrdZgÎd H$ Am{U Am¶Z© {‘iVo. 
a³VewÕrH$aU hmoVo. a³VeH©$am dmT>V Zmhr. 
(Om§^yi ~r - nmZo - ’$i gd©M Cn¶w³V AmhoV)

· Ia~yO : ~bdY©H$ AgyZ ^anya V§Vw¶³V nXmW©, 
OrdZgÎdo d A±{Q>Am°p³gS>§Q> {‘iVmV. D$Om© 
{‘iVo. CËgmh dmT>Vmo. l‘hmaH$ d V¥îUme‘H$ 
Amho. ¶mÀ¶m godZmZo CÝhmù¶mV hmoUmè¶m 
I{ZOm§Mr hmZr Q>iVo.

· AZZg / Ðmj / Am§~m / H$qbJS> : hr gd© 

’$io à‘mUmV ¿¶mdrV. OodUmZ§Va nwÝhm hr ’$io 
godZ H$ê$ Z¶oV. Vgo Va EH$m doiog N>moQ>o Ho$io 
KoUo ¶mo½¶. hr gd©M ’$io ‘Yë¶m doioV AYu 
dmQ>r à‘mUmV AWdm EH$m ’$imÀ¶m XmoZ-VrZ 
’$moS>r KoVë¶m Var Mmby eH$Vo.

· qb~y - Amdim : OrdZgÎd H$ ^anya {‘iVo. 
gm¶{Q´>H$ A°{gS>, ’$m°ñ’$ag {‘iVo. nMZ{H«$¶m 
gwb^ hmoVo. S>moù¶m§À¶m Amamo½¶mgmR>r Amdim 
Cn¶w³V AgyZ ‘Yw‘ohtZr Adí¶ ¿¶mdm. gmYmaU 
EH$ Amdim Var amoO Imdm.

· Am§~m / H¡$ar : ^anya OrdZgÎd A {‘iVo. 

· g’$aM§X : dOZ H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. 
’$imVrb no³Q>rZ‘wio nMZ Mm§Jbo hmoVo. ’$imVrb 
A°Ý¶mogm¶ZrZ a³VeH©$am {Z¶§{ÌV H$aVo.

· S>mit~ : OdiOdi gwna ’y$S> ‘mZbo OmVo.

· noê$ : ¶mVyZ ^anya nmoQ>°{eA‘, H$‘r gmo{S>A‘, 
’$m¶~g©, OrdZgÎd H$ {‘iVo. ½bm¶go{‘H$ 
B§S>o³g H$‘r Amho. EH$ noê$ XaamoO Imdm.

· ‘mog§~r : ¶mVyZ OrdZgÎd H$, ’$m¶~g©, 
A°ÝQ>rAm°p³gS>§Q²>g {‘iVmV.

· noAa : gmbmgH$Q> ¿¶mdo. ½bm¶go{‘H$ B§S>o³g 
H$‘r Amho.

· Ðmjo : ÐmjmVrb ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg earamV 
BÝgw{bZ V¶ma hmoÊ¶mg ‘XV 
H$aVo.
’$bmhma Z¸$sM 

Amamo½¶Xm¶r R>aVmo. ~mH$s 
O§H$, à{H«$¶m Ho$bobo 
JmoS> ~oH$arMo, hm°Q>obMo 
V¶ma AÞ KoÊ¶mnojm 
AmnU gdmªZr ’$im§Zm 
‘hÎd {Xbo Va gÜ¶m 
Amdí¶H$ Agbobr 
à{VH$mae³Vr Amnë¶mbm 
Z¸$sM {‘iob. 
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~mc ‘Yw‘ohr§gmR>r nmcH$Ëd 

Amnë¶m ‘XVrMr Ë¶m§Zm JaO Amho.
~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd ¶m ¶moOZog Am‘À¶m XmZeya g^mgXm§H$Sy>Z 

d {hVqMVH$m§H$Sy>Z XoU½¶m§À¶m ñdê$nmV CËH¥$ï> à{VgmX {‘iV Amcm 

Amho. à{V dfu g§ñWo‘Ü¶o ¶oUmè¶m ~mc‘Yw‘ohtMr g§»¶m dmT>V Amho. 

~hþVoH$ ‘Yw‘ohtMr Am{W©H$ n[apñWVr à{VHy$c Agë¶mZo Amnë¶m 

g§ñWog én¶o 2,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrÀ¶m XmoZ 

doiÀ¶m BÝgw{cZ IMm©gmR>r nmcH$Ëd ñdrH$mamdo qH$dm e³¶ Pmë¶mg 

én¶o 25,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrMo EH$ dfm©Mo 

nmcH$Ëd ñdrH$mamdo, hr {dZ§Vr. 

(XoUJr‘yë¶mda Am¶H$a H$m¶Xm 80 Or AÝd¶o 50% H$a gdcV {‘iVo.)

"S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm' ¶m ZmdmZo XoUJrMm MoH$ 

qH$dm S´>mâQ> {chmdm.

Respected Sir
Thank you very much for dedicating the latest 
issue of Madhumitra towards my late father Dr 
HV Sardesai. Everyone associated with him at 
the association has written excellent eulogies 
and on behalf myself and our family, I would like 
to express our gratitude

From Dr. Suruhud Sardesai 
Son of Late Dr. H.V . Sardesai

Dear Dr Ramesh Godbole, 
Received Madhumitra Digitally. Compliment 
to you for going Digital and using it in these 
difficult times. Keep it up.  Very good editorial 
by you. Other contributors too have written 
good tributes to HVS. 

— Dr Subhash Kale

S>m°. h. {d. gaXogmB© ¶m§À¶mdarb gd© boI 
AmdS>bo. B-A§H$ {‘imë¶m‘wio Iyn AmZ§X Pmbm. 

S>m°. h. {d. gaXogmB© ¶m§Mo g‘mOH$m¶© IamoIaM 
àoaUmXm¶r Amho. "‘Yw{‘Ì'Mr Xa ‘{hÝ¶mbm ‘r 
AmVwaVoZo dmQ> nmhV AgVmo. E{àb ‘{hÝ¶mMm 
{S>{OQ>b A§H$ {‘imë¶m‘wio Va IynM AmZ§X 
Pmbm. A§H$ dmMZr¶ hmoVm. 

- {dO¶Hw$‘ma bmS> (am¶nya)

{S>{OQ>b A§H$ {‘imë¶m‘wio Iyn ~ao dmQ>bo. 
Am‘À¶m {nT>rbm àdmgmV {S>{OQ>b A§H$ dmMmUo 
gmono OmVo. 

- ‘mYwar gmir (nwUo)
S>m°. h. {d. gaXogmB© ga ‘mPo X¡dV Agë¶m‘wio 
A§H$ dmMVmZm Iyn ^mdyH$ Pmbmo. {S>{OQ>b A§H$ 
{‘imë¶m‘wio Iyn AmZ§X dmQ>bm. nmoñQ>mZo A§H$ doioV 
{‘iV Zgë¶mZo ~è¶mMXm AS>MU hmoVo. Ë¶m‘wio 
¶mnwT>ohr {S>{OQ>b A§H$ {‘imë¶mg AmZ§X hmoB©b. 

- S>m°. Jm¡V‘ {XdmU (Xmnmobr)

dmMH$ à{V{H«$¶m
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