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_Ü` àXoe : JwOamVr d amOñWmZr 
XmoÝhrhr bmoH$m§À`m AÞnXmWmªMm à^md 
AmT>iyZ òVmo. OodUmV H$~m~, nZra, 
namR>m, Xhr, Xhr ^„o `m§Mm g_mdoe 
AgyZ OodU _gmboXma d VobmMm dmna 
A{YH$ Ho$bobm AgVmo. Jhÿ d XÿY `m§Mm 
dmna OmñV à_mUmV Ho$bm OmVmo. ñQ́>rQ> 
\y$S>Mo MmhVo AgVmV. BWo Ádmar ^anya 
hmoV Agë`m_wio _midm Hw$PrZ åhQ>bo 
OmVo.
_hmamḯ> : _hmamḯ>r` Wmir åhQ>ë`mda 
Ja_mJa_ nwaUmMr nmoir, Ë`mda VwnmMr 
Yma, H$Q>mMr Am_Q>r, _gmbo ^mV, 
_rR>, qb~y, MQ>Ur, bmoUMo, H$moqe~ra 
d ~Q>mQ>çmMr ^mOr Am{U Ja_ Vyn-_rR>-qb~y KmbyZ 
daU^mV g_moa òVmo. `m Wmir_YyZ gd©M AÞKQ>H$ 
`mo½` à_mUmV godZ Ho$bo OmVmV. nm¡{ï>H$ AmhmamMo EH$ 
CÎm_ CXmhaU åhUOo _hmamḯ>r` OodU hmò . AÞ dmT>n 
d godZ H$aVmZmhr _hmamḯ>r` Hw$grZ d¡{eï>çnyU© Amho.

OodUmMo VmQ> ho {_R>mnmgyZ Vo ^mOrn ª̀V `mo½` H«$_mZo 
d `mo½` à_mUmV dmT>bo OmVo. OodU gwê$ H$aÊ`mnydu 
VmQ>mOdi EH$ N>moQ>m Kmg ({MÌmhþVr) _w§½`m§gmR>r H$mTy>Z 
R>odÊ`mMr àWm Amho. Z§Va nmZm^modVr nmUr {\$adyZ 
Ë`mMr AÞmMr nyOm hmoVo, _JM Vo godZ Ho$bo OmVo. 
({MÌmhþVr åhUOo gdmªZm AÞ {_imdo hr ^mdZm). 

H$moH$U ^mJmV Zmai, _mgo, _mgOÝ` nXmWmªMm 
dmna hmoVmo. _hmamḯ>mV Jhÿ, Ádmar, ~mOar, d ^mV `m§Mm 
àm_w»`mZo dmna AmT>iyZ òVmo.
Jmodm : g_wÐ {H$Zmam d X_Q> hdm_mZ. _mgo, ^mV 
ho à_wI AÞ. à{WZm§Mm CÎm_ XOm© hm JmodmZrO 
bmoH$m§À`m AmhmamV AmT>iyZ òVmo. AÞmMm {dMma H$aVm 
nwqS>J, amoñQ>oS>o ~r\$, Ho$H$, ZmaimMr H$ar H$ê$Z V`ma 
Ho$bobo nXmW©, H$moH$_mMm nmMH$ åhUyZ dmna d ^mV ho 
àm_w»`mZo AmhmamMo d¡{eï>ç Amho.
X{jU ^maV : WmirMm {dMma Ho$bm Va Am§Y« 
àXoemVrb añg_, H$mo~rMo WmoaZ, Ho$ai d 
H$Zm©Q>H$_Yrb ^monim KmVbobo Ja_mJa_ gm§~ma d 
Ë`m~amo~a ^mV. H$m` åhUVm, Vm|S>mbm nmUr gwQ>bo!!

BS>br, Aßn_, S>mogo, CÎmßno, Ë`mM~amo~a M_M_rV 
ZmaimMr MQ>Ur. dm\$dyZ Ho$bobr ^mOr hr EH$ nm¡{ï>H$ 
dZ {S>e {_b hmoVo. nXmW© Mdrbm, ñdmXmbm d 
nm¡{ï>H$Vobm CÎm_ AgVmV. AÞmMm XOm© CÎm_ AmT>iyZ 
òVmo. gU-g_ma§̂ mZwgma JmoS> nXmW© Ho$bo OmVmV. Ogo, 

nm`g_.
d¡{dÜ`nyU© AÞ g§ñH¥$Vr ho Amnë`m XoemMo d¡{eï>ç 

Amho. Hw$R>ë`mM AÞ nÕVrMr EH$_oH$m§er VwbZm hmoD$ 
eH$V Zmhr. H$maU Á`m Á`m ì`ŠVtZm, Or Z¡g{J©H$ 
Amamo½`mMr eŠVr bmJVo Vr `m nÕVrÀ`m AÞnXmWmªVyZ 
{_iV AgVo. `m AÞ g§ñH$mamMo _hÎd AmnU Z¸$sM 
bhmZnUmnmgyZ Amnë`m _wbm§Zm {eH$dbo nm{hOo. 
nydm©nma MmbV Ambobr AÞ g§ñH¥$Vr Onbr nm{hOo d 
nwT>À`m {nT>çm§Zm {Xbr nm{hOo.

~XbVm H$mi d n[apñWVr g_mOmV, AÞmda 
d nÕVtda à^md H$aV AgVo. gÜ`mÀ`m H$mimV 
nmíMmÎ` g§ñH¥$VrMm d O§H$ \y$S>Mm à^md gd©M d`m§À`m 
bmoH$m§_Ü ò {XgVmo. Amo~o{gQ>r, ãbS> àoea, _Yw_oh, 
öX`amoJ Aem AmOmam§Mo à_mU dmT>bobo {XgVo. `mMm 
d Amnë`m Amamo½`mMm Adí` {dMma Ho$bm Omdm Am{U 
AÞmbm "AÞ ho nyU© ~«÷, CXa ^aU Zmoho Om{UOo 
`kH$_©' AgoM g§~moYmdo.

-‘mb{dH$m H$aH$ao
’$moZ …9822850039
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‘Yw‘ohtÀ`m AmhmamVrb 
’$im§Mm dmna -S>m°. VoOg {b‘ ò, AmhmaVÁk

AZoH$ ì`º$s ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ 
hmoVmM Ë`m§À`m AmhmamVrb 
’$im§Mo à‘mU H$‘r H$aVmV. 
’$io JmoS> Agë`m‘wio ’$io 
ImD$Z aº$mVrb gmIa 
dmT>ob hr Ë`m‘mJMr ^mdZm. 
H$mhr AmhmaVk d S>m°ŠQ>a 
XoIrb ‘Yw‘ohtZm Ho$ir, 
Am§~m, {M y̧$, {gVm’$i, 
AZZg, Ðmjo hr ’$io Z 
ImÊ`mMm g„m XoVmV. 
gJù`m ’$im§‘Ü ò Z¡g{J©H$ 
gmIa AgVo ho AJXr Iao; 
nU ‘Yw‘ohtZr IamoIaM ’$io 
Z ImUo `mo½` Amho H$m? ’$io 
Im`Mr Agë`mg H$moUVr 
’$io, H$em ñdê$nmV, {H$Vr 
à‘mUmV, H$moUË`m doir Imdr 
`m~m~VMr emóewÕ ‘m{hVr 
`m boImVyZ nmhÿ.

‘Yw‘ohtZr ’$io Imdr H$m? H$m Imdr?
X¡Z§{XZ H$m`m©gmR>r Oer Amnë`mbm D$Om© bmJVo Ë`mMà‘mUo Amnë`m 

earamVrb AZoH$ {H«$`m gwairV MmbÊ`mgmR>r, noetÀ`m OS>U-KS>U-
S>mJSw>OrgmR>r, earamVrb {dfmar Ðì ò Zï> H$aÊ`mgmR>r, à{VH$maeº$s CÎm‘ 
R>odÊ`mgmR>r Amnë`mbm H$mhr {d{eï> nmofH$Ðì ò bmJVmV. OrdZgÎdo, 
A±Q>rAm°pŠgS>§Q²>g, ’$m`Q>moHo${‘H$ëg Aem `m nmofH$Ðì`m§Mm AmhmamVrb 
‘hËdmMm ómoV åhUOo ’$io. `m~amo~aM ’$im§‘Ü ò V§Vy‘` nXmW©XoIrb 
AgVmV. V§Vy‘` nXmWmª‘wio nmoQ> gm’$ ìhm`bm Va ‘XV hmoVoM, {edm` nmoQ> 
^aë`mMr ^mdZm OmñV H$mi {Q>Hy$Z ahmVo (dma§dma ImÊ`mMr BÀN>m hmoV 
Zmhr) Am{U aº$mVrb gmIa dmT>Ê`mghr AQ>H$md Ho$bm OmVmo.

’$imVbr gmIa (’«w$ŠQ>moO) Am{U Zoh‘rÀ`m dmnamVbr gmIa (gwH«$moO) 
`mVhr ’$aH$ AgVmo. gwH«$moOÀ`m VwbZoV ’«w$ŠQ>moO‘wio aº$mVrb gmIa 
H$‘r doJmV dmT>Vo. ~hþVm§er ’$im§Mm ½bm`go{‘H$ B§S>oŠg (aº$mVrb gmIa 
dmT>Ê`mMm doJ) H$‘r Vo ‘Ü`‘ JQ>mV ‘moS>Vmo.

’$im§‘Yrb {d{dY nmofH$Ðì`m§‘wio öX`amoJ, H$H©$amoJ, ‘Yw‘oh Aem AZoH$ 
AmOmam§nmgyZ g§ajU {‘iVo Ago {XgyZ Ambo Amho. ‘Yw‘oh Am{U ’$io 
`m~m~V OJ^a ~amM Aä`mg Pmbm Amho. MrZ‘Ü ò 5 bmI ì`º$s̈da 
7 df} Ho$boë`m EH$m Aä`mgmV {Z`{‘V ’$io ImUmè`m {ZamoJr ì`º$s̈‘Ü ò 
‘Yw‘ohmMm YmoH$m H$‘r AmT>iyZ Ambm Amho Va {Z`{‘VnUo ’$io ImUmè`m 
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‘Yw‘oht‘Ü ò ‘Yw‘ohmMo Xwîn[aUm‘ d ‘¥Ë ỳXa H$‘r 
AmT>iyZ Ambm Amho. Zg}g hoëW ñQ>S>r `m A‘o[aHo$Vrb 
‘moR>çm g§emoYZmä`mgmV AmR>dS>çmbm VrZ dmQ>çm ’$io 
ImUmè §̀m‘Ü ò ‘Yw‘ohmMo à‘mU H$‘r; Va {Z`{‘VnUo 
’$im§Mm ag KoUmè`m§‘Ü ò ‘Yw‘ohmMo à‘mU OmñV {XgyZ 
Ambo Amho.

WmoS>Š`mV gm§Jm`Mo Pmbo, Va gm‘mÝ`OZm§Zr 
‘Yw‘oh Q>miÊ`mgmR>r, ‘Yw‘ohtZr ‘Yw‘ohmMo Xwîn[aUm‘ 
Q>miÊ`mgmR>r Am{U ’$im§Vrb {d{dY nmofH$Ðì`m§Mo 
’$m`Xo {‘idÊ`mgmR>r AmhmamV ’$im§Mm g‘mdoe 
H$am`bm haH$V Zmhr. AZoH$m§Zm {Xdg^amV H$Yr Zm 
H$Yr, "H$mhrVar JmoS>' ImÊ`mMm hì`mg hmoVmo. Aemdoir 
’$io åhUOoM Z¡g{J©H$ JmoS> ImUo Ho$ìhmhr CÎm‘!
H$moUVr ’$io Imdr?
àË òH$ ’$imV gmIaoMo à‘mU {Za{Zamio AgVo. EH$m 
R>am{dH$ dOZmZwgma (CXm. 100 J«°‘ ‘Ü ò) nm{hbo 
Va ñQ́>m°~oar, Amdim, H$ad§X, noê$, ‘mog§~r, Ia~yO, 
H$qbJS> `m ’$im§‘Ü ò gmIaoMo à‘mU H$‘r; Va Ho$ir, 
{gVm’$i, Ðmjo, ’$Ug `mgma»`m ’$im§‘Ü ò Vo VwbZoZo 
OmñV AgVo. VmÁ`m ’$im§nojm gwH${dboë`m ’$im§‘Ü ò 
(Ś>m`’«y$Q²>g) gmIaoMo à‘mU OmñV, Va OrdZgÎdm§Mo 
à‘mU H$‘r AmT>iyZ òVo. ’$im§À`m {ZdS>r‘Ü ò {d{dYVm 
R>odmdr. `m‘wio doJdoJir OrdZgÎdo Am{U nmofH$VÎdo 
earambm {‘iVrb. {gPZb ’$io Imdr åhUOo 
{Iembmhr nadS>Vrb!
’$io {H$Vr à‘mUmV Imdr?
Ago gm§{JVbo OmVo H$s XaamoO 5 dmQ>çm ’$io d 
^mÁ`m§Mo godZ Ho$ë`mg Amamo½` CÎm‘ ahmVo Am{U 
{d{dY amoJm§Mm à{V~§Y H$aÊ`mg ‘XV hmoVo. `m 
{hemo~mZo {XdgmVyZ 2 N>moQ>r ’$io Im`bm haH$V 
Zmhr. gmIa {Z §̀ÌUmV R>odÊ`mgmR>r AmhmamV OmñV 
gmIa AgUmè`m ’$im§Mo à‘mU H$‘r Va H$‘r gmIa 
AgUmè`m ’$im§Mo à‘mU OmñV R>odmdo.
EH$mdoir {H$Vr ’$io Imdr?
’$im§À`m AmH$mamZwgma Am{U àH$mamZwgma nmhÿ̀ mV.
bhmZ AmH$mamMr VmOr ’$io: 12-15 H$ad§X, 12-15 
MoarO, 7-8 ñQ́>m°~oarO, 7-8 ~moa§, 2 Ambw~wIma, 2 
{H$dr

‘Ü`‘ AmH$mamMr VmOr ’$io: 1 g’$aM§X / 1 g§Ì / 
1 noAa/ 1 Ho$i§ / Am§ã`mÀ`m 2 -3 ’$moS>r / AY} 
{gVm’$i
‘moR>çm AmH$mamMr VmOr ’$io: nnB©, H$qbJS>, 
Ia~yOmMr 1 ’$moS> (gmYmaU 5 go‘r é§XrMr), 
AZZgmÀ`m 2 nmVi MH$Ë`m
gwH$dbobr ’$io (gwH$m‘odm): 1 Q>o~bñnyZ ‘ZwHo$ /3-4 
OaXmiy/ A§{OamÀ`m 2-3 MH$Ë`m

{Xdg^amV Im`Mr ’$io {XdgmÀ`m doJdoJù`m doir 
{d^mJyZ ¿`mdr. EH$mM doir EH$mnojm OmñV ’$io / 
OmñV à‘mUmV ’$io ImUo Q>mimdo.
H$em ñdénmV ’$io Imdr?
VmOr d {gPZb ’$io Imdr.
Or ’$io gmbmgH$Q> ImUo eŠ` Amho, Vr gmbmgH$Q> 
ImdrV.
gmbmgH$Q> ’$io ImVmZm Vr ñdÀN> YwdyZ ImdrV.

’$im§darb Am¡fYo, H$sQ>H$ZmeHo$, ‘oUmMm Wa 
Am{U hm{ZH$maH$ OrdO§Vy {ZKyZ OmdoV `mH$aVm ’$io 
YwÊ`mgmR>r Imbrbn¡H$s EH$ nÕV dmnamdr:

1) gmYmaU 1 {bQ>a nmÊ`mV 2 Q>rñnyZ ImÊ`mMm 
gmoS>m KmbyZ Ë`mV ’$io 10 {‘{ZQ>o ~wS‰y>Z R>odmdr. 
Ë`mZ§Va ñdÀN> nmÊ`mZo YwdyZ dmnamdr.

2) 1 ½bmg (200 {‘br) nmÊ`mV 4 Q>rñnyZ 
(20J«°) ‘rR> {daKidyZ Ë`mV ’$io 15-20 {‘ZrQ>o 
~wS>dyZ R>odmdr. Z§Va gmÜ`m nmÊ`mZo Ywdmdr.

3) 1 {bQ>a nmÊ`mV 3 Q>o~bñnyZ (50 {‘br) 
pìhZoJma KmbyZ Ë`mV ’$io 10-15 {‘ZrQ>o ~wS>dyZ 
R>odmdr. Z§Va gmÜ`m nmÊ`mZo Ywdmdr.

Iyn {nH$bobr ’$io ImÊ`mEodOr JaOonwaVr {nH$bobr 
’$io ImdrV (CXm. noê$, noAa, Ho$ir, A§{Oa, 
{gVm’$i, nnB©).

’$im§Mm nën, O°‘, ñ¹°$e KoD$ Z ò.
’$im§da ‘rR> KmbyZ ImD$ Z ò.
’$im§~amo~a H$mhr à{WZ ẁº$ nXmWmªMo godZ Ho$ë`mg 

aº$mVrb gmIa dmT>Ê`mMm doJ H$‘r hmoVmo, Ë`m~amo~aM 
nmoQ> ^aë`mMr ^mdZmhr OmñV H$mi {Q>Hy$Z ahmVo. CXm. 
’$i d Xhr `m§Mr ñ‘yXr / XømV ’$imMo H$mn KmbyZ 
ImUo / ’$im~amo~a EImXm MrOMm VwH$S>m ImUo.
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g°bS> qH$dm H$moqe{~at‘Ü ò WmoS>r ’$io KmbUo hm 
XoIrb Mm§Jbm n`m©̀  R>ê$ eH$Vmo. (CXm. nMS>r‘Ü ò 
S>mit~mMo XmUo / g§Ìr-‘mog§~rMo VwH$S>o KmbUo, H$mH$S>r 
H$moqe{~arV AZZg / g’$aM§XmMo VwH$S>o KmbUo B.)
’$im§Mm Á ỳg Q>mimdm.
Á ỳg H$m ZH$mo?
Á ỳg‘YyZ ’$im§‘Ybr ’$º$ gmIa Am{U nmUr nmoQ>mV 
OmVo. ’$im§‘Yrb V§Vy‘` nXmW© (MmoWm) Q>mHy$Z {Xbm 
OmVmo. Ë`m‘wio Á ỳg KoVë`mZ§Va aº$mVbr gmIa doJmZo 
dmT>Vo."ewJa-’«$r' qH$dm "Zmo A°S>oS> ewJa' {b{hboë`m 
Á ỳgog‘Ü ò XoIrb ’$im§Vrb gmIa AgVoM. {edm` 
1 ½bmg Á ỳg V`ma H$aÊ`mgmR>r EH$mnojm OmñV ’$io 
dmnabr OmVmV. Ë`m‘wio Á ỳg KoVë`mZ§Va aº$mVbr 
gmIa OmñV à‘mUmV dmT>Vo. n°H$~§X Á ỳg Agë`mg 
Ë`mVrb ~arM nmofH$Ðì ò H$‘r Pmbobr AgVmV, 
Ë`mV {àPQ>opìhO² AgÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. Á ỳg 
KoVë`mZ§Va H$mhr doimVM ŷH$ bmJVo. VmOo ’$i MmdyZ 
Imë`mZo ho gd© Xwîn[aUm‘ Q>miVm òVmV. aº$mVrb 
gmIa H$‘r Pmë`mg (hm`nmo½bm`go{‘`m) Odi 
½bwH$moO qH$dm gmIa Zgob Va AYm© H$n Á ỳg KoVm 
òVmo.

H$moUË`m doir ’$io ImUo Mm§Jbo?
AZoH$m§Zm OodUm~amo~a qH$dm OodUmZ§Va ’$io ImÊ`mMr 
gd` AgVo. AZoH$ OU amÌr PmonÊ`mnydu ’$io ImVmV. 
OodUmVrb H$~m}XHo$ KoD$Z Pmë`mZ§Va ’$im§‘YyZ 
AOyZ H$~m}XH$m§Mo godZ Ho$ë`mZo aº$mVrb gmIa dmTy> 
eH$Vo. Ë`m‘wio OodUmVrb EImXm H$~m}XH$ ẁº$ nXmW© 
(CXm. ^mV, nmoir, ^mH$ar) H$‘r H$ê$Z Ë`mEodOr ’$io 
KoVbr Va Mmby eHo$b. ì`m`m‘mnydu  qH$dm Ioim`bm 
OmÊ`mnydu EImXo ’$i ImUo CÎm‘.
½bwH$mo‘rQ>a - Vw‘Mm {‘Ì!
H$moUË`m ’$im‘wio {H$Vr gmIa dmT>Vo ho H$im`Mm CÎm‘ 
Cnm` åhUOo ’$io ImD$Z Pmë`mZ§Va XmoZ Vmgm§Zr 
½bwH$mo‘rQ>ada Vw‘Mr aº$eH©$am VnmgyZ nhmUo! Ago 
Ho$ë`mg H$moUË`m ’$imZo gmIa dmT>Vo `mMm Vwåhmbm 
bJoM A§XmO òB©b. ’$im§EodOr BVa JmoS> nXmW© ImD$Z 
XoIrb 2 VmgmZ§Va aº$eH©$am VnmgyZ nhm. AmngyH$M 
Vwåhr ’$im§Zm àmYmÝ` Úmb!
’$im§Mm A{VaoH$ Q>mim: H$mhrOU Iyn OmñV à‘mUmV 

’$io ImVmV. {deofV… CndmgmÀ`m qH$dm {S>Q>m°Šg 
S>mEQ>À`m ZmdmImbr {Xdg^a ’$io ImD$Z ahmVmV. 
’$im§da ‘maë`m OmUmè`m H$sQ>H$ZmeH$m§Mo dmT>Vo à‘mU, 
’$im§Vrb nmofH$Ðì`m§Mo ImbmdV OmUmao à‘mU Am{U 
OZwH$s`ÑîQ>çm ~Xb H$ê$Z ’$im§‘Yrb dmT>V Ambobo 
gmIaoMo à‘mU `m§Mm {dMma H$aVm ’$im§Mm A{VaoH$ 
Amamo½`mgmR>r Z¸$sM ÌmgXm`H$ Amho. ’$im§Mm A{VaoH$ 
H$aUmè`m§‘Ü ò {XgyZ òUmao ñdmXwqnS>mÀ`m H$H©$amoJmMo 
à‘mU bjUr` Amho (ñQ>rìh Om°ãgMo CXmhaU Amnë`m 
gdmªZm n[a{MV AmhoM). {edm` ’$im§‘Yrb gmIaoÀ`m 
(’«w$ŠQ>moOÀ`m) A{VgodZm‘wio earamVrb Ma~rMo 
(Q́>m`p½bgamB©S²>gMo) à‘mU dmTy>Z BÝew{bZ ao{PñQ>Ýg 
dmT>Vmo (BÝew{bZMr H$m ©̀j‘Vm H$‘r Pmë`mZo aº$mVrb 
gmIa hiyhiy dmT>m`bm bmJVo) Agohr bjmV Ambo Amho.
’$io nyU© ~§X?
gÜ`m AZoH$ ‘Yw‘ohr dOZ H$‘r H$aÊ`mgmR>r, aº$eH©$am 
{Z §̀ÌUmV AmUÊ`mgmR>r A{Ve` H$‘r H$~m}XHo$ 
AgUmè`m AmhmamMm / {H$Q>mo AmhmamMm Adb§~ H$aVmZm 
{XgVmV. Aem AmhmamV ’$io nyU© ~§X Ho$br OmVmV 
qH$dm ¹${MVM WmoS>çm à‘mUmV Im„r OmVmV. ’$im§‘YyZ 
{‘iUmar nmofH$Ðì ò BVa AÞnXmWmª‘YyZ (CXm. 
^mÁ`m§‘YyZ) nmoQ>mV OmVrb `mMr H$miOr KoVbr Va 
’$im§Mo à‘mU AJXr H$‘r H$ê$Z Mmbob. "H$' OrdZgËd 
(Oo ‘mUgmÀ`m earamV V`ma hmoV Zmhr Am{U ’$im§‘Ü ò 
‘w~bH$ AgVo) {‘iÊ`mgmR>r qb~y, Amdim `mgma»`m 
AJmoS> ’$im§Mo godZ H$aVm òB©b. nU Agm H$moUVmhr 
Q>moH$mMm {ZU©̀  KoÊ`mnydu Amnë`m S>m°ŠQ>am§Mm Am{U 
AmhmaVkm§Mm g„m Oê$a ¿`mdm!

S>m°. VoOg {b‘ ò
’$moZ:9921239515



Zmoìh|~a-{S>g|~a 2018 & ‘Yw{‘Ì
33

gÜ`mÀ`m YH$mYH$sÀ`m OrdZmV Xadoiobm KaMo AÞ 
ImUo eŠ` Amho H$m? Amnë`mn¡H$s Ago {H$Vr OU 
AmhoV Oo ~mhoaMo AÞ A{O~mV ImV ZmhrV? {H$Vr 
OU nmQ>ubm qH$dm H$mhr g‘ma§̂ mbm OmVmZm qH$dm 
{‘Ì‘¡{ÌUt~amo~a {’$am`bm OmVmZm KaMm S>~m KoD$Z 
OmVmV? S>mEQ> H$aUmao {H$Vr OU ‘{hÝ`mVë`m 
EImX-Xwgè`m {Xder S>mEQ>bm ~wÅ>r ‘mê$Z ~mhoaÀ`m 
ImÊ`mda ‘Zgmoº$ Vmd ‘maVmV? Amnë`mn¡H$s {H$Vr 
OUm§Zm ZmB©bmOmñVd H$m hmoB©Zm nU ~mhoaMo qH$dm 
H°$ÝQ>rZ‘Ybo AÞ Zoh‘r Imdo bmJVo?

darb àým§Mr CÎmao emoYVmZm Vw‘À`m Ago bjmV 
òB©b H$s AmnU gd©M OU H$Yr Zm H$Yr ~mhoaMo 

ImVmoM. H$mhr OU ~mhoaMo ImUo àH$fm©Zo Q>miV Agbo 
Var ~hþVm§e bmoH$m§Zm Vo eŠ` hmoV Zmhr Am{U H$mhr 
OU Va ñdV…bm Xmof XoV Va H$mhr OU AmZ§XmZo 
~mhoaMo nXmW© Im`bm V`ma hmoVmV!

AmhmaVk Agë`m‘wio ‘mÂ`mH$S>o amoO EH$ OU 
Var Agm òVmo Á`mbm ~mhoaMo ImD$Z Amamo½` Mm§Jbo 
R>odÊ`mgmR>r g„m hdm AgVmo. ‘bm EH$ 28 dfmªMr 
Vê$Ur AmR>dVo - AnUm© - ‘mÂ`mH$S>o Joë`m ‘{hÝ`mV 
Ambr hmoVr. Kê$Z S>~m ZoUo eŠ` Zgë`m‘wio ~mhoa 
{‘iUmè`m "hoëXr ’y$S²>g~Ôb' Vr {dMmaV hmoVr.

{VÀ`m ~mobÊ`mVyZ {VÀ`m ‘ZmVbm gb ñnï> 
{XgV hmoVm. Vr åhUmbr, "S>m°ŠQ>a,‘r XaamoO ~mhoaMo 
ImVo. ‘mPr H$m‘mMr doi gH$mir 8 Vo amÌr 7 Aer 
Agë`m‘wio Kar ñd §̀nmH$ H$ê$Z S>~m KoD$Z OmUo ‘bm 
eŠ`M hmoV Zmhr. Ago AgVmZm Amamo½`Xm`r ImUo 
eŠ` Amho H$m?"

"H$m Zmhr? ‘r åhUmbo. "Vy Kar ImVog H$s ~mhoa 
ImVog ho Oar VwÂ`m hmVmV Zgb§,Var Vy H$m` ImVog 
ho Z¸$sM VwÂ`m hmVmV Amho. Oo CnbãY Amho Ë`mVyZ 
AmnU Amamo½`mgmR>r Mm§Jbo n`m©̀  Z¸$sM {ZdSy> eH$Vmo. 

Kam~mhoarb ImUo - n§MgyÌr
‘mZgr nmQ>rb, AmhmaVÁk

AZoH$ H$maUm§Zr ~mhoa ImUo 
hmoVo. ~mhoa ImUo An[ahm ©̀M 
Pmbo Amho Ago åhQ>bo Var 
Mmbob. AmOH$mb H$moUVohr 
go{b~«oeZ åhQ>b§ H$s ~mhoa 
Oodm`Mo H$m` qH$dm Im`Mo 
H$m` hoM R>adbo OmVo. 
~mhoaMo ImD$Z Amamo½` 
Mm§Jbo R>odÊ`mgmR>r g„m 
‘mJUmao AZoH$OU ôQ>VmV. 
AemM H$mhtgmR>r `m nmM 
{Q>ßg...~mhoa ImVmZm H$m` 
H$miOr ¿`mdr ho gm§JUmè`m.
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`mgmR>r ‘r Vwbm ‘mÂ`m AmdS>Ë`m 5 {Q>ßgM XoVo. - 
~mhoaMo ImVmZm bjmV R>odÊ`mgmR>rÀ`m 5 {Q>ßg -
1: ~mhoa H$moUË`m {R>H$mUr ImUma AmhmV Vo R>adm
~mhoa ImVmZm H$moUË`m hm°Q>obmV qH$dm ImZmdirV 
Im`Mo ho Vwåhr {dMmanyd©H$ R>ady eH$Vm. `mgmR>r 
B§Q>aZoQ>Mr ‘XVhr KoD$ eH$Vm. ^maVr`, ‘o{S>Q>ao{ZAZ, 
OnmZr, ñn°{Ze, WmB© qH$dm ‘opŠgH$Z àH$maMo 
AÞnXmW© {‘iUmè`m {R>H$mUr Amamo½`Xm`r n`m©̀  
{‘iÊ`mMr OmñV eŠ`Vm AgVo. Vw‘À`m ghH$mè`m§Mo 
‘V {dMmê$Z XoIrb EImÚm {R>H$mUr Om`Mo H$s Zmhr ho 
Vwåhr R>ady eH$Vm. 
Oa Vwåhmbm hm°Q>obmV qH$dm ImZmdirV OmUo eŠ` 
Zgob Va Vwåhr H$m‘mÀ`m {R>H$mUr qH$dm Kar AÞnXmW© 
‘mJdy eH$Vm. h„r H$mhr {R>H$mUr Amamo½`mMm {dMma 
H$ê$Z KaJwVr AÞnXmW© ~ZdyZ KanmoM XoUmè`m§Mr 
g§»`m XoIrb dmT>V Amho. AemàH$mao Vwåhr doJdoJio 
n`m©̀  dmnê$ eH$Vm.

2-‘oZy‘Ü ò H$m` XS>b§̀  Vo emoYm!
ImÊ`mgmR>r `mo½` {R>H$mU {ZdS>bo åhUOo {Zå‘o H$m‘ 
Pmbo. `mZ§Va AÞ H$moUË`m nÕVrZo {eOdbo Amho Vo 
~KUo ‘hËdmMo! h„r ‘oZy H$mS²>g© ‘Ü ò nXmW© H$moUË`m 
nÕVrZo ~Zdbm Amho Ë`mMr WmoS>Š`mV ‘m{hVr {Xbobr 
AgVo. Ver ‘m{hVr {Xbr Zgob Va Am°S>©a KoUmè`m 
ì`º$sbm Ver ‘m{hVr {dMmaVm òVo. gmIa,‘rR> Am{U 
VobmMo à‘mU H$‘r H$aÊ`m~Ôb gyMZmhr XoVm òVmV.

3-`mo½` Vo nXmW© ‘mJdm
BWoM ~è`mMXm AmnU MwH$Vmo!AmnU g§Vw{bV 

Amhma Am{U Ë`mMo `mo½` à‘mU `mMm ‘oi gmYV Zmhr. 
hm°Q>oëg‘Ü ò ‘mJdboë`m nXmWmªMo à‘mU Amnë`m JaOonojm 
IynM OmñV AgVo. Aemdoir Vw‘À`m ~amo~a Oodm`bm 
EImÚm ghH$mè`mbm qH$dm {‘Ìmbm KoD$Z Om. qH$dm gJio 
g§ndÊ`mÀ`m ’§$XmV Z nS>Vm JaOonwaVo ImD$Z ~mH$sMo 
n°H$ H$ê$Z ¿`m. Vw‘Mo OodU g§Vw{bV H$aÊ`mgmR>r {ZXmZ 
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4 AÞJQ>mVbo nXmW© ‘mJdm. Vw‘Mo {Zå‘o VmQ> ^ê$Z 
g°bS> Am{U ^mÁ`m, EH$ MVwWmªe VmQ> ^ê$Z gmbmgH$Q> 
YmÝ`m§Mo nXmW© Am{U Cabobo EH$ MVwWmªe VmQ> ^ê$Z 
à{WZ ẁº$ nXmW©(S>mir d H$S>YmÝ ò qH$dm ‘m§gmhmar 
nXmW©)¿`m. gmIa KmVbobr nò o, Vibobo Vm|S>r bmdÊ`mMo 
nXmW© qH$dm ñQ>mQ>©g© Am{U ñdrQ> {S>eog Q>mim.
4-àdmgmVbo ImUo
EH$m OmJr ~gyZ em§V {MÎmmZo ImUo Oar Amamo½`mÀ`m 
Ñï>rZo Mm§Jbo Agbo Var ~è`mMXm H$m‘mÀ`m 
JS>~S>rV EH$m OmJr ~gyZ Im`bm doi {‘iV Zmhr. 
Aemdoir OmVm- òVm añË`mdaMo ’$mñQ> ’y$S>, O§H$ 
’y$S>(~Q>mQ>o dS>m,g‘mogo,{Mßg B.){dH$V KoD$Z Vo 
nQ>H$Z ImÊ`mH$S>o Amnbm H$b AgVmo. nU nydu 
gm§{JVë`mà‘mUo Aemdoirhr AmnU Amamo½`Xm`r 
n`m©̀  {ZdSy> eH$Vmo. CXm.nZra/{MH$Z/‘mgm KmbyZ 
Ho$bobo g±S>{dM, BS>br-gm§~ma,CH$S>bobr ‘moS>mMr 
H$S>YmÝ ò,gwH$m‘odm,’$io,Xhr/VmH$,J«°Zmobm,^mÁ`m d 
A§S>çmMo amoëg B.Ooìhm Kê$Z S>~m KoD$Z òUo eŠ` 
Zgob Voìhm ~mOmamV {‘iUmao doJdoJù`m àH$maMo EZOu 
~ma hmhr Mm§Jbm n`m©̀  R>ê$ eH$Vmo. Kam~mhoa nS>VmZm 
H$mhr ImD$Z {ZKUo(eŠ`Vmo à{WZ ẁº$ nXmW©)ho XoIrb 
‘hËdmMo Amho. `m‘wio nmoQ> ^abobo amhÿZ gmaIr ŷH$ 
bmJUma Zmhr d MwH$sMo ImUo Q>iob.
5-ho {dgê$ ZH$m!
~mhoaMo ImVmZm `m Jmoï>r Z¸$s bjmV R>odm-
1. Hw$R>o Im`Mo,{H$Vr Im`Mo Am{U H$Yr Im`Mo ho gd© 

Vw‘À`m hmVmV Amho.
2. ~mhoa ImVmZm Vw‘À`m ImÊ`mÀ`m {Z`{‘V doim§Mo 

nmbZ H$am.
3. H$S>H$S>rV Cndmg H$aUo Am{U A{V[aº$ ImUo-

XmoÝhr Q>mim.‘Yw‘oh AgUmè`m§Zr `mMr {deof 
H$miOr ¿`m.

4. Vwåhr H$m` ‘mJdVm` Am{U Hw$Ry>Z ‘mJdVm` `mH$S>o 
bj R>odm.

5. ~mhoa ImVmZm ImÊ`mMo à‘mU H$‘r R>odm.EH$ ImUo 
XmoZ doiobm {d^mJyZ Im.

6. ~mhoa ImÊ`mMo AmYr {Z`moOZ H$am.Am`Ë`m doir 
R>adm`bm JobmV,Va Jm|Yi hmoD$ eH$Vmo.hm°Q>obmV 
Joë`mda nyU© ‘oZyH$mS>© dmMm`Mo Q>mim!

7. KamVyZ ~mhoa nS>Ê`mnydu à{WZ ẁº$ ZmíVm H$am.
8. ~mhoa ImVmZm d BVadoir gwÕm Vw‘À`m OodUmV gJù`m 

AÞJQ>m§‘Yrb nXmW© AgVrb `mMr H$miOr ¿`m.
9. EImÚm nXmWm©Mr A°bOu Agob qH$dm H$mhr Ìmg 

hmoV Agob Va Vmo nXmW© ImUo Q>mim.
10. gm°g,Ś>oqg½g ImÚnXmWm©V KmbyZ ‘mJdÊ`mnojm 

doJio ‘mJdm Am{U JaOonwaVoM dmnam.
AnUm© ho gd© EoHy$Z {ZpíM̈V Pmbobr {Xgbr. Vr 

åhUmbr, "S>m°ŠQ>a, Vwåhr Va ‘mPo H$m‘ AJXr gmoßno 
H$ê$Z Q>mH$bo! AmVm ‘r ~mhoa ImVmZm H$miOrnyd©H$ 
ImB©Z,`mo½` nXmWmªMr {ZdS> H$aoZ...`m‘wio ‘mÂ`m ‘ZmV 
AnamYr ^mdZm XoIrb ahmUma Zmhr!

‘mÂ`m bjmV Ambo H$s ~mhoa ImVmZm ¿`m`Mr 
H$miOr, {eOdm`À`m nÕVr, nXmWmªMr {ZdS> ho gJio 
AnUm©bm ì`dpñWV g‘Obo Amho. gJù`mMo gma 
gm§JÊ`mgmR>r ’y$S> {na°{‘S>Mr EH$ àV {Vbm XoV ‘r 
{d{dY AÞJQ>m§Mo ‘hËd Am{U amoOÀ`m AmhmamVrb 
Ë`m§Mo à‘mU {Vbm g‘Omdbo. gJio EH$mdoir bjmV 
R>odUo AdKS> Agë`mZo ‘r {Vbm EH$mdoir EH$M ~Xb 
H$am`bm Am{U Vmo {Q>H$dyZ R>odm`bm gm§{JVbm.

Vw‘À`mH$S>o Ambobr ì`º$s Ooìhm amoOÀ`m Am ẁî`mV 
dmnaÊ`mgmaIo H$mhr ZdrZ Vw‘À`mH$Sy>Z {eHy$Z 
OmVo,Voìhm IamoIaM Iyn g‘mYmZ {‘iVo!

{ZKVm {ZKVm AnUm© hgV åhUmbr,"~mhoa ImVmZm 
H$moUVo n`m©̀  {ZdS>m`Mo ho Amnë`m hmVmV Amho! `mo½` 
H$miOr KoVë`mg ~mhoaMo ImUo Z¸$sM AmZ§XXm`r hmoD$ 
eHo$b.

- ‘mZgr nmQ>rb
’$moZ: 9890684869
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‘å‘r ~hmoV ŷH$ bJr h¡
nmoa§ ŵHo$Zo H$mgmdrg Pmbobr AgVmV
‘å‘r AmOMr ‘m°S>Z© Am{U ñ‘mQ>© !!!
åhUVo 2 {‘{ZQ²>g !!
Am{U XmoZ {‘{ZQ>mV Ja‘mJa‘ dm’$miUmar ZyS>ëg 

‘wbm§g‘moa hOa
AmB© Iwe...  ‘wb§ Iwe...Am{U Vo ~KUmao V‘m‘ 

àojH$ nU Iwe Am{U bJoM ZyS>ëgMo nmH$sQ> Amnë`m 
em°qnJ Q́>m°brV nS>boM åhUyZ g‘Om!

Aer PQ>nQ> ZyS>ëg XoUmar AmB© åhUOo AmXe© Ago 
g‘rH$aU V`ma Pmbo Amho 

gÜ`mMo OrdZ EH$X‘ ’$mñQ> AgoM Pmbobo Amho 
.bmoH$m§Zm Z¸$s H$m` nm{hOo `mMm ’$º$ Aä`mgM Zmhr 
Va Ë`mMm nyU© ‘mH}$qQ>J [agM© Ho$bm OmVmo.`m gdm©‘mJo 
’$mñQ> ’y$S> B§S>ñQ́>rOZo H$mhr V§ÌkmZ {dH${gV Ho$bobo 
Amho. `m gd© nXmWm©Mr bmoH$m§Zm MQ>H$  bmJÊ`m‘mJo Iyn 
‘moR>o {dkmZ Amho ho H$ibo Va H$Xm{MV Vwåhmbm Y¸$m 
~gob. 

hmò , `m Jmoï>r {XgVmV {VVŠ`m gai gmoß`m ZmhrV 
Am{U `m‘mJo Iyn ‘moR>o Am{W©H$sH$aU XS>bobo AgyZ 
Ë`mMm ’$Q>H$m bmoH$m§À`m Amamo½`mbm ~gV Amho. ‘Yw‘oh, 
bÇ>nUm, öX`{dH$ma ho {dH$ma gam©g dmT>V AmhoV 
Am{U VéU {nT>r Am{U {deof H$ê$Z  bhmZ ‘wbo `m 
’$mñQ> ’y$S>À`m {dfmar {di»`mV AS>H$V Mmbbobr 
{XgV AmhoV. ‘wbm§‘Ü ò bÇ>nUmMo à‘mU Iyn dmT>V  

Mmbobo Amho Am{U ’$mñQ> ’y$S> À`m gd`r‘wio Amnbo 
nma§n[aH$ nmofH$ nXmW© ‘wbm§Zm AmdS>oZmgo Pmbobo AmhoV. 

nmoho , Cn‘m , WmbrnrR> `m EodOr {nÂPm, ~J©a, 
nmñVm, {Mßg ho Mdrbm IynM  MQ>H$Xma bmJV 
Agë`mZo Ë`mMo ì`gZ bmoH$m§Zm OS>V Amho Am{U 
Amnbo KaMo nXmW© {‘i{‘irV bmJy bmJbo AmhoV. 

Om{hamV ~mOr Am{U 
Amnbm Amhma - AM©Zm am`arH$a (AmhmaVÁk)

~marH$ hmoÊ`mgmR>r A‘wH$ àH$maMm Mhm ¿`m, H$moboñQ́>m°b ’«$s Vob dmnam, ‘wbm§Zm nm¡{ï>H$ XyY XoÊ¶mgmR>r 
V‘wH$ nmdS>a dmnam...Q>rìhr gwê$ Ho$bm H$s Om{hamVtMm ^{S>‘ma hmoVmo. dV©‘mZnÌmVyZhr VrM {MÌ 
{XgVmV. ZH$iV ‘m°b‘Ü ò Joë`mda Vr dñVy Amnë`m ~mñHo$Q>‘Ü ò nS>Vo. J«mhH$mbm AmH${f©V H$aU§ ho 
Om{hamVXmamM§ H$m‘M Amho. Ë`m‘wi§ OmJ¥H$ AmnU am{hb§ nm{hOo. Z¡g{J©H$, nma§nm[aH$ Am{U KaÀ`m 
Amhmambm n`m©̀  Agy eH$V Zmhr, ho bjmV R>odyZ IaoXr H$am`bm hdr, Om{hamVr ~KyZ Zìho...



Zmoìh|~a-{S>g|~a 2018 & ‘Yw{‘Ì
38

OmJ{VH$sH$aU Pmë`m‘wio AmO Amnë`mH$S>o 
OJà{gÕ ’y$S> MoÝgMr dmZdm Zmhr. BWo Amnë`m 
nXmWmªMr OmñVrV OmñV H$er gd` bmJob `mMr 
H$miOr `m H§$nÝ`m§Zr nyU©nUo KoVbobr {XgVo. AmO 
AmnU Oa g’$aM§X qH$dm BVa H$mhr Mm§Jbo nXmW© 
Im`bm {dH$V KoVbo Va Vo ‘hmJ nS>Vrb BVHo$ ho 
nXmW© ñdñV R>odbobo AmhoV OoUoH$ê$Z AJXr emiH$ar 
‘wbo XoIrb ghOnUo Amnë`m nm°Ho$Q>‘ZrVyZ Vo KoD$ 
eH$VmV. {edm` EH$mda EH$ ’«$s, h°nr ‘rb, IoiUr, 
KanmoM MmoI {S>{bìhar `m‘wio ho nXmW© bmoH${à` Zmhr 
Pmbo Va ZdbM !

AmYr AmnU nXmW© S>moù`m§Zr 
nmhVmo Am{U ‘JM Ë`mÀ`mH$S>o 
AmH${f©V hmoV AgVmo. AmH$f©H$ 
nXmWm©V Iyn H¥${Ì‘ amgm`{ZH$ 
a§J XoIrb dmnabobo AgVmV. 
Ago AmnU Zoho‘rM EoH$Vmo H$s 
"{àìhoÝeZ BO ~oQ>a X°Z Š ẁAa' 
nU J§‘V åhUOo Ë`mda H$mhrhr 
g§emoYZ hmoV Zmhr. Ë`mgmR>r 
Hw$R>bohr AW©ì`dñWmnZ Ho$bo OmV 
Zmhr nU Ooìhm ‘wÔm ‘mH}$qQ>J [agM© 
Mm òVmo Ë`mdoir ‘mÌ H$amoS>mo én ò 
IM© Ho$bo OmVmV. Ago ho H$amoS>mo 
én ò IM© H$ê$Z V`ma Ho$bobo H¥${Ì‘ nXmW© bmoH$m§À`m 
Jir  CVadm`Mo AgVrb Va {VVŠ`mM à^mdrnUo 
Vo bmoH$m§À`m KamKamV Am{U ‘ZmV nmohmoMbo nm{hOo 
Zm. ‘J naV H$amoS>mo én ò IM© H$ê$Z V`ma Ho$boë`m 
Om{hamVr bmoH$m§Zm {deof H$ê$Z bhmZ ‘wbm§Zm `m 
nXmWmªÀ`m Omù`mV IoMV AgVmV. Om{hamVtMm Iyn 
‘moR>m gh^mJ `m nXmWmªMr MQ>H$ bmJÊ`mÀ`m H$maUmV 
Agy eH$Vmo. AmH$f©H$ Om{hamVr Am{U Ë`mV AË §̀V 
à^mdr nÕVrZo XmIdbobo nXmW© Ë`mMo gw§Xa {MÌrH$aU 
`m‘wio `m gd© nXmWm©H$S>o ‘wboM Zìho Va ‘moR>o nU 
AmH${f©V hmoVmV. 

Ago nmhÊ`mV Ambo Amho H$s Om{hamV Am{U Amnbo 
X¡Z§{XZ OrdZ `m§Mm Iyn OdiMm g§~§Y Amho. Ë`mV ‘J 
Amnbo ImUo {nUo Am{U Amhma nU AmbmM.

’$mñQ>  ’y$S> {H$ëg  ’$mñQ> !!
dÝg Am°Z  {bßg  ’$m°a Eìha Am°Z {hßg !!
ho AmnU Zoho‘r EoH$Vmo. gÜ`m ’$mñQ> O‘mZm Amho. 

bmoH$m§H$S>o doi Zmhr. ~marH$ ìhm`M§ Amho Va PQ>nQ>. 
nXmW© ~Zdm`Mm Amho Va PQ>nQ., OmS> ìhm`M§ Amho 
Va PQ>nQ>. bmoH$m§Zm gd© H$go ’$mñQ> bmJVo. Ë`mM 
‘mZ{gH$VoVyZ Om{hamVr Iyn AmH$f©H$ nÕVrZo Amnë`m 
g‘moa òV AgVmV Zìho Va Amnë`m A§Jmda AmXiV 
AgVmV.  H$Yr XyaXe©Z da Va H$mhr dV©‘mZ nÌmVyZ 
Va H$Yr ‘m{gH$mVyZ Va H$Yr AJXr AmOy~mOyÀ`m 
bmoH$m§H$Sy>Z AZoH$ Jmoï>r Amnë`m H$mZmda AmXiV 

AgVmV. AZoH$Xm `m Jmoï>r 
BVŠ`m AmH$f©H$ ñdê$nmV 
g‘moa òV AgVmV Zm H$s 
Ë`m§Mr ŵai nS>ë`m {edm` 
amhdV Zmhr.

EH$m ‘mUgmZo ‘bm EH$ 
Ë`mMo ñdV…Mo CXmhaU {Xbo 
Vo EoH$bo Va ho CXmhaU {H$Vr 
~mobHo$ Amho Vo Amnë`m bjmV 
òB©b.
Vmo åhUmbm H$s ‘°S>‘ ‘r 

AZoH$ O{hamVr ~KVmo Ë`m‘wio 
Amåhr ‘ëQ>rJ«oZ {~pñH$Q>o, 

AmoQ²>g ZyS>ëg, H$moboñQ>oam°b ’«$s Vob gd© H$mhr dmnê$Z 
nm{hb§ nU Ë`m§À`m åhUÊ`mZwgma ‘mP§ dOZ  H$mhr 
H$‘r Pmbobo Zmhr CbQ> AOyZM dmT>b`.

`mMmM AW© Agm H$s Og§ {XgV§ Vg§ AgV§M Ag§ 
Zmhr.

ho gd© Wm§~dUo Amamo½`mÀ`m Ñï>rZo Iyn ‘hÎdmMo Amho 
. `mgmR>r  KaMo AÞ ImUo, MwH$sMo nXmW© Q>miÊ`mgmR>r  
nmofH$ nXmW©, OmJê$H$Vm Am{U {ejU ({deof H$ê$Z 
‘wbm§Zm) `mMr AVrd Amdí`H$Vm ^mgV Amho. EH$m 
gd}jU Zwgma Ago g‘moa Ambo Amho H$s AmOH$mb ‘wbo 
gamgar 50 Vmg AmR>dS>çmbm XyaXe©Z ~KV AgVmV 
`m‘Yë`m {‘{ZQ>m {‘{ZQ>mbm XmIdë`m OmUmè`m 
Om{hamVr ‘wbm§da n[aUm‘ H$aUma ZmhrV H$m ?

Ë`mV {d{dY bmoHo$eÝg, A{V à‘mUmV XmIdbobr 



Zmoìh|~a-{S>g|~a 2018 & ‘Yw{‘Ì
39

YmS>gr gmhgo Am{U Ë`mnojm åhUOo {d{dY go{b~«oQ>rO  
ho nXmW© gmXa H$aVmZm Ooìhm {XgVmV Voìhm Ë`mMm 
bmoH$m§À`m ‘mZ{gH$Voda hmoUma nJS>m AOyZM OmñV 
AgVmo.  

AOyZ EH$ Jmoï> Aer H$s, AmnU Oa WmoS>o {ZarjU 
Ho$bo Va Amnë`m bjmV òVo, ~aoMXm ~mhoa  {‘iUmao 
ao{S>‘oS> {Mßg Am{U VËg‘ nXmWm©Mo nm{H$Q>o AmnU 
n{hbo Va Vo bmb {ndù`m Aem AmH$f©H$ a§JmV 
AgVmV Am{U Ë`m§Mr Zmdo nU Iyn AmH$f©H$ AerM 
R>odbobr AgVmV Am{U ~aoMXm ~Q>ar ’«o$e, {gëH$s, 
‘mD$W dm°Q>[äJ, EH$ go Š`m hmoJm gmaIr {deofUo 
OmoS>br OmVmV Am{U ‘mUyg ‘J ‘mZ{gH$[aË`m Ë`m 
nÕVrZo {dMma H$ê$ bmJVmo. AZoH$Xm Iyn ^md{ZH$ 
àg§J Am{U ZmVr Am{U Mm°H$boQ²>g, {~pñH$Q>o, ZyS>ëg 
Aem nXmWmªMm ~mXam`U g§~§Y bmdbm OmVmo. A‘wH$ 
nXmW© Im„m H$s AmB©Mr AmR>dU òUo, {à`H$amZo 
àò grbm A‘wH$M Mm°H$boQ> XoUo, ^mD$ ~{hUrMo ZmVo, 
‘wbJr Am{U ~m~mMo ZmVo, bhmZ ~ZyZ {~pñH$Q>o ImUmar 
‘moR>r ‘mUgo, gUmMo àg§J Ago AZoH$ H$mën{ZH$ àg§J 

a§JdyZ bmoH$m§Zm Ë`m nXmWmªMr ŵai nS>m`bm bmJVo.  
‘J AmVm EH$ àý Agm CØdVmo H$s ‘mH}$qQ>J qH$dm 

Om{hamV H$aUo MwH$sMo Amho H$m? Va `mMo CÎma Amho 
- Zmhr. 

Hw$R>brhr Jmoï> ‘J Vr Mm§Jbr Agbr Var Oa Vr 
bmoH$m§n ª̀V nmohmoMy eH$brM Zmhr Va Ë`mMm Cn`moJ 
bmoH$m§À`m H$ë`mUmgmR>r hmoUma Zmhr. Ë`m‘wio H$mhr Jmoï>r 
bmoH$m§n ª̀V nmohmoMm`À`m AgVrb Va Ë`mbm {d{dY 
‘mÜ`‘mVyZ à{gÕ Ho$bo OmUo ñdm^m{dH$ Amho.

hm ‘wÔm ÌmgmMm hmoD$ eH$Vmo Á`mdoir AZoH$ 
Mm§Jë`m Am{U ‘wimV Mm§Jë`m ZgUmè`m nU ImoQ>o ZmQ>o 
àm°{‘gog H$aUmè`m dñVy ~mOmamV òVmV Am{U Ë`m§Mo 
doJdoJù`m nÕVrZo Om{hamVrH$aU Ho$bo OmVo Ë`mdoir 
Z¸$s H$m` Mm§Jbo Amho `m~m~V J«mhH$m§Mm Iyn Jm|Yi 
hmoD$ eH$Vmo.

ImÊ`m{nÊ`mÀ`m Am{U Amamo½`Xm`r nXmWmªÀ`m 
Om{hamVr AZoH$ àH$maÀ`m AgVmV. 

1. {d{dY V`ma nXmW© -Ogo H$s 
{Mßg,{~pñH$Q>o,Ho$Šg,Z‘H$sZ nXmW©, Mm°H$boQ>g
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2. PQ>nQ> hmoUmao aoS>r Qy> ‘oH$ nXmW© - ZyS>ëg, gwßg 
, aoS>r ‘gmbo d¡Joao

3. erVnò o Am{U ga~Vo
4.{d{dY ’°$Q²>g Ogo H$s ~Q>a Am{U ñd §̀nmH$mgmR>r 

dmnabr OmUmar Vobo
5.aoS>r Qy> ẁP hoëW àm°S>ŠQ²>g Ogo H$s H$m°Z©âboŠg, 

‘wgbr, AmoQ²>g d¡Joao 
6.dOZ H$‘r H$aÊ`mgmR>r nXmW© Ogo H$s ewJa ’«$s 

n`m©̀ , S>mEQ> {~pñH$Q>o, J«rZ Q>r , dOZ H$‘r H$aUmao 
H$m°Z© âboŠg dJ¡ao 

7.gd©gmYmaU hoëXr nXmW© Ogo H$s ‘ëQ>r J«oZ AmQ>m, 
‘pëQ> J«oZ {~pñH$Q>o, AmoQ²>g Am{U Jhÿ ZyS>ëg dJ¡ao 

8. {deof nXmW© Ogo H$s VmH$X XoUmè`m Am{U 
{d{dY nmofH$ nXmW© XoUmao (Ogo H$s H°$pëe`‘, à{WZo 
dJ¡ao) XoUmar nmdS>a Am{U Jmoù`m

~aoMXm `mV ImoQ>o Šboåg Agy eH$VmV Ë`m‘wio ho 
gd© nXmW© IaoM dmnam`Mo H$m? dmnam`Mo Pmbo Va 
{H$Vr dmnamdo H$go dmnamdo `m gdmªMo kmZ Amnë`mbm 
AgUo Amdí`H$ Amho 
J§‘V nhm 

1. AmoQ²>g ZyS>ëg Am{U AmQ>m Am{U ^mOr ZyS>ëg 
- `mV àË`jmV AmoQ²>g Am{U Jhÿ Am{U ^mÁ`m§Mo 
à‘mU Iyn AË`ën AgVo Am{U ‘¡Xm OmñV AgVmo 
H$maU Iyn gmao AmoQ²>g Am{U Jhÿ Q>mH$bo Va MdrV 
’$aH$ nS>ob. Oo nadS>Umao Zmhr. 

2. MrO ~m°ëg ‘Ü ò MrO ZgVo Ë`mV H¥${Ì‘ 
MrOMr Md AgVo 

3. ~«mCZ ~«oS> ‘Ü ò Jhÿ AgobM `mMr ImÌr Zmhr 
Va ~aoMXm H¥${Ì‘ a§J AgVmo 

4. Or Vobo H$moboñQ́>m°b ’«$s åhUyZ OmoaXma Om{hamV 
H$ê$Z gm§{JVbo OmVmV Ë`mV {deof H$mhr Zmhr H$maU 
gd©M Vob{~`m H$moboñQ́>m°b ’«$s {ZgJ©V…M AmhoV Ë`mV 
CJrM AmoaSy>Z gm§JÊ`mgmaIo H$mhr Zmhr 

5. H$mhr {Mßg da ìho{OQ>o~b àmoQ>rZ Am{U EŠñQ́>oQ> 
Ago {b{hbobo AgVo bmoH$m§Zm dmQ>Vo N>mZ AmnU àmoQ>rZ 
ImVmò  nU Vo A{OZmo‘moQ>mo AgVo 

6. ZwgVo àmoQ>rZ nmdS>a ImD$Z Cn`moJ Zmhr 

Ë`m~amo~a g‘Vmob Amhma AgUo ‘hËdmMo 
7. bhmZ ‘wbm§Zm Á`m nmdS>ar XwYmV KmbyZ {Xë`m 

OmVmV Ë`mV 80 % gmIaM AgVo 
8. H$m°Z©âboŠg gmaIo nXmW© ‘wbm§Zm ‘moR>çm§Zm 

nma§n[aH$ nmofH$ ZmíË`mbm Am{U OodUmbm H$YrM n`m©̀  
R>ê$ eH$V Zmhr 

9. Oo bmo ’°$Q>, bmo H°$bar Ago {b{hbobo Agob Vo 
gJioM nmofH$ Agob Ago Zmhr 

10. ~è`mM nXmWm©V Vo {Q>H$mdo åhUyZ Ë`mV Oo nm‘ 
Vob Q>mH$bobo AgVo Vo Amamo½`mbm KmVH$  AgVo 
Cnm` H$m` -
1. Hw$R>ë`mhr Aem nXmWm©da Am§Yim {dœmg R>oD$ ZH$m 
2. ‘m{hVr H$ê$Z ¿`m Amhma Vkm§Zm {dMmam 
3. nXmWm©daMo bo~b dmMyZ ‘JM R>adm H$s Vo ¿`m`Mo 
H$s Zmhr 
4. Om{hamVtZm ŵby ZH$m 
5. OJmV Hw$R>bmhr EH$ OmXwB© nXmW© Zmhr Omo 
Vwåhmbm ~marH$ H$aob Ogo H$s J«rZ Q>r Am{U ewJa ’«$s  
(Ë`m~amo~a `mo½` Amhma JaOoMm )
6. gdm©V ‘hËdmMo åhUOo Amhmam{df`r OmJê$H$Vm 
Am{U gOJVm AgUo ‘hËdmMo

Z¡g{J©H$, nma§n[aH$ Am{U KaÀ`m Amhmambm n`m©̀  
Agy eH$V Zmhr 

- AM©Zm am`arH$a
’$moZ:  9975434568
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{ejUmMm àgma hmoD$Z {ó`m {e{jV Pmë`m, 
AWm©O©Z H$ê$ bmJë`m, Ë`m_wio Am{U Xÿa{MÌdmUrdarb 
{d{dY dm{hÝ`m Am{U naH$s` g§ñH¥$VrMm {eaH$md `m_wio 
AZoH$ AmYw{ZH$ CnH$aUm§Zr ñd §̀nmH$KamV àdoe Ho$bm 
Am{U Amnbo ñWmZ ~iH$Q> Ho$bo. ñd §̀nmH$KamV dmnaë`m 
OmUmè`m ^m§S>çm§À`m àH$mam§_Ü òhr Iyn ~Xb Pmbo. nU 
Vo gd© `mo½` AmhoV H$s ZmhrV, Ë`m§Mm Amamo½`mda H$m` 
n[aUm_ hmoVmo, `mMm \$maM H$_r {dMma Pmbm. Omo Iao 
åhUOo ìhm`bm hdm hmoVm. YmVy§Mm emoY OgOgm bmJV 
Jobm VgVgm AmYr Mm§Xr Am{U Z§Va Vm§ã`mMr ^m§S>r 
dmnam`bm gwédmV Pmbr. AJXr AmOÀ`m H$mimVhr 
{H$Ë òH$ lr_§V KamV nyOoÀ`m doir, _§Jb H$m`m©À`m doir 
qH$dm EImÚm Img àg§Jr Mm§XrMr ^m§S>r dmnabr OmVmV. 
Mm§XrMm _moR>m JwUY_© åhUOo Mm§XrÀ`m ^m§S>çmV R>odbobm 
nXmW© gyú_Ord{da{hV hmoVmo. åhUyZ eŠ` Agë`mg 
bhmZ _wbm§Zm Mm§XrÀ`m ½bmg_Ü ò XÿY AmoVyZ R>odyZ _J 

XmoZ Vmgm§Zr Vo {nÊ`mg Úmdo.
Vm§ã`m_Ü òhr gyú_Ord{damoYr JwUY_© AmhoV. nU 

earam_Ü ò à_mUm~mhoa Vm§~ohr OmVm H$m_m Z ò. H$mhr 
Kam§_Ü ò _wÔm_ Vm§ã`mÀ`m ^m§S>çmV nmUr gmR>dyZ ß`m`bo 
OmVo. Ago nmUr gmV-AmR> Vmg gmR>dyZ _J Vo ñQ>rbÀ`m 
^m§S>çmV R>odë`mg \$m`Xm hmoVmo. AJXr AmVmÀ`m 
H$mimVhr AmYw{ZH$ aoñQ>m°a§Q>_Ü ò Vm§ã`mÀ`m XoJMr_Ü ò 
nXmW© {Xbo OmVmV. nU Vm§ã`mMm g§~§Y Amåbmer Ambm 
H$s Vm§~o Ë`mV {daKiVo Am{U Amnë`m nmoQ>mV OmD$Z 
Anm` hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ Ë`m§Zm H$ëhB© Ho$br OmVo. 
Vm§ã`mMr ^m§S>r EH$X_ ñdÀN> nwgyZ R>odmdr bmJVmV. nydu 
{nVioMr ̂ m§S>r dmnaÊ`mMr Iyn nÕV hmoVr. {nVioMr OS> 
^m§S>r ñd §̀nmH$mgmR>r CÎm_ AgVmV. H$maU Vr bdH$a 
VmnVmV Am{U OS> Agë`mZo Ë`mV CîUVm gJirH$S>o 
g_mZ ngaVo, nXmW© bdH$a OiV ZmhrV. Ë`m_wio KamV 
Agbr Va Aer ^m§S>r H$ëhB© H$ê$Z Oê$a dmnamdrV. 

AmYw{ZH$ 
ñd §̀nmH$Ka

S>m°. dfm© Omoer
gÜ`mMr n[apñWVr Aer Amho H$s, ~hþVoH$ {e{jV 
bmoH$ Amnë`m Amhmam~Ôb OmJê$H$ Pmbo AmhoV. 
B§Q>aZoQ>_wio AZoH$ amoJm§Mr _m{hVr, Ë`m§Mr H$maUo, Ë`m 
amoJm§daMo CnMma Am{U Vo Hw$R>o CnbãY AgVrb `m 
gJù`mMr _m{hVr AZoH$m§Zm AgVo. BVHo$M Zìho, Va 
IVo KmbyZ CËnmXZ Ho$bobo YmÝ`, ^mOrnmbm, \$io 
Z ImVm g|{Ð` nÕVrZo Ho$boë`m eoVr_Yrb CËnmXZo 
`m§Mm g_mdoe AmhmamV Ho$bm nm{hOo, hohr _mhrV 
AgVo. nU nXmW© {eOdVmZm H$moUVr H$miOr ¿`m`bm 
nm{hOo, Ë`mgmR>r H$moUVr nÕV dmnabr nm{hOo, `mMr 
_m{hVr AZoH$m§Zm ZgVo. `m boImVyZ AmnU `mg§~§YrMr 
_m{hVr KoÊ`mMm à`ËZ H$aUma AmhmoV.
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Mm§Xr Am{U Vm§~o ̀ m§À`m ImbmoImb ObX CîUVmdmhH$ 
YmVy åhUOo A°ë ẁ{_{ZA_. {edm`, A°ë ẁ{_{ZA_Mr 
^m§S>r ñdñVhr AgVmV. Ë`m_wio Amnë`mH$S>o A°ë ẁ{_
{ZA_Mr ̂ m§S>r \$ma bdH$a bmoH${à` Pmbr. nU hr ̂ m§S>r 
dmnaÊ`mVbm YmoH$m åhUOo AmåbmMr A°ë ẁ{_{ZA_er 
amgm`{ZH$ A{^{H«$`m hmoD$Z A°ë ẁ{_{ZA_ Amåbm_Ü ò 
{daKiVo Am{U Vo earambm AË §̀V Anm`H$maH$ AgVo. 
AëPm`_g© Pmboë`m é½Um§À`m _|Xÿ_Ü ò A°ë ẁ{_{ZA_ 
Agë`mMo AmT>ibo Amho. Ë`m_wio eŠ`Vmo A°ë ẁ{_
{ZA_Mr ^m§S>r dmnê$ Z òV. {deofV: Am_Q>r, Q>mo_°Q>mo, 
qMM, Am_Mya, VmH$ qH$dm qb~y KmbyZ Ho$boë`m ^mÁ`m, 
ga~Vo, bmoUMr `m Jmoï>r ~ZdÊ`mgmR>r A°ë ẁ{_{ZA_Mr 
^m§S>r H$Yrhr dmnê$ Z òV. Ë`mV Mhm-H$m°\$shr H$ê$ 
Z ò. A°ë ẁ{_{ZA_À`m ^m§S>çmV nXmW© H$aÊ`mMr doi 
AmbrM, Va nXmW© ~Zdë`mZ§Va Vmo ñQ>rbÀ`m qH$dm 
H$mMoÀ`m ^m§S>çmV H$mTy>Z ¿`mdm. Aem nmVoë`m§_Ü ò 
H$T>r H$ê$ Z ò. adm, ~ogZ, _gmbo ^mOÊ`mgmR>r VgoM 
AmåbY_u Zgbobo nXmW© ViÊ`mgmR>r A°ë ẁ{_{ZA_À`m 
H$T>`m dmnaë`m Var MmbVmV. qhXm{b`_ ho OmS> nÌm 
Agbobo A°ë ẁ{_{ZA_M Agë`mZo Ë`mbmhr hoM {Z`_ 
bmJy hmoVmV. A°ë ẁ{_{ZA_Mm àoea Hw$H$a dmnamdm; nU 
AmVrb ^m§S>r ñQ>oZbogñQ>rbMr AgmdrV. Aem Hw$H$a_
Ü ò WoQ> dñVy {eOdVmZm _mÌ darb gd© {Z`_m§Mo nmbZ 
H$am`bm hdo. A°ë ẁ{_{ZA_ \$m°B©b_Ü ò AmåbY_r© nXmW© 
R>ody Z òV.

darb gd© YmVy§nojm ñQ>oZbog ñQ>rb _§X CîUVmdmhH$ 
Amho. Ë`m_Ü ò CîUVm gJirH$S>o g_mZ ngaV Zmhr. 
Ë`m_wio OmS> nÌm Agbobr, Vm§ã`mZo VimMm ~mhoarb 
^mJ _T>dbobr ^m§S>r dmnaUo gJù`mV `mo½`. Vm§ã`m_wio 
^m§S>o bdH$a VmnyZ B§YZmMr ~MV hmoVo. CîUVm gJirH$S>o 
g_mZ ngaVo. nÌm OmS> Agë`mZo nXmW© MQ>H$Z OiV 
Zmhr. ñQ>rbda AmåbmMm n[aUm_ hmoV Zgë`mZo Ë`m_
Ü ò H$moUVmhr nXmW© {eOdUo gwa{jV AgVo. AmYw{ZH$ 
ñd §̀nmH$KamV gw§Xa {XgUmar EZm_bMr ^m§S>r AZoH$Xm 
dmnabr OmVmV. `m ^m§S>çm§_Ü ò nXmW© gwa{jV amhVmV. 
nU ~è`mM doim EZm_bMm _wbm_m bmoI§S>r qH$dm A°ë ẁ{_
{ZA_gma»`m Xþgè`m YmVyÀ`m ^m§S>çmbm XoD$Z hr ^m§S>r 
~Zdbobr AgVmV. hm _wbm_m A{Ve` nmVi AgVmo. 

{edm` ^m§S>o AmnQ>ë`mZo qH$dm Ja_ ^m§S>o PQ>H$Z Jma 
nmÊ`mV KmVë`mZo Ë`mMo VwH$S>o nSy> eH$VmV. Aer H$nMo 
Jobobr ^m§S>r dmnaUo A{O~mV `mo½` ZgVo. Ë`m_wio Aer 
^m§S>r AJXr OnyZ dmnamdr bmJVmV. 

Zm°ZpñQ>H$ ^m§S>r dmnam`bm AË §̀V gwa{jV AgVmV. 
`m§Mm \$m`Xm åhUOo ̀ mV Vobm{edm` nXmW© ~ZdVm ̀ oVmV. 
^m§S>çmbm {Xboë`m _wbmå`mÀ`m agm`Zm§da AmåbmMm 
n[aUm_ hmoV Zmhr. Aem ^m§S>çm§_Ü ò bmH$S>mMm M_Mm 
dmnamdm. Ë`m_wio ^m§S>çmbm Mao nS>V ZmhrV. Aer ^m§S>r 
gmYmaUnUo A°ë ẁ{_{ZA_À`m ^m§S>çm§da _wbm_m XoD$Z 
~Zdbobr AgVmV. ^m§S>çmbm Mao nS>bo H$s Ë`m {R>H$mUr 
A°ë ẁ{_{ZA_Mm nXmWm©er g§~§Y òVmo Am{U earambm Vo 
Anm`H$maH$ AgVo. Omo {Z`_ Zm°ZpñQ>H$ ^m§S>çm§Zm bmJy 
AgVmo, VmoM AZmoS>mBÁS> ̂ m§S>çm§Zmhr bmJy AgVmo. ~rS>mMo 
Vdo, bmoI§S>r H$T>`m, bmoI§S>r Ib~Îmo dmnaUo Bï> AgVo. 
Aem ̂ m§S>çm§_Ü ò ̂ mOboë`m, Viboë`m nXmWmª_YyZ bmoh 
nmoQ>mV OmVo. Ë`mMm earambm Iyn \$m`Xm hmoVmo. \$ŠV 
Aer ̂ m§S>r J§Oy Z XoÊ`mMr H$miOr ¿`mdr bmJVo. H$mMoMr 
^m§S>r CÎm_ AgVmV. H$mMoMr AÞnXmWmªer H$moUVrM 
amgm`{ZH$ A{^{H«$`m hmoV Zmhr. h„r H$m°{ZªJ ½bmgMr 
^m§S>r Amnë`mH$S>o {_iVmV. Vr WoQ> {dñVdmda R>odVm 
òVmV. AmoìhZ_Ü ò, _m`H«$modoìh AmoìhZ_Ü òhr R>odVm 
òVmV. nm`aoŠgMr ^m§S>r ~hþVoH$ doim {dñVdmda R>odVm 
òV ZmhrV. \$ŠV AmoìhZ Am{U _m`H«$modoìh AmoìhZ_

Ü ò R>odVm òVmV. _mVrMr Am{U {MZr_mVrMr ^m§S>rhr 
gwa{jVnUo dmnaVm òVmV. 

nXmW© ViVmZm Iyn ViU Á`mV Pmbo Amho Ago 
Vob eŠ`Vmo nwÝhm dmnê$ Z ò. `mgmR>r _wimV Vië`mda 
H$T>B©V Vob H$_r Camdo åhUyZ H$_rOmñV AmH$mamÀ`m 
H$T>`m KamV R>odmì`mV Am{U ViU OodT>o H$am`Mo Agob 
Ë`m_mZmZo H$T>B© dmnê$Z Amdí`H$ VodT>oM Vob dmnamdo.

_obm{_ZMr ^m§S>r, ßboQ²>g dJ¡ao eŠ`Vmo dmnê$ Z ò. 
Ë`mV Ja_ AÞ R>odë`mg Ë`mV Vo {_giy eH$Vo Am{U 
Vo earambm Anm`H$maH$ AgVo. ßbmpñQ>H$Mo ~mCëg, 
ßboQ²>g, S>~ohr eŠ`Vmo dmnê$ Z òV. Ja_ AÞ Ë`mV 
R>odë`mg Ë`mV ßbmpñQ>H$ {_giy eH$Vo. _m`H«$modoìh_
Ü ò AÞ Ja_ H$aVmZm ßbmpñQ>H$À`m {nedrV, ßboQ²>g 
qH$dm ~mCëg_Ü ò H$ê$ Z ò. ßbmpñQ>H$Mr AÞnXmW© 




