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H$m`©H$mar ‘§S>i
AÜ`j : S>m°. h. {d. gaXogmB©

CnmÜ`j … S>m°. OJ‘mohZ VidcH$a

H$m`©dmh … S>m°. a‘oe Zr.JmoS>~moco

ghH$m`©dmh d I{OZXma … gm¡. ‘oYm nQ>dY©Z

ghH$m`©dmh … S>m°. ^mñH$a ~r. hf}

H$m`©H$m[aUr g^mgX  
S>m°. a‘oe Xm‘co S>m°. gm¡. gwMoVm Aæ`a

S>m°. A{‘V dmqi~o S>m°. Aé§YVr ‘mZdr

lr. gVre amOnmR>H$ lr. nar{jV Xodc

S>m°. ‘wHw§$X H$Þya S>m°. {Zcoe Hw$cH$Uu

H$m¶Xo{df¶H$ g„mJma : A°S>. à^mH$a nairH$a

g§ñWoMo dm{f©H$ g^mgX ewëH$ (‘Yw{‘Ì A§H$mghrV) ...........................ê$. 400
3 dfm©Mr EH${ÌV dJ©Ur (g^mgX) ........................................ ê$. 1000 
’$º$ "‘Yw{‘Ì' dm{f©H$ dJ©Ur: (nmoñQ>oOghrV) ....................................é. 300
3 dfm©Mr EH${ÌV dJ©Ur (’$º$ ‘Yw{‘Ì) .................................. ê$ 800
~mb‘Yw‘ohr g^mgX : .....................................................................ê$ 100
Vhh`mV g^mgX : .........................................................................é. 4,000
(nVr-nËZr) g§`wº$ Vhh¶mV g^mgX : ............................................é 7,000
Vhh`mV XmVm g^mgX : .................................................................ê$. 20,000 nojm A{YH$ XoUJr XoUmao

(XoUJr‘yë`mda Am`H$a H$m`Xm 80 Or AÝd`o 50 Q>¸o$ H$agdbV {‘iVo)
naJmdÀ¶m MoH$gmR>r, Vmo payable at par Zgë¶mg, dQ>Umdi é. 50 A{YH$

dJ©UrMm MoH$ "‘Yw{‘Ì, S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m' nwUo emIm, `m ZmdmZo {chmdm.

A/C Name -  Madhumitra Diabetic Association of India, Pune Branch 

Name - UNION BANK OF INDIA

Address – 21/ 2  , Karve Rd , Dist – Pune  Pin – 411004. 

A/C Type -  CURRENT; Account No – 370001010061559,  IFSC Code – UBIN0537004

Name – BANK OF MAHARASHTRA 

Address – Ayurwed Rasashala Building,Karve Rd , Pune – 411004. A/C Type – Savings; 

Account No – 20084172371; IFSC Code –  MAHB0000116

H¥$n¶m AmnU dJ©Ur ~±Ho$V ^aë¶mZ§Va B©-‘oc AWdm 98817 19356 ¶m H«$‘m§H$mda (SMS) H$ê$Z 
Amnco Zmd, nÎmm, ’$moZ Z§~a d dJ©Ur ^aë¶mMm {XZm§H$ H$idmdm.

g^mgX ewëH$/‘Yw{‘Ì dJ©Ur ^aÊ¶mgmR>r ~±H$ Vnerc

H$d}amoS> ‘w»` emIm d H$m`m©c` : S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm. 31 S>, "ñdßZZJar', 
20 H$d} amoS>, nwUo 411004. XyaÜdZr … 020-25440346 / 25430179. 

‘mo~mB©b: 9421145963. email : diabeticassociationpun@yahoo.in 
H$m`m©c`mMr doi : gH$mir 8 Vo gm`§H$mir 5. a{ddma ~§X; c°~Mr doi : gH$mir 8 Vo 10 d Xþnmar 1 Vo 3  

amñVm noR> CnemIm … (aoS>H«$m°g gmogm¶Q>r) (doi … Xa ~wYdmar Xþnmar 3 Vo 5)
a{ddma noR> CnemIm … (Ûmam OJV² pŠc{ZH$) Xa ~wYdmar gH$mir 10 Vo 12

A§H$ ‘{hÝ¶mÀ¶m 15 VmaIon¶ªV {‘iUo Ano[jV AgVo. A§H$m~ÔcÀ¶m VH«$matg§X^m©V 
g§nH©$ : gm¡. AmaVr AaJS>o ‘mo~mB©c : 98817 18812 Xþnmar 2 Vo 5 (a{ddma gmoSy>Z) website: www.daipune.com
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S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, 
nwUo emIoMo àH$meZ

g§nmXH$  
S>m°. a‘oe Zr. JmoS>~mobo

ghg§nmXH$  
S>m°. a‘oe Xm‘bo

g§nmXH$ ‘§S>i  
S>m°. gm¡. dgwYm gaXogmB© 
gm¡. gwHo$em gmVdioH$a 
lr. em‘ Xoenm§S>o

g§nmXZ gmhmæ¶ 
Xrnmcr Mm¡Yar

A{VWr g§nmXH$
gwHo$em gmVdioH$a
S>m°. dgwYm gaXogmB©

AjaOwiUr d ‘w{ÐVemoYZ  
ApídZr ‘hmOZ

‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d AmVrc gOmdQ> 
Ho$VZ J«m{’$³g 98810 98183 

‘wIn¥ð> N>m¶m{MÌ 
gw¶moJ amD$V

ì`dñWmnZ g„mJma 
lr. {dO` g~Zrg

Om{hamV g§nH©$
8805411344

dJ©Ur d A§H$mgmR>r g§nH©$
020-25440346 / 020-25430179
email : diabeticassociationpun@yahoo.in

* g§nmXH$ : S>m°. a‘oe JmoS>~mobo � ‘wÐH$ d àH$meH$ : S>m° a‘oe JmoS>~mobo � "‘Yw{‘Ì' ho ‘m{gH$ S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m nwUo emIoV’}$ à{gÕ H$aÊ¶mV Ambo. ‘o. {gÕmW© 
E§Q>aàmB©Oog, 268, ewH«$dma noR>, Xodd«V AnmQ>©‘|Q>, nwUo - 411002. ¶oWo N>mnyZ S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm, 31-S>, ñdßZZJar, 20, H$d} amoS>, nwUo - 411004. 

¶oWo à{gÕ Ho$bo. * nr Ama ~r H$m¶ÚmZwgma O~m~Xmar. � SDM /PUNE /SR /23   Date - 16.3.18

{ZgJ©aå¶ ^§S>maXam, 
VrW©joÌ {eS>u d n[aga

e{Zdma, {XZm§H$ 22 ’o$~«wdmar 
Vo gmo‘dma, 24 ’o$~«wdmar 2020

ñWbXe©Z 
‘hmamï´>mVrb gdm©V ‘moR>o YaU ^§S>maXam, a§Ym ’$m°b, 
{eS>uMo gmB©~m~m ‘§{Xa, AH$mobo ¶oWrb AJñVr G$fr 
Aml‘, ho‘mS>n§Wr Xodmb¶o d e³¶ Pmë¶mg no‘{Jar 
¶oWrb ‘hmdQ>d¥j Aem àojUr¶ ñWim§Zm ^oQ> Agm 

VrZ {Xdgm§Mm ^aJƒ H$m¶©H«$‘

g§nyU© àdmg 
2 � 2 nwe ~°H$ ~gMr ì¶dñWm 

{Zdmg 
‘mbnmUr ³b~ A±S> [agm°Q>© : 

gd© gmo¶tZr ¶w³V Aem [agm°Q>©‘Ü¶o amhÊ¶mMr 
ì¶dñWm. àË¶oH$ ImobrV H$‘moS>Mr gw{dYm

ZmdZm|XUr 
‘¶m©{XV OmJm Agë¶m‘wio ZmdZm|XUr {XZm§H$ 31 

OmZodmar 2020 n¶ªV S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ 
B§{S>¶m, nwUo emIm ¶oWo H$amdr.

A{YH$ ‘m{hVrgmR>r nmZ H«$‘m§H$ 23 nmhm.
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g§nmXH$s¶

Hw$Qw>§~mMm AmYma ‘mobmMm
OrdZmVrb H$R>rU 

g‘`r Amnbo Hw$Qw>§~, 

Amnbr ào‘mMr ‘mUgo 

Amnë`mbm OJÊ`mgmR>r 

~i XoVmV. ‘Yw‘ohmMr 

gmo~V OrdZ^amgmR>r 

{‘iUo Hw$Umbmhr ZH$mo 

AgVo. ‘mÌ Amnë`m 

‘mUgm§À`m gmo~VrZo hr 

H$R>rU dmQ>Umar Jmoï> ghO 

gmÜ` H$aVm òVo. ‘Yw‘ohrZo 

Amnë`m AmOmamda 

{Z §̀ÌU R>odÊ`mgmR>r 

Hw$Qw>§~r`m§Zr Ho$boë`m gmÜ`m 

gmoß`m Jmoï>rhr ‘Yw‘ohr 

é½UmMo ~i dmT>dVmV.

S>m°. a‘oe JmoS>~mobo 
g§nH©$ … 98224 47320

‘Yw‘oh hr ì¶mYr ì¶³Vrbm hmoV Agbr Var Ë¶mMm XÿaJm‘r n[aUm‘ gd© 
Hw$Qw>§~mda hmoV AgVmo. ‘Yw‘ohr ì¶³Vrbm Hw$Qw>§~mMm AmYma Zgob Va ‘Yw‘oh 
{Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mV Iyn AS>MUr ¶oVmV. ‘Yw‘ohmMo àW‘ {ZXmZ hmoVo Voìhm 
‘Yw‘ohr Iyn YmñVmdbobm AgVmo. AmVm hm amoJ H$m¶‘Mm ‘mJo bmJbm, ¶m 
H$ënZoZo Vmo hmXê$Z OmVmo. Amnë¶mbmM ‘Yw‘oh H$m Pmbm, ¶m {dMmamZo 
Vmo Iyn {Zame hmoVmo. OdiMo ZmVodmB©H$ qH$dm Amá, ‘Yw‘ohr AgVrb 
Va Ë¶m§Zr AZw^dbobr ‘Yw‘ohmMr H$m°påßbHo$eÝg AmR>dyZ Ë¶mMr ^rVrZo 
JmiU CS>Vo. Aem doir Ë¶mbm AmYma XoUmao Hw$Qw>§~ Agob Va Ë¶mMo 
Z¡amí¶ hiyhiy H$‘r hmoV OmVo. Ë¶mCbQ>, Ë¶mMo JmoS> ImUo, ì¶m¶m‘ Z 
H$aUo, dOZ dmT>Uo Aem Jmoï>t~Ôb Ë¶mMr gmaIr H$mZCKmS>Ur H$aUmar 
‘mUgo Hw$Qw>§~mV AgVrb Va Ë¶mMm ‘Yw‘oh {Z¶§ÌUmV AmUUo H$R>rU OmVo. 
Ë¶mÀ¶mV AnamYrnUmMr ^mdZm {Z‘m©U hmoÊ¶mZo A{YH$M ZwH$gmZ hmoVo.

‘Yw‘ohrgmR>r "’$ñQ>© ES>'
‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmë¶mda ‘Yw‘ohrbm "’$ñQ>© ES>' bmJVo Vr Hw$Qw>§~mÀ¶m 
ghmZw^yVrMr, Ë¶mbm Yra XoÊ¶mMr. nÏ¶m~m~V A{VaoH$ Z H$aVm 
Hw$Qw>§~mVrb gdmªZrM daModa JmoS>, Vibobo nXmW© ImÊ¶mMo Q>mibo nm{hOo. 
Y¥Vamï´> A§Y hmoVm åhUyZ Ë¶mÀ¶m {à¶ nËZrZo åhUOo Jm§YmarZo ñdV:Mo 
S>moio ~m§YyZ Ë¶mbm gmW {Xbr, ho ‘hm^maVmVrb CXmhaU EH$m Q>moH$mMo 
Agbo Var Ë¶mVrb ‘{WVmW© g‘OyZ KoVbm nm{hOo. nËZr ‘Yw‘ohr Agob 
Va nVrZohr {VÀ¶m~amo~a {~ZgmIaoMm Mhm {nÊ¶mMr gd¶ Ho$br Va H$m¶ 
haH$V Amho? 

gwédmVrbm ‘Yw‘ohrbm a³V, bKdr d BVa ~è¶mM VnmgÊ¶m 
H$aÊ¶mgmR>r b°~moaoQ>arV Omdo bmJVo, S>m°³Q>am§H$S>o daModa Ionm ‘mamì¶m 
bmJVmV. Aem àg§Jr Ë¶mÀ¶m~amo~a KamVrb H$moUrVar Agob Va Ë¶mbm 
Iyn AmYma dmQ>Vmo. hiyhiy ‘Yw‘ohm~ÔbMr ^rVr H$‘r hmoVo. nÏ¶nmUr 
A§JdiUr nS>Vo. na§Vw gwédmVrbm Hw$Qw>§~mVrb nVr-nËZr, ‘wbo-‘wbr, 
^mD$-~{hUr ¶m§Mr ‘XV Agob Va ‘Yw‘oh IynM gwgø hmoVmo. BÝgw{bZ 
B§Oo³eZ KoUmè¶m ‘Yw‘ohrbm B§Oo³eZ XoÊ¶mMo V§ÌkmZ d ½bwH$mo‘rQ>ada 
gmIa VnmgÊ¶mMo {ejU KaÀ¶m H$moUmbmVar AgUo Amdí¶H$ AgVo. 
‘Yw‘ohrbm Ë¶mMr Iyn ‘XV hmoVo.
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‘Yw‘ohmbm gm‘moao OmÊ¶mgmR>r Hw$Qw>§~ hr EH$ e³Vr 
Iyn ‘hÎdmMr AgVo. EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr AmVm H$mb~mø 
Pmbr Agbr Var {ÌH$moUr qH$dm Mm¡H$moZr Hw$Qw>§~mVrb 
ì¶³VtMo EH$‘oH$m§er Agbobo ào‘mMo g§~§Y H$moUmdahr 
Amboë¶m g§H$Q>mbm gm‘moao OmÊ¶mg ~i XoVmV. na§Vw 
AmOH$mb KamVrb Mma ‘mUgo Mma {Xeobm {Xdg^a 
YmdV AgVmV Am{U ’$³V PmonÊ¶mgmR>r KamV ¶oVmV. 
nydu Hw$Qw>§~o EH$Ì OodV hmoVr. nU, Ooìhm Hw$Qw>§~mMr 
"’°${‘br' Pmbr Am{U ñd¶§nmH$KamMo "{H$MZ' Pmbo 
Voìhm KamVrb ‘§S>ir EHo$H$Q>r Q>rìhrg‘moa {g[a¶b 
nmhV-nmhV qH$dm EH$m hmVmV ‘mo~mB©b KoD$Z 
ìhm°Q²>gAn dJ¡ao nmhV Oody bmJbr. EH$‘oH$m§Mr gwIXþ:Io 
eoAa H$am¶bm H$moUmbm doiM ZgVmo. ‘Yw‘ohmgmaIm 
AmOma KamV àdoe H$aVmo Voìhm Vo g§H$Q> gd© Kamda 
Ambo Amho, Aer ^mdZm R>odyZ ‘Yw‘ohr ì¶³Vter g§dmX 
gmYÊ¶mgmR>r gdmªZr doi {Xbm nm{hOo. ‘Yw‘ohm~ÔbMr 
àmW{‘H$ ‘m{hVr KamVrb gd© OUm§Zm hdr. {deofV: 
hm¶nmo½bm¶{g{‘¶mMr bjUo Am{U Ë`mda gmIa 
XoÊ¶mgma»¶m gmoß¶m àW‘monMmamMr ‘m{hVr H$ê$Z KoUo 
Amdí¶H$ R>aVo.

’°${‘br ’$moQ>©
Hw$Qw>§~mVrb åhUOo ’°${‘brVrb àË¶oH$mbm Hw$Qw>§~mMm 
AmYma Agob, g§ajU Agob Va Hw$Qw>§~ {H$ëë¶mgmaIo 

H$m‘ H$aVo. {H$ëë¶mMr VQ>~§Xr ^¸$‘ Agob Va 
~mhoê$Z eÌyZo {H$Vrhr h„m MT>dbm Var {H$„m nS>V 
Zmhr. AJXr VgoM Hw$Qw>§~mVrb àË¶oH$mMo nañnam§er 
Agbobo A^oÚ ZmVo Ë¶m Hw$Qw>§~mda Ambobm H$moUVmhr 
AmKmV ghZ H$aÊ¶mg g‘W© AgVo. Agm "’°${‘br 
’$moQ>©' ‘Yw‘ohmgma»¶m AmOmambm gm‘moao OmÊ¶mgmR>r 
Amdí¶H$ AgVmo. Ë¶mgmR>r Iyn doi Úmdm bmJV 
Zmhr. XmoZ JmoS> eãX ‘Yw‘ohrÀ¶m a³VmVrb JmoS>r H$‘r 
H$aÊ¶mg nwaogo hmoVmV. gd© OU nmiV R>odV AmhoV, 
Aer ^mdZm ‘Yw‘ohrÀ¶m ‘Zmbm ~moMUmar AgVo. Aem 
doir '’°${‘br ’$moQ>©' EodOr "’°${‘br H$moQ>©' hmoVo.

Ooìhm KamVrb EH$m ì¶³Vrbm ‘Yw‘oh hmoVmo 
Voìhm AmZwd§{eH$VoÀ¶m emómZwgma Vr BVam§Zmhr OmJo 
H$aÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMr KQ>Zm AgVo. ‘Yw‘ohmÀ¶m gd© 
àm¡T> ‘wbm-‘wbtZr Ë¶mnmgyZ YS>m KoD$Z {Z¶{‘VnUo 
ì¶m¶m‘, ImÊ¶mÀ¶m gd¶rV ~Xb, dOZmda {Z¶§ÌU, 
Am{U dfm©VyZ EH$Xm a³VmVrb ½bwH$moOMr VnmgUr 
H$ê$Z KoÊ¶mg àmYmÝ¶ {Xbo nm{hOo.

‘Yw‘ohrbm Hw$Qw>§~mMo nmR>~i Agob Va ‘Yw‘ohmgh 
AmZ§Xr OrdZ OJÊ¶mMr C^mar Ë¶mbm {‘iVo. 
gmIaoMr JmoS>r H$‘r Pmbr Var Ë¶m§À¶m OrdZmVrb 
JmoS>r {Q>Hy$Z amhVo.

���
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{hVJwO

‘Yw‘ohmgmR>r AmYw{ZH$, ñdñV Am¡fY 
EImÚm Am¡fYmMm emoY 

bmJVmZm ¶moOZm~Õ Ago 

gm§{KH$ H$m¶© hmoV AgVo. 

Ë¶mgmR>r agm¶Zemó, 

earaemó, àm{Uemó, 

g§»¶memó, {dH«$sníMmV 

XoIaoI, ¶mVrb {ZîUmV 

d¡km{ZH$m§Mm g‘Ýd¶ 

KS>mdm bmJVmo; VaM 

YÝd§VarÀ¶m A‘¥V 

H$bemVrb WmoS>mgm A§e 

‘mUgmbm àmá hmoD$ 

eH$Vmo. Mm§Ð¶mZmà‘mUoM 

{ZYm}H$ Am¡fYmMm emoY 

hrgwÕm ‘Zwî¶mbm M{H$V 

H$aUmar ~m~ Amho.

S>m°. a‘oe Xm‘bo
g§nH©$ …  020-2445 8623

XrK© amoJmÀ¶m ~amo~arZo OJVmZm é½Um§À¶m Ñï>rH$moZm‘YyZ XmoZ ~mVå¶m 
’$ma ñdmJVmh© dmQ>VmV. Ë¶mVrb EH$ åhUOo Amnbm amoJ H$m¶‘Mm ~am 
hmoB©b Aem Am¡fYm§Mm emoY bmJUo; Am{U Xþgar åhUOo ApñVËdmVrb 
IMuH$ Am¡fYm§Mr qH$‘V ~arM H$‘r hmoUo.

‘Yw‘ohmVrb EH$m Am¡fYmMr qH$‘V VrZ-Mma ‘{hÝ¶m§nyduM H$‘r 
Pmbr Amho. gw‘mao VrZ-Mma dfmªnydu EH$m Zì¶m Am¡fYmMm emoY bmJbm 
hmoVm. bKdrdmQ>o OmXm à‘mUmV gmIa Omdr, Agm n[aUm‘ H$aUmao Vo 
Am¡fY hmoVo. Ë¶m~ÔbMr ‘m{hVr Mma dfmªnydu åhUOo Vo Am¡fY ~mOmamV 
Amë¶m~amo~a "‘Yw{‘Ì'‘Ü¶o à{gÕ Ho$br hmoVr.

d¡ÚH$s¶ emóm‘Ü¶o Zì¶m Am¡fYm§da gVV bj R>odÊ¶mV ¶oVo. 
{dH«$sníMmV AmT>mdm hm d¡ÚH$s¶ joÌm‘Yrb g§emoYZmMm {df¶ AgVmo. 
Ë¶mV Am¡fYmMr EHy$U {dH«$s, Ë¶m Am¡fYmMo AZwHy$b n[aUm‘ Am{U 
Am¡fYm§Mo Xþîn[aUm‘ ¶m§Mr AÚ¶mdV ‘m{hVr {‘idbr OmVo. Ë¶m‘Ü¶o 
‘mZdr earamda EH$ Oar KmVH$ n[aUm‘ {XgyZ Ambm Var Ë¶mMr 
XIb KoD$Z Mm¡H$er Ho$br OmVo. EdT>oM Zìho, Va Aem Mm¡H$erV 
H$mhr VÏ¶ AmT>ibo Va Aem Am¡fYmÀ¶m CËnmXZmda, ‘mZdr {hV 
OnÊ¶mÀ¶m hoVyZo g§nyU©nUo ~§Xr KmbÊ¶mV ¶oVo. CXmhaUmW©, bÇ>nUmda 
H$m¶© H$aUmao ao‘mo~modm§Q> ho Am¡fY XmoZ-VrZ dfmªnydu ~§X Ho$bo hmoVo; 
Va ‘Yw‘ohmda H$m¶© H$aUmao ’o$Z ’$m°{‘©Z ¶mda ~§Xr KmbyZ gw‘mao 
n§Yam df} Pmbr; Am{U amo{g½bwQ>mPmoZda ~§Xr KmbyZ AmR> Vo Xhm df} 
Pmbr AmhoV.

Aem ~§Xr‘Ü¶o g§emoYZmË‘H$ H$m¶© H$aUmè¶m H§$nZrMo AVmoZmV 
ZwH$gmZ hmoVo, VargwÕm ‘mZdr {hV OnÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Aem àH$maMr 
~§Xr OJmV g§nyU© KmbVm ¶oVo, ho A°bmon°WrMo ‘hmZ gm‘Ï¶© Amho. 
A°bmon°WrMr Am¡fYo Zì¶mZo ~mOmamV ¶oVmV, Ë¶mZ§Va H$mhr H$mi 
Mm§JbrM ‘hmJ AgVmV. Ë¶mMo EH$ H$maU Aem àH$maÀ¶m {Zî’$i 
g§emoYZmV AgVo, ho é½Um§Zr bjmV KoUo OéarMo Amho.

ñdñV Pmboë¶m ¶m Zì¶m Am¡fYm‘Yrb amgm¶{ZH$ g§aMZm 
n{hë¶m Am¡fYmnojm doJir AgyZ H$m¶©nÕVr ‘mÌ VerM Amho. ¶m 
H$m¶©nÕVr‘Ü¶o earaaMZoMr AX²^wV Jw§VmJwV Oer àH$Q> hmoVo, VerM 
‘mZdr ~wÕrMr A’$mQ> Pon gwÕm àIanUo àH$Q> hmoVo. 

‘mUgmÀ¶m ‘yÌqnS>m‘YyZ 24 Vmgm§V gw‘mao 180 brQ>a 
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(A§KmoirÀ¶m ZD$ ~mXë¶m) a³V Ioidbo OmVo 
Am{U Vo Jmië¶mZ§Va 1.5 brQ>a ‘yÌ V¶ma hmoD$Z 
~mhoa nS>Vo. a³Vm‘Ü¶o gmIa {dÐmì¶ Agë¶m‘wio 
Vr ‘yÌqnS>m§‘Yrb JmiÊ¶m§VyZ ~mhoa nS>Vo. Ë¶mV 
gw‘mao 150 J«°‘ gmIa AgVo. åhUOo ~mOmamV 
½bwH$m°ZMm Omo nwS>m {‘iVmo, Ë¶mMm XrS> nwS>m BVH$s 
gmIa JmiÊ¶m~mhoarb ZirV OmVo. ¶m Zir‘Yrb 
noet‘Ü¶o EH$ {d{eï> amgm¶{ZH$ {H«$¶m hmoVo. Ë¶m‘wio 
Eadr dm¶m OmUmar hr gmIa nyU©nUo emofbr 
OmVo d naV a³Vm‘Ü¶o {‘giVo. ¶m emofUm‘Ü¶o 
EH$ {dH$a ‘hÎdmMo H$m¶© H$aV AgVo. A{V gyú‘ 
à‘mUmV Agbobo ho {dH$a àW‘ AmoiIUo, Am{U 
Z§Va earambm {~Z-Anm¶H$maH$ Aem Ðì¶mZo Vo 
{ZH$m‘r H$aUo, hr Jmoï> ‘mZdr ~wÕrMr M‘H$ Zmhr, 
Ago H$moU åhUob? V„I ~w{Õ‘Îmm Am{U X‘N>mH$ 
H$aUmar ‘ohZV ¶m XmoKm§À¶m Omoamda bmJbobm hm 
emoY, Ë¶mMmM A‘¥V‘¶r Am{U loð> XmIbm Amho. 
âboq‘JZo Amnë¶m C§M ‘embrZo ^{dî¶mVrb 
OrdO§Vy{damoYr Am¡fYm§Mr dmQ> nyduÀ¶m H$mimV 
àH$me‘¶ Ho$br; na§Vw Ë¶mÀ¶m emoYm‘Ü¶o H$mhr A§er 
Var ¶moJm¶moJmMm ^mJ hmoVm. Ë¶m‘mZmZo darb emoY 
OmñV COdm R>aVmo. 

AmOnmdoVmo ‘Yw‘ohm‘Ü¶o BÝgw{bZ Am{U 
a³VmVrb gmIa ¶m‘Yrb WoQ> g§~§Y åhUOo Aj 
(A°p³gg) ‘hÎdmMm ‘mZbm OmV Ago. nU ¶m 
emoYmMm Ñï>rH$moZ ¶m {dMmamnmgyZ ñdV§Ì Am{U 
doJim Amho. Ë¶m‘wio ¶m emoYmÀ¶m ¶eñdrVoda 
g§emoYH$m§MoM H$m¶; nU S>m°³Q>am§MogwÕm ~maH$mB©Zo 
bj hmoVo Am{U Amho.

AmO XmoZ-VrZ dfmªÀ¶m H$mbmdYrZ§Va 
Ë¶mÀ¶m~ÔbMo AdbmoH$ZmË‘H$ à~§Y ~KVm Vo Am¡fY 
~hþJwUr R>abo Amho. Am{U hm EH$ AZno{jV Y¸$mM 
åhUmdm bmJob. ¶m Am¡fYmZo a³VmVrb gmIa Va 
H$‘r hmoVoM; nU gmIa earam~mhoa Joë¶mZo dOZ H$‘r 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio BÝgw{bZMr JaO AmUIr 

H$‘r hmoVo. gmIao~amo~aM gmo{S>A‘gwÕm {ZKyZ OmV 
Agë¶m‘wio ãbS>àoea H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

XrK© H$mi Agboë¶m ‘Yw‘ohmMo earamVrb 
{Za{Zamù¶m g§ñWm§da {dnarV n[aUm‘ hmoV AgVmV. 
Ë¶m‘Ü¶o öX¶mda d ‘yÌqnS>mda Oo n[aUm‘ hmoVmV 
Vo ¶m Am¡fYmZo H$‘r à‘mUmV hmoVmV, Ago àmW{‘H$ 
AhdmbmV XmIdbo Jobo AmhoV. H$moboñQ>oam°bdarb 
n[aUm‘gwÕm AmO‘mdbo OmV AmhoV. 

¶m Am¡fYmMo Zmd "ao‘mo' AgyZ, ½boZ‘mH©$ ¶m 
à{gÕ H§$nZrZo ho ~mOmamV AmUbo Amho. Ë¶m‘Ü¶o 
ao‘mo½brâbmo{PZ ZmdmMo Am¡fY Amho. Vo 100 
{‘J«° Jmoir‘Ü¶o CnbãY Amho. Ë¶m‘Ü¶o BÝgw{bZ 
dmT>dÊ¶mMo agm¶Z Zgë¶mZo eH©$am-Ý¶yZVoMo 
(hm¶nmo½bm¶go{‘¶mMo) PQ>Ho$ IynM H$‘r à‘mUmV 
¶oVmV. bKdrVyZ gmIa H$mTy>Z Q>mH$br OmV 
Agë¶mZo bKdrMm Xmh hmoD$ eH$Vmo. VWm{n, Ë¶mMo 
à‘mU Aën Amho. Q>mB©n 1 ‘Yw‘ohmbm ho Am¡fY XoV 
ZmhrV. H$‘r dOZ Agboë¶m é½Um§Zr ho Am¡fY 
Q>mimdo. ho Am¡fY VyV© Var bÇ>nUmgmR>r XoV ZmhrV. 
S>m°³Q>ar gëë¶mZoM ho Am¡fY Mmby H$amdo.

¶m JQ>mVrb ‘yi Am¡fYmMr qH$‘V Xa Jmoirbm 
50 én¶o EdT>r Amho. na§Vw ¶m Zì¶m JmoirMr qH$‘V 
12.50 én¶o BVH$s H$‘r Amho. é½Um§À¶m Ñï>rZo 
Aer CVabobr qH$‘V hr IynM ñdmJVmh© Amho.

���

~hþn`moJr Am¡fY

�  gmIa H$‘r H$aÊ¶mV à^mdr

�  BÝgw{bZMm S>mog H$‘r hmoVmo 

� dOZ H$‘r hmoÊ`mg ‘XV H$aVo 

�  ãbS> àoea H$‘r hmoÊ`mgmR>r Cn`wº$ 

� AmVmÀ`m Am¡fYm§À`m EH$ MVwWmªe 

 {H$‘VrV CnbãY
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‘°aoWm°Z‘Ü`o gh^mJr hmoVmZm... 
{S>g|~a ‘{hZm gwê$ hmoVmM 

‘°aoWm°ZMm ‘mog‘hr gwê$ 

hmoVmo. AZoH$ VéU ‘Yw‘ohr 

Amnmnë`m j‘VoZwgma 

‘°aoWm°Z‘Ü ò gh^mJr hmoV 

AgVmV. H$mhr H$miOr 

KoVbr Va ‘Yw‘ohr ì`º$s 

OrdZmÀ`m gd© A§Jm§Mm 

AmZ§X KoD$ eH$VmV. 

‘°aoWm°Z ‘Ü ò niUo hrgwÕm 

EH$ AmZ§XmMr Jmoï>. 

Ë`mgmR>r KoÊ`mMr H$miOr 

WmoS>Š`mV... 

S>m°. dgwYm gaXogmB©
g§nH©$ … 99220 74378

¶m boImMo erf©H$ dmMyZ H$mhr OU AM§{~V hmoVrb. ‘°aoWm°ZMm ‘Yw‘ohmer 
g§~§Y H$m¶? na§Vw ho bjmV ¿¶m¶bm hdo, H$s AmOH$mb ’$ma bhmZ 
d¶mV AZoH$ ì¶³VtZm ‘Yw‘oh OS>Vmo. 25-30-35 ho AJXr CËgmhmZo 
gigiUmao d¶ AgVo; Am{U ¶m d¶mV {d{dY Ioim§‘Ü¶o Amnbo ‘Z 
a‘Vo. gmhgr qH$dm ñdV:Mm H$g bmdUmao Ioi IoimdoV Ago dmQ>V 
AgVo. Aem doir ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmë¶mZo OrdZe¡brbm H$mhrer Iri 
~gë¶mgmaIr hmoVo. H$moUVo ì¶m¶m‘, H$moUVr H$ï>mMr H$m‘o H$amdrV 
¶m{df¶r gd©M é½Um§À¶m ‘ZmV Jm|Yi AgVmo. Aem doir "‘°aoWm°Z‘Ü¶o 
nimdo H$m?' Agm H$mhr OUm§Mm àíZ AgVmo. Q>mB©n 1 Mo ‘Yw‘ohr é½U 
Va IynM bhmZ d¶mMo Am{U CËgmhr AgVmV. Ë¶m§À¶mOdihr niÊ¶mMr 
àM§S> D$Om© AgVo. ‘J Aem é½Um§Zr ‘°aoWm°Z‘Ü¶o niÊ¶mMr BÀN>m ì¶³V 
Ho$br Va...

IamoIaM ‘Yw‘ohr é½Um§Zm ‘°aoWm°Z‘Ü¶o niUo e³¶ Amho. AWm©V, 
Ë¶mgmR>rMr emar[aH$ j‘Vm H$‘dm¶bm hdrM. AmOH$mb {S>g|~a ‘{hZm 
åhQ>bo H$s ‘°aoWm°ZMo dmao dmhÿ bmJVmV. ¶mV 42 {H$‘r hm gdm©V bm§~Mm 
Q>ßnm Agbm Var 3 {H$‘r, 5 {H$‘r, 10 {H$‘r, 21 {H$‘r Ago {d{dY 
Q>ßno àË¶oH$mÀ¶m Hw$dVrà‘mUo AgVmV.
‘°aoWm°ZgmR>r ‘Yw‘ohr é½Um§Zr ¿¶md¶mMr {deof H$miOr 
z ‘°aoWm°Z‘Ü¶o AJXr 3 {H$‘r nim¶Mo R>adbo Var Ë¶mgmR>r X‘ídmgmMr 

Am{U ñZm¶y§Mr VmH$X H$‘dmdr bmJVo. Ë¶m‘wio Iyn AJmoXanmgyZ 
ì¶m¶m‘mMr V¶mar gwê$ H$am¶bm hdr. Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©H$mMr 
‘XV ¿¶m¶bm hdr.

z e¶©Vrnydu Zoh‘rMrM {XZM¶m© H$mQ>oH$moanUo nmbZ H$amdr. PmonoMo 
doimnÌH$ gm§^mimdo. åhUOo Am¡fYm§Mo S>mog VoM amhVmV. 

z niÊ¶mMm gamd H$aVmZm AmhmamV à{WZm§Mm g‘mdoe ‘moR>çm à‘mUmV 
H$amdm, åhUOo ñZm¶y§Mr VmH$X dmT>Vo. 

z niVmZm nm¶mgmR>r ¶mo½¶ ~yQ> AË¶mdí¶H$ AmhoV. Zoh‘r dmnamV 
AgboboM ~yQ> ñnY}À¶m doir dmnamdoV.

z Q>mB©n 2 À¶m é½Um§Zr Amnë¶m öX¶mMr Am{U ’w$ß’w$gm§Mr VnmgUr 
doimodoir H$ê$Z niÊ¶mgmR>r Amnbr Vã¶oV ¶mo½¶ Amho, ¶mMr ImÌr 
H$amdr. 

Cd©[aV ‘OHy$a nmZ H«$. 14
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 {hdmù`mVrb AmhmamVyZ Amamo½`~m§YUr
{hdmim! F$VwMH«$mVrb 

AmëhmXXm`H$ H$mi. 

Jwbm~r W§S>r, àgÞ 

hdm Am{U Amamo½`Xm`r 

dmVmdaU! {hdmù`mV 

Amnbr eara~m§YUr doJmZo 

hmoVo. earamV ZdrZ 

noetMr CËnÎmr, CËH«$m§Vr 

OmoamV hmoVo. earam§VJ©V 

XþéñVr, XoI^mbrMo H$m‘ 

OmoamV hmoV AgVo. nwT>À`m 

F$VygmR>r eara V`ma hmoV 

AgVo. åhUyZM earamMo 

^aUnmofU H$aUmè`m gd© 

AÞKQ>H$m§Zr n[anyU© Aem 

ImÚnXmWmªZm àmYmÝ¶ 

Úm`bm hdo.

gwHo$em gmVdioH$a
g§nH©$ … 94239 02434

{hdmim! F$VwMH«$mVrb AmëhmXXm`H$ H$mi. Jwbm~r W§S>r, àgÞ hdm 
Am{U Amamo½`Xm`r dmVmdaU! {hdmù`mV Amnbr eara~m§YUr doJmZo hmoVo. 
earamV ZdrZ noetMr CËnÎmr, CËH«$m§Vr OmoamV hmoVo. earam§VJ©V XþéñVr, 
XoI^mbrMo H$m‘ OmoamV hmoV AgVo. nwT>À`m F$VygmR>r eara V`ma hmoV 
AgVo. åhUyZM earamMo ^aUnmofU H$aUmè`m gd© AÞKQ>H$m§Zr n[anyU© 
nXmWmªZm àmYmÝ` Úm`bm hdo.

Amnbr à{VH$mae³Vr dmT>dÊ`mgmR>r {hdmim hm CÎm‘ F$Vy Amho. 
{hdmù`mV Amnbr ^yH$ dmT>Vo. earamMo B§{OZ CÎm‘ àH$mao H$m`©aV hmoVo. 
AÞnMZ gwYmaVo. Am{U åhUyZM, nmofUXm`r nXmWmªMr JaO dmT>Vo. W§S> 
dmVmdaUmer OwidyZ KoD$Z, `mo½` g‘Vmob amIyZ, earamMo Vmn‘mZ `mo½` 
R>odÊ`mgmR>r OmñV Cî‘m§H$ åhUOoM H°$barOMr JaO AgVo. nU `m 
H$mimV {Xdg N>moQ>m AgVmo, gy`m}X` C{eam Am{U gy`m©ñV bdH$a hmoVmo. 
nhmQ>o Am{U g§Ü`mH$mir W§S> hdm‘mZ AgVo, Ë`m‘wio Kam~mhoa H$am`Mo 
ì`m`m‘, MmbUo, Q>oH$S>rda {’$aUo, nmohUo, gm`H$qbJ, ‘¡XmZr Ioi `m§Mo 
à‘mU H$‘r hmoVo. KamV {ZpîH«$` ~gyZ amhÊ`mMo qH$dm PmonÊ`mMo à‘mU 
dmT>Vo. åhUyZM AmhmamMo à‘mU Iyn OmñV Z dmT>dVm, Zoh‘rÀ`m Amdí`H$ 
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H°$barOnojm ’$³V 5-10% H°$barO OmñVr nwaVmV. 
‘Yw‘ohtZm ¶m gw‘mamg A{V Im`Mr BÀN>m hmoD$ eH$Vo. 
Ë¶m‘wio Voìhm à{WZo, ’°$Q>²g Am{U H$~m}XHo$ ¶m§Mo à‘mU 
`mo½` R>odm`bm hdo. AmhmamVrb EH$-V¥Vr¶m§e H°$barO 
à{WZm§‘YyZ; Va H$~m}XHo$ åhUOoM YmÝ`, ^mÁ`m, 
’$io, g°bS²>g, H§$X‘wio Am{U `mo½` à‘mUmVrb pñZ½Y 
nXmW© ̀ m§Mo à‘mU XmoZ-V¥Vr¶m§e H°$barO nwadUmao hdo. 
Ë`m‘wio ‘Z em§V R>odUmè`m {gamoQ>mo{ZZ `m agm`ZmMm 
g‘Vmob `mo½` amhrb. a³VeH©$am EH$X‘ H$‘r 
Pmë¶m‘wio bmJUmè`m Vrd« ^wHo$dahr {Z`§ÌU amhrb. 

{hdmù`mV ho nXmW© Z¸$s dmnamdoV :
D$Om© XoUmao nXmW© 
earamMo Vmn‘mZ `mo½` amIÊ`mgmR>r, Zoh‘rÀ`m 
ImÊ`m{nÊ`m~amo~aM Ëd[aV D$Om© XoUmao nXmW© 
AmhmamV hdoV.

· ~mOar, ‘H$m, gmo`m~rZ, amO{Jam, qeJmS>m `m§Mm 
dmna AmdOy©Z H$amdm. `m nXmWmª‘YyZ ^anya 
CîUVm Am{U à{WZo {‘iVrb. 

· gwHo$ A§Ora, OXm©iy, H$mù`m ‘ZwH$m, ImarH$ `m 
gwŠ`m‘oì`m§VyZ D$O}~amo~aM OrdZgÎdo Am{U 
I{ZOo {‘iVrb.

· Aird Am{U qS>H$ hmS>m§À`m Amamo½`mgmR>r CÎm‘ 
AmhoV.

eara~m§YUrgmR>r Amdí`H$ nXmW© 
eara~m§YUrgmR>r à{WZo Amdí`H$ AgVmV. Ë`m§Mr 
JaO {hdmù`mV dmT>Vo. Voìhm à{WZm§Zr n[anyU© nXmW© 
AmdOy©Z dmnamdoV.

· Vob{~`m : nm§T>ao Am{U H$mio Vri, e|JXmUo, 
Odg, H$maio, gy`©’w$bmÀ`m {~`m. 

· gmo`m~rZ, nmdQ>m, ‘gya, Mdir, nmnS>r‘YyZ CÎm‘ 
à{WZo Am{U BVa Amdí`H$ AÞKQ>H$ {‘iVmV.

· N>moQ>r ‘yR> ^ê$Z gmo`m ZQ²>g qH$dm gmbmgH$Q> 
’w$Q>mUo / ‘ImUm / H$ƒr qH$dm CH$Sy>Z ‘moS>mMr 
H$S>YmÝ`o AYyZ‘YyZ dmnamdrV.

· ~Xm‘, AH«$moS> `m§‘YyZ nmofU {‘iVo, öX`mgmR>r 
Cn`w³V Amo‘oJm 3 ‘oXmåbo {‘iVmV. OrdZgÎd 
"B©', ‘°¾o{eA‘ Am{U ’$m`~g©hr {‘iVmV. ‘mÌ, 
Ë¶mVyZ ^anya H°$barOhr OmVrb, åhUyZ dmna 
à‘mUmVM hdm.

· ‘m§gmhma åhUOoM A§S>r, {MH$Z, ‘m§g, ‘mgo `m§VyZ 
CÎm‘ àVrMr à{WZo Am{U D$Om© {‘iVo. Cƒ W‘m}
OoZogrg AgUmao ho nXmW© Amdí`H$ CîUVm 
XoVmV. {MH$Z, ‘Q>U Ma~r{edm` dmnamdo. ho nXmW© 
ViyZ qH$dm Iyn Vob dmnê$Z V`ma H$aÊ`mnojm 
eŠ`Vmo J«rb H$ê$Z, dm’$dyZ dmnamdoV.

amoJà{VH$mae³Vr dmT>dUmao nXmW© 
W§S>rÀ`m dmVmdaUmV Oer Amnë`m earanoetMr dmT> 
doJmZo hmoVo, VerM amoJO§Vy§Mr dmT>hr PnmQ>çmZo hmoVo. 
O§Vwg§gJm©Mm YmoH$m dmT>Vmo. hdm‘mZmVrb, Vmn‘mZmVrb 
MT>CVma - nhmQ>o Am{U amÌr W§S>r VgoM Xþnmar D$Z 
`m‘wiohr Vã`oV {~KSy> eH$Vo. W§S> hdo‘wio A§JXþIr, 
gm§YoXþIr Aem doXZm dmT>VmV. Voìhm à{VH$mae³Vr 
Am{U CîUVm XoUmao nXmW© AmdOy©Z ¿`mdoV.

· Ambo, gw§R>, Vwig, JdVr Mhm, bgyU ho nXmW© 
Am¡fYr AmhoV. gaXr, Vmn, H$’$ `m§À`m{déÕ 
à{VH$mae³Vr dmT>Vo. A§JXþIr H$‘r hmoVo.

· hiX, bd§J, {‘ao, Xmb{MZr, ‘mohar ho nXmW© 
O§VwZmeH$ AmhoV. `m§À`m‘Ü`o earamMm Xmh 
Zmhrgm H$aUmao KQ>H$ AgVmV.

· Amdim : `m gw‘mamg ‘w~bH$ CnbãY AgUmè`m 
Amdù`m‘YyZ ^anya "H$' OrdZgÎd {‘iVo. 
ídgZ‘mJm©Mm O§Vwg§gJ© EH$-V¥Vr¶m§eZo H$‘r 
hmoVmo. ’w$ß’w$gmÀ`m noetMo H$m‘ CÎm‘ nÕVrZo hmoVo.

· ‘oWr XmUo : ‘moS> AmUyZ KoVbo Va hmS>m§Mo Am{U 
gm§Ü`m§Mo Amamo½` gwYmaVo. ‘oWr XmÊ`m§‘Ü`o 
Q´>m`JmoZbrZ S>rhm`S´>mB©S> ZmdmMm Am¡fYr KQ>H$ 
AgVmo, Á`m‘wio a³VeH©$am Am{U H$moboñQ>oam°b 
AmQ>moŠ`mV R>odm`bm ‘XV hmoVo.
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· nmbo^mÁ`m : W§S>rV ~aoMXm I{ZOm§Mr H$‘VaVm 
OmUdVo; Vr ^ê$Z H$mT>Ê`mgmR>r {haì`m 
nmbo^mÁ`m Im`bmM hì`mV. `m {XdgmV Mm§Jë`m 
{‘iUmè`m ^mÁ`m - nmë`mgH$Q> ‘wim, amO{Jam, 
‘oWr, ‘moharMm nmbm AmdOy©Z dmnamì`mV. 

W§S>rV Ho$bo OmUmao nma§n[aH$ nXmW© 
VriJyi, JwimMr nmoir, IOwamMo / AirdmMo / 
qS>H$mMo / ‘oWrMo bmSy>, JmOa hbdm Aem JmoS> 

nXmWmªMm ‘Yw‘ohtZm WmoS>çm à‘mUmV AmñdmX ¿`m`Mm 
Agob Va BVa ImÊ`m{nÊ`mVrb H°$barO XoUmao 
nXmW© H$‘r H$amdoV. VgoM doJdoJio àm§Vr` nXmW© 
Ogo, n§Om~r gagm| H$m gmJ Am{U ‘H$B© H$s amoQ>r, 
JwOamVr C§{Y`mo, H$mpí‘ar amoJZ JmoíV, nm`m gyn ho 
gd© nXmW© nm¡{ï>H$ AgVmV. W§S>rV AmdOy©Z H$amdoV; 
nU `mo½` à‘mUmVM ImdoV.

���

z ‘°aoWm°Z‘Ü¶o nië¶m‘wio Amnbr àM§S> D$Om© IM© 
hmoV AgVo. Ë¶m‘wio a³VmVrb gmIa {Z¶§{ÌVM 
Zmhr; Va H$‘r hmoÊ¶mMrM e³¶Vm OmñV 
AgVo. Ë¶m‘wio ¶m YmdnQy>§Zr doimodoir Amnë¶m 
a³VmVrb gmIa VnmgyZ Amnë¶m Am¡fYm§Mm S>mog 
S>m°³Q>am§À¶m gëë¶mZo R>admdm. BÝgw{bZ KoUmè¶m 
é½Um§Zr AmXë¶m amÌr, Xþgè¶m {Xder gH$mir 
CR>ë¶mda, ZmíË¶mZ§Va, niyZ Pmë¶mda Aem 
AZoH$ doim a³VmVrb gmIa VnmgyZ Amnbm S>mog 

R>admdm. AmXë¶m {Xder ì¶dpñWV OodU Ho$bobo 
Agmdo. niÊ¶mnydu d bm§~ nëë¶mÀ¶m niÊ¶mMm 
ì¶m¶m‘ hmoVmZm doimodoir OmñV Cî‘m§H$ AgUmao 
d ghO nMUmao Ago AÞKQ>H$ (Ogo H$s, Ho$io, 
EZOu ~ma qH$dm EZOu qS´>H$) godZ H$amdoV.

bjmV R>odm, ‘Yw‘oh hm ‘°aoWm°Z niÊ¶mgmR>r 
AmS>H$mR>r Zmhr. ¶mo½¶ H$miOr KoVë¶mg Am{U ¶mo½¶ 
‘mJ©Xe©ZmImbr gamd Ho$ë¶mg ‘°aoWm°ZMo Ü¶o¶ Vo 
ghO JmRy> eH$VmV.

nmZ H«$. 10 dê$Z

BH$S>o bj Úm 

· {Xdg^a nwaogo nmUr ß`m`bm hdo. {hdmù`mV 
~hþVoH$m§Mo nmUr ß`m`Mo à‘mU H$‘r hmoVo. nU 
`m gw‘mamghr 8 Vo 10 ½bmg nmUr ß`m`bm 
hdo. gH$mir CR>ë`mda Am{U amÌr Ja‘ 
nmUr ß`mdo. AmhmamV dmT>boë`m H°$barOÀ¶m 
Am{U àmoQ>rÝgÀ`m `mo½` nMZmgmR>r nmÊ`mMr 
Amdí`H$Vm AgVo.

· Ja‘ no`o : VwierMm H$mT>m, ^mÁ`m§Mr gyßg, 
Xmb gyn, H$S>YmÝ`m§Mo H$T>U, Zm°ZìhoO gyn, 
h~©b Q>r, J«rZ Q>r KoD$ eH$Vm. nmUr Am{U 
nmVi no`m§‘wio S>rQ>m°Šg {gñQ>r‘Mo H$m‘ 
ì`dpñWV hmoB©b.

· Mhm-H$m°’$sgmaIr no`o ‘mÌ A{V à‘mUmV 

KoD$ Z`oV. ^yH$ ‘§XmdVo, ‘bmdamoYmMr 
eŠ`Vm dmT>Vo.

· ñdÀN>Vm : {hdmù`mV O§Vwg§gJ© Pmbm Va 
O§Vy§Mr dmT> PnmQ>çmZo hmoVo. åhUyZ ImVmZm-
{nVmZm ñdÀN>VoMr H$miOr ¿`mdr.

· Vibobo, VobH$Q>, VynH$Q> nXmW©, {‘R>mB©, 
n¹$mÞ qH$dm ‘m§gmhma à‘mUmVM H$amdm. OmñVr 
à‘mUmVrb nXmW© nMÊ`mgmR>r earamVrb 
~arMer e³Vr dmnabr OmB©b. A§VJ©V 
H$m`©e³VrMo à‘mU H$‘r hmoD$Z eara~m§YUrMm 
Am{U XoI^mbrMm doJ ‘§Xmdob.
Voìhm, Mm§JboMw§Jbo nXmW© `mo½` à‘mUmVM 

ImD$ `m, ì`m`m‘ H$ê$ `m Am{U W§S>rMm ‘ñV 
AZw^d KoD$ `m!
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{hdmù`mgmR>r éMH$a nmofH$ 

{‘l ^mÁ¶m§Mm hm§S>dmo
dmT>n : XmoZ-VrZ OUm§Zm doi : 25 Vo 30 
{‘{ZQ>o nyd©V¶mar : 8 Vmg
gm{hË¶ : AYu dmQ>r CS>rX S>mi, EH$ 
dmQ>r ha^am S>mi, AYu dmQ>r ZmMUr 
nrR>, XmoZ dmQ>çm hmVgS>rMm Vm§Xÿi, 
nmd dmQ>r Xhr qH$dm XmoZ dmQ>çm 
Am§~Q> VmH$, àË¶oH$s AYu dmQ>r ~marH$ 
{Mabobm H$m§Xm - {H$gbobm XþYr - 
‘Q>ma - JmOamMm H$sg, XmoZ-VrZ M‘Mo 
Odg ^mOyZ nyS>, XmoZ-VrZ M‘Mo JmdamZ 
Vri, EH$ M‘Mm IgIg, 8-10 H$T>rnÎmm nmZo, 
Mma-nmM M‘Mo Vob, ‘rR>, hiX, qhJ, H$moqW~ra, ’«y$Q> gm°ëQ>, XmoZ M‘Mo 
Ambo-bgyU-{‘aMr noñQ>
H¥$Vr : EH$m nmVoë¶mV darb gd© {nR>o ¿¶m. Ë¶mV MdrZwgma ‘rR>, VmH$ / 
Xhr Kmbmdo. {‘lU ghm Vo AmR> Vmg {gPZZwgma Am§~dÊ¶mgmR>r R>odm. 
{^Odbobo nrR> Iyn g¡b dm Iyn KÅ> Zgmdo. nrR> Am§~ë¶mda {H$gboë¶m 
gd© ^mÁ¶m, H$m§Xm, Ambo-bgyU-{‘aMr noñQ> Kmbm. ‘Q>ma, Odg Kmbm. 
EH$m ‘moR>çm ImobJQ> nmVoë¶m‘Ü¶o Vob Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV {Oao, ‘mohar, 
Vri, hiX, qhJ, H$T>rnÎmm Kmbm. hr ’$moS>Ur Am§~dboë¶m {nR>mV AmoVm. 
gd© {‘lU ZrQ> EH$Ord H$am. ‘Ü¶‘ AmModa {‘lU dm’$ AmUÊ¶mgmR>r 
/ {eOdÊ¶mgmR>r R>odm. gd©gmYmaUnUo 10 Vo 15 {‘{ZQ>o bmJVrb. 
XmoÝhr ~mOyZo Ianyg ̂ mOm. hm§S>dmo T>moH$ù¶mà‘mUo V¶ma hmoD$Z Jwbm~rga 
a§J ¶oVmo. hm§S>dmoMr Md dmT>dÊ¶mgmR>r dê$Z I‘§J {VimMr ’$moS>Ur Úm. 
H$moqW~ra KmbyZ gOdm. VwH$S>o H$ê$Z dmT>m. 
’$m¶Xo  
*  nm¡{ï>H$ nXmW©, nMZmg hbH$m, bmohmMo à‘mU dmT>Ê¶mg ‘XV 
*  ‘Yw‘ohtZm nyaH$ Agm nXmW©, ^anya à{WZo XoUmam, ’$m¶~aMo à‘mU nwaogo
*  dZ S>re {‘b åhUyZ hm§S>dmo AmhmamV g‘mdoe
Q>rn
*  A{V[a³V dOZ Agob Va hm§S>dmo AmoìhZ‘Ü¶o ~oH$ H$aVm ¶oVmo.

‘mb{dH$m H$aH$ao, 
AmhmaVÁk 
98228 50039

Jm¶Ìr Hw$bH$Uu, 
AmhmaVÁk 
9764944336

ê$nmbr H$mZqdXo, 
AmhmaVÁk 
77559 14181

OgOgm {hdmim Odi 

¶oD$ bmJVmo VgVgm 

àË¶oH$mMm Amhma dmT>V 

OmVmo. ¶m H$mimV A{V 

Cî‘m§H$ earamV Joë¶mg 

dOZ A{V[a³V dmT>Ê¶mMm 

d ‘Yw‘oht‘Ü¶o a³VmVrb 

gmIa dmT>Ê¶mMm YmoH$m 

AgVmo. na§Vw nm¡{ï>H$ Ago 

H$m¶? ¶m àíZmMo CÎma 

XoUmè¶m ¶m H$mhr ê$MH$a 

nmofH$ ao{gnrO
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‘moS> Amboë¶m ‘wJmMo Am{U XþYrMo gyn
dmT>n : XmoZ ì¶³Vr doi : 30 {‘{ZQ>o nyd©V¶mar : 
5 {‘{ZQ>o
gm{hË¶ : AYm© XþYr ^monim ~marH$ {Mê$Z, AYu 
dmQ>r ‘moS>mMo ‘yJ, EH$ dmQ>r XÿY, XmoZ-VrZ nmH$ù¶m 
bgyU, ‘rR>, {‘aMr, H$moqW~ra, XmoZ M‘Mo ~mOarMo 
nrR>, {‘ao nyS>
H¥$Vr : XþYr ^monim / ‘moS>mMo ‘yJ ¶m§Zm EH$Ì 
dm’$ AmUm. {‘aMr, bgyU, ^monim KmbyZ {‘lU 
{‘³ga‘Ü¶o ~marH$ H$am. EH$m nmVoë¶mV ho {‘lU 
KoD$Z MdrZwgma ‘rR> Kmbm. hbH$s CH$ir AmUm. 
KÅ>nUm AmUÊ¶mgmR>r XmoZ-VrZ M‘Mo ~mOarMo nrR> 
bmdm. gyn CH$iyZ Ë¶mV {‘ao nyS> Kmbm. Ja‘mJa‘ 
gyn H$moqW~ra KmbyZ ß¶m¶bm Úm. 
’$m¶Xo 
*  W§S>r‘Ü¶o nmoQ>mbm AmYma 
*  ^yH$ dmT>dÊ¶mg ‘XV 
*  ’$m¶~a¶w³V, nMZmg Mm§Jbo, à{WZ¶w³V, 

bmohmMo à‘mU dmT>dÊ¶mg ‘XV 

e|Jmoio
dmT>n : XmoZ-Mma OUm§Zm doi : 15 {‘{ZQ>o nyd©V¶mar 
: 10 {‘{ZQ>o
gm{hË¶ : àË¶oH$s AYu dmQ>r Jhÿ - Ádmar - Hw$irW 
- S>mi ¶m§Mo nrR>, VrZ-Mma M‘Mo ZmMUrMo nrR>, 
XmoZ H$m§Xo Am{U EH$ Q>mo‘°Q>mo ~marH$ {Mê$Z, XmoZ-
VrZ M‘Mo Vri, qhJ, hiX, ‘rR>, H$moqW~ra, JmoS>m 
‘gmbm, H$T>rnÎmm, {VIQ>, XmoZ-VrZ M‘Mo Vob, XmoZ 
M‘Mo Amodm
H¥$Vr : àW‘ EH$m namVr‘Ü¶o darb gd© {nR>o KoD$Z 
Ë¶mV hiX, {VIQ>, Amodm, ‘rR> KmbyZ nmM Vo gmV 
{‘{ZQ>o R>odm. EH$m H$T>B©‘Ü¶o Vob Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV 
qhJ, ‘mohar, {Oao, Vri KmbyZ ’$moS>Ur H$ê$Z ¿¶m. 
Ë¶mVM H$m§Xm naVm. Ambo-bgyU-{‘aMr noñQ> Kmbm. 
{^Odboë¶m {nR>mÀ¶m H$S>~moir (e|Jmoio) H$ê$Z ¿¶m. 
V¶ma ’$moS>Ur‘Ü¶o nmUr KmbyZ agaerV H$am. Ë¶mV 
e|Jmoio gmoS>m. ‘§X AmModa e|Jmoio {eOdm. CH$ir 
Amë¶mda H$moqW~ra KmbyZ Ja‘mJa‘ dmT>m.
’$m¶Xo 
*  nm¡{ï>H$ AgyZ, W§S> hdoV nMZmg gmono 
*  à{WZ¶w³V nXmW© AgyZ nmMZe³Vr dmT>dÊ¶mg 

‘XV

OgOgm {hdmim Odi ¶oD$ bmJVmo VgVgm àË¶oH$mMm 
Amhma dmT>V OmVmo. ¶m H$mimV A{V Cî‘m§H$ earamV 
Joë¶mg dOZ A{V[a³V dmT>Ê¶mMm d ‘Yw‘oht‘Ü¶o 
a³VmVrb gmIa dmT>Ê¶mMm YmoH$m AgVmo. na§Vw 

nm¡{ï>H$ Ago H$m¶? hm gdmªZm àíZ nS>Vmo. W§S>r‘Ü¶o 
XaamoO Kar ^mÁ¶m§Mo / S>mitMo gyn KoVë¶mg CÎm‘! 
Ë¶mVyZ V§Vw‘¶ nXmW© d OrdZgÎd {‘imë¶mg Ë¶mMm 
amoJà{VH$mae³Vr dmT>Ê¶mg Z¸$s Cn¶moJ hmoVmo. 

‘wJmMo gyn / hm¶ àmoQ>rZ gyn
dmT>n : Mma ì¶³VtH$[aVm
gm{hË¶ : (‘yJS>mi ß¶warH$[aVm) : XmoZ ‘moR>o M‘Mo 
(30 J«°‘) ‘wJmMr S>mi, àË¶oH$s AYm© H$n ~marH$ 
{Mabobm H$m§Xm Am{U JmOa (gynH$[aVm) : nmd H$n 
~marH$ {Mabobm H$m§Xm, Mma-nmM ~marH$ {Maboë¶m 
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{hdmù¶m‘Ü¶o à{WZo d ’$im§‘Yrb A d H$ OrdZgÎdo 
amoJà{VH$maH$e³Vr dmT>dÊ¶mg ‘XV H$aVmV. 
Ë¶mMà‘mUo gaXr, ImoH$bm, Vmn ¶m§nmgyZ g§ajU 
H$aVmV. g°bS>‘YyZ {‘iUmao V§Vw‘¶ nXmW© dOZ 
AmQ>mo³¶mV R>odVo VgoM ‘Yw‘oht‘Yrb a³VmVrb 
gmIa {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo. g°bS> ho XmoZ 
OodUmÀ¶m ‘Yë¶m doioV ImÊ¶mg CÎm‘ n¶m©¶ Amho.

{‘l H$S>YmÝ¶m§Mo d ’$im§Mo g°bS>
dmT>n : EH$m ì¶³VrH$[aVm
gm{hË¶ : EH$ dmQ>r ‘moS> Ambobr {‘l H$S>YmÝ¶o, 
AYm© H$n ~marH$ {Mabobm nmbH$, àË¶oH$ AY} g§Ìo 
Am{U g’$aM§X (~marH$ ’$moS>r H$ê$Z), XmoZ ‘moR>o M‘Mo 
S>mqi~mMo XmUo, EH$ dmQ>r Xhr, MdrZwgma ‘rR>, EH$ 
{M‘yQ> H$mir {‘ar nmdS>a

H¥$Vr : EH$m ~mCb‘Ü¶o nmbH$mMr ß¶war H$ê$Z ¿¶m. 
Ë¶mV ’o$Q>bobo Xhr, ‘rR> d H$mir {‘ar nmdS>a Kmbm. 
‘moS> Ambobr H$S>YmÝ¶o Hw$H$a‘Ü¶o {eOdyZ ¿¶m. 
Ë¶mVrb nmUr H$mTy>Z Q>mH$m. Ë¶mV g§Ìr d g’$aM§XmÀ¶m 
’$moS>r Kmbm. ¶mda darb XømMo {‘lU AmoVm. EH$Ord 
H$am. S>mqi~mÀ¶m XmÊ¶m§Zr gOdyZ Im¶bm Úm.> 
Cî‘m§H$ : 220 H°$bar à{WZo : 10 J«°‘

bgUmÀ¶m nmH$ù¶m, EH$ N>moQ>m M‘Mm (nmM J«°‘) 
Vm§XimMo nrR>, EH$ M‘Mm (5 J«°‘) Vob, MdrZwgma 
‘rR>, EH$ {M‘yQ> H$mir {‘ar nmdS>a
H¥$Vr : ‘yJS>mi ß¶warH$[aVm : ‘yJS>mi ñdÀN> YwD$Z 
EH$ Vmg nmÊ¶mV {^OdyZ R>odm. Z§Va S>mi, {Mabobm 
H$m§Xm d JmOa EH$Ì H$ê$Z Ë¶mV EH$ H$n nmUr KmbyZ 
Hw$H$a‘Ü¶o XmoZ {eÅ>çm H$mTy>Z {eOdm. {‘lU W§S> 

Pmë¶mda {‘³ga‘YyZ ~marH$ H$am.
H$T>B©‘Ü¶o Vob Ja‘ H$am. Ë¶mV H$m§Xm, bgyU 

naVm. Ë¶mda ‘yJS>mirMo {‘lU KmbyZ naVm. nmUr 
KmbyZ CH$ir AmUm. Z§Va Ë¶mV EH$ M‘Mm Vm§XimMr 
{nR>r, ‘rR> d H$mir {‘ar nmdS>a KmbyZ CH$ir AmUm 
Am{U Ja‘mJa‘ gìh© H$am.

Cî‘m§H$ : 220 H°$bar à{WZo : ghm J«°‘

{‘l ^mÁ¶m§Mo dS>o
dmT>n : XmoZ ì¶³VtH$[aVm
gm{hË¶ : XmoZ ‘moR>o M‘Mo (30 J«°‘) ~ogZ, EH$ ‘moR>m M‘Mm (15 J«°‘) AmoQ²>gMr 
nmdS>a, àË¶oH$s nmd H$n ~marH$ {Mabobm XþYr ^monim - JmOa - H$mo~r, XmoZ 
N>moQ>o M‘Mo Ambo-bgyU noñQ>, EH$ N>moQ>m M‘Mm {hadr {‘aMr noñQ>, hiX, Ja‘ 
‘gmbm, ‘mohar, H$T>rnÎmm, ‘rR>, XmoZ N>moQ>o M‘Mo qb~mMm ag, EH$ M‘Mm Vob 
H¥$Vr : darb gd© gm{hË¶ EH$Ì H$ê$Z Ë¶mV WmoS>o nmUr KmbyZ ‘D$ Jmoim H$am. 
Ë¶mMo JmobmH$ma ~m°b V¶ma H$ê$Z 10 {‘{ZQ>o dm’$dyZ ¿¶m. H$T>B©‘Ü¶o Vob Ja‘ 
Pmë¶mda Ë¶mV ‘mohar, H$T>rnÎmm, hiX KmbyZ ’$moS>Ur H$am d dm’$dboë¶m ~m°bda 
Kmbm. 
Cî‘m§H$ : 250 H°$bar à{WZo : 12 J«°‘
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MQ>nQ>r ’«y$Q> bñgr
gm{hË¶ : àË¶oH$s nmd dmQ>r H$ÀÀ¶m noê$Mm Ja 
- Om§^imMm Ja - noAaMm Ja, {M‘yQ>^a 
Xmb{MZr nmdS>a, AYu dmQ>r JmoS> 
Xhr, {Oao nmdS>a, nw{XÝ¶mMr nmZo, 
{M‘yQ>^a ~Xm‘ nmdS>a, g¢Yd 
‘rR> MdrZwgma
H¥$Vr : noê$, Om§^yi, noAa 
Ja‘ nmÊ¶mV VrZ Vo nmM 
{‘{ZQ>o CH$idyZ ¿¶m Am{U W§S> 
nmÊ¶mVyZ H$mT>m. WmoS>o nmUr KmbyZ 
Ja JmiyZ ¿¶m, {~¶m doJù¶m H$am. 
’$im§Mm Ja Xøm‘Ü¶o KmbyZ EH$Ord H$am. 
{‘³ga‘YyZ H$mT>bo Var Mmbob. Amdí¶H$VoZwgma 

W§S> nmUr KmbyZ Ë¶mV ~Xm‘, {Oao, Xmb{MZr nmdS>a 
Kmbm. ~marH$ {Mabobr nw{XÝ¶mMr nmZo Am{U g¢Yd 
‘rR> Kmbm. 

’$m¶Xo : Xmb{MZr BÝgw{bZ gopÝg{Q>pìhQ>r 
dmT>dyZ gmIa {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mg 

‘XV H$aVo. Xmb{MZr, {OaonyS> 
¶mV ‘moR>çm à‘mUmV A±Q>r 
Am°p³gS>§Q²>g AgVmV. 
’$im§‘Ü¶o A±Q>r Am°p³gS>§Q²>g 
AgVmV. VgoM OrdZgÎdohr 

AgVmV. ~Xm‘m‘Ü¶o à{WZo, 
H°$pëeA‘ ‘w~bH$ à‘mUmV AgyZ, Vo 

Mm§Jbo H$moboñQ>oam°b dmT>dVmo Am{U dmB©Q> 
H$moboñQ>oam°b H$‘r H$aVmo.

‘°{OH$ {‘³g CÎmßnm
gm{hË¶ : XmoZ dmQ>çm Ádmar, àË¶oH$s nmd dmQ>r ‘yJ 
Am{U amJr, AYu dmQ>r CS>rX S>mi, AYm© M‘Mm 
‘oWr, g¢Yd ‘rR> MdrZwgma, H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo, H$moqW~ra, 
{VimMr nyS>
H¥$Vr : gd© YmÝ¶o ñdÀN> nmÊ¶mZo YwD$Z doJdoJir 
{^OV Kmbm. ghm-AmR> Vmgm§Z§Va Ë¶mVrb nmUr 
H$mTy>Z Q>mH$m. ~oVmMo nmUr KmbyZ gd© YmÝ¶o doJdoJir 
{‘³ga‘YyZ ~marH$ dmQy>Z ¿¶m. gd© EH$Ì H$ê$Z {‘lU 
ñQ>rbÀ¶m ^m§S>çmV C~Xma OmJoV PmHy$Z R>odm. 10-
12 Vmgm§Z§Va {‘lU Am§~ob. W§S>r‘Ü¶o YmÝ¶ dmQ>VmZm 
H$mo‘Q> nmÊ¶mMm dmna H$am. CÎmßnm H$aVo doir {nR>mV 
WmoS>o nmUr KmbyZ g¢Yd ‘rR> Kmbm. Ja‘ Vì¶mda 
OmS>ga ngadyZ {nR>mda H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo ~marH$ {Mê$Z 
Kmbm. Vri ^mOyZ nyS> H$ê$Z CÎmßß¶mda ^wa^wamdm. 
XmoÝhr ~mOyZo CÎmßnm I‘§J bmbga ^mOm.
’$m¶Xo : {‘l H$~m}XH$m§Mm AmhmamV g‘mdoe AgUo 
ho ‘Yw‘ohtÀ¶m Ñï>rZo AË¶§V Cn¶w³V Amho. {‘l 

H$~m}XH$mV V§Vy g‘m{dï> AgVmV; OoUoH$ê$Z H$~m}
XH$m§Mo hiyhiy {dKQ>Z hmoD$Z a³VmVrb gmIaoMo 
à‘mU {Z¶§{ÌV amIÊ¶mg ‘XV hmoVo. ‘oWrVrb no³Q>rZ 
ZmdmMo gmoë¶y~b V§Vy a³VmVrb gmIaoÀ¶m nmVirda 
{Z¶§ÌU R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. H$m§Xo H$moboñQ>oam°b 
H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. earamMr à{VH$mae³Vr 
dmT>dVmV. Vri {hdmù¶mV ep³VdY©H$mMo H$m‘ 
H$aVmV. g¢Yd {‘R>mVyZ OrdZgÎdo d I{ZOo ‘w~bH$ 
à‘mUmV {‘iVmV. CS>rX, ‘yJ ¶mVyZ à{WZo {‘iVmV. 
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{dZñnm¶a OoZo[aH$ ‘oS>rgrZ ñQ>moAg©
em°n Z§. 8, g.Z§. 24/6, qMVm‘Ur 
dQ>}³g², EM.S>r.E’$.gr ~±Ho$eoOmar, 
qhJUo IwX©, am§H$m Ádobg© g‘moarb 
J„r, qghJS> amoS>, nwUo - 51

Am¡fY IaoXr ê$ 1000/- nojm A{YH$ Agob, Va {dZm‘yë¶ KanmoM godm!

OoZo[aH$ Am¡fYo
AmVm Am¡fYo Pmbr 

30% Vo 70% ñdñV

ñdñV Am¡fYr godm

A{ef Aê$U ‘mo{hVo 
‘mo: 7775000022

doi: g. 9 Vo 1 Xþ. 4 Vo 9 

AmoQ²>g-nmbH$mMo {YaS>o
gm{hË¶ : àË¶oH$s AYu dmQ>r amoñQ>oS> AmoQ²>g nmdS>a 
- ‘yJ S>mi - adm, àË¶oH$s AYm© M‘Mm Odg nmdS>a 
Am{U ‘oWrXmUm nmdS>a, AYu dmQ>r nmbH$, àË¶oH$s 
EH$ M‘Mm Xhr - Ambo-bgyU noñQ> - Vri - g¢Yd 
‘rR>
H¥$Vr : nmbH$mMr nmZo ñdÀN> nmÊ¶mZo YwD$Z CH$iË¶m 
nmÊ¶mV VrZ {‘{ZQ>o R>odyZ Z§Va W§S> nmÊ¶mV nmM 
{‘{ZQ>o R>odyZ Jma H$am. {‘³ga‘YyZ Ë¶mMr noñQ> H$am. 
‘yJS>mi 15 {‘{ZQ>o nmÊ¶mV {^OdyZ {‘³ga‘Ü¶o dmQ>m. 
darb gd© gm{hË¶ EH$Ì H$ê$Z 15 {‘{ZQ>o R>odm. Z§Va 
Ë¶mV MdrZwgma g¢Yd ‘rR> KmbyZ Vì¶mda M‘Mm^a 
Vob gmoSy>Z {YaS>o Kmbm. XmoÝhr ~mOyZo Ianyg ^mOm.
’$m¶Xo : AmoQ²>g ¶m V¥UYmÝ¶mVrb Amamo½¶nyU© V§V§y‘wio 
a³VmVrb gmIaoMo à‘mU {Z¶§{ÌV amIÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. ‘yJS>mirV ^anya à‘mUmV à{WZo AgVmV. 

nmbH$mVyZ bmoh, V§Vy Am{U A±Q>rAm°p³gS>§Q>Mm ’$m¶Xm 
{‘iVmo. VgoM OrdZgÎd Ho$ Am{U H°$pëeA‘ 
‘moR>çm à‘mUmV {‘iVo. Vri Img H$ê$Z {hdmù¶mV 
ep³VdY©H$ d D$Om©dY©H$ AgVmV.

���
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Am°³Q>mo~a ‘{hZm g§nV Ambm H$s àË¶oH$mbm AmoT> bmJVo Vr 
Jwbm~r W§S>rMr! W§S>rV ImÊ¶mMo Img nXmW©, KmbÊ¶mgmR>r N>mZ, 
a§Jr~oa§Jr bmoH$arMo H$nS>o d embr, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘, ZmVmi 
Am{U ZdrZ dfm©Mo ñdmJV ¶m gd© Jmoï>r gJù¶m d¶m§À¶m bmoH$m§Zm 
{à¶ AgVmV.

‘mÌ, nmdgmim g§në¶mZo hdoVrb AmÐ©Vm H$‘r hmoVo. ¶m H$moaS>çm 
‘mog‘mV Amnë¶m ËdMoMrhr Img H$miOr ¿¶m¶Mr JaO nS>Vo. ËdMm 
H$moaS>r d ewîH$ nS>ë¶mZo ImO dmT>Vo d H$Yr-H$Yr ¶m‘wio Ë¶mMo 
~è¶mM ËdMmamoJm§‘Ü¶o ê$nm§Va hmoD$ eH$Vo. ‘Yw‘ohr d¥Õ é½Um§Zm hm 
Ìmg Img OmUdVmo. 
W§S>rV ËdMoMr H$miOr H$er ¿¶mdr?
1. W§S>rÀ¶m ‘{hÝ¶mV Ja‘ AWdm H$S>H$ nmÊ¶mZo A§Kmoi H$aÊ¶mMr 

‘Om H$mhr doJirM AgVo. ‘mÌ, ¶m‘wio ËdMoMr pñZ½YVm H$‘r 
hmoD$Z ËdMm H$moaS>r nS>Vo. Ë¶m‘wio H$moaS>m Bg~ dJ¡ao ËdMm{dH$ma 
hmoD$ eH$VmV. åhUyZ A§Kmoirbm H$mo‘Q> (H$mQ>m‘moS>) nmUr 
dmnaUo gdm©V ¶mo½¶!

2. p½bgarZ d 5.5 nrEM AgUmao gm¡å¶ gm~U W§S>rV dmnamdo. 
Ë¶m‘wio ËdMm H$moaS>r Z hmoVm Mm§Jbr ‘D$ amhVo.

3. ËdMoMr pñZ½YVm dmT>dÊ¶mgmR>r W§S>rV ‘m°BíMam¶OaMm dmna 
H$aUo Amdí¶H$ AgVo. A§Kmoi Ho$ë¶m-Ho$ë¶m bJoMM Amobga 
ËdModa ‘m°BíMam¶OaMm dmna Ho$ë¶mg ËdMm Mm§Jbr amhVo d 
H$moaS>onUmhr ¶oV Zmhr. Imo~aob Vob, ìh°g{bZ, {Z{d¶m BË¶mXr 
‘m°BíMam¶Oa dmnaVm ¶oVmV.

4. W§S>rV C~Xma amhÊ¶mgmR>r CÝhmV Om¶Mm ‘moh gdmªZmM hmoVmo. 
‘mÌ, ñdÀN> gy¶©àH$memV AëQ´>mìhm¶moboQ> {H$aUm§Mo à‘mU 
A{YH$ AgVo. Ë¶m‘wio ËdMobm hmZr nmohmoMy eH$Vo. ËdMm 
bmb AWdm H$mir hmoUo, ImO ¶oUo BË¶mXr hmoD$ eH$Vo. ho 
Q>miÊ¶mgmR>r CÝhmnmgyZ g§ajU KoUo ‘hÎdmMo AgVo. ¶mo½¶ Vo 
H$nS>o, Q>monr d Mm§Jbo gZpñH«$Z {Z¶{‘VnUo dmnaë¶mg ËdMm 
Mm§Jbr amhVo. 

Ambm {hdmim, ËdMm gm§^mim 
W§S>rMm ‘mog‘ Vgm 

gdmªZmM AmdS>Vmo. 

OgOer W§S>r dmT>V OmVo 

VgVgm hdoVrb H$moaSo>nUm 

dmT>V OmVmo Am{U Ë`mMo 

Xwîn[aUm‘ ËdModa {Xgy 

bmJVmV. ‘Yw‘ohmV ËdMoMr 

H$miOr Zoh‘rM A{YH$ 

¿`mdr bmJVo. W§S>rÀ`m 

‘mog‘mV ËdMoMo Amamo½` 

OnÊ`mgmR>rÀ`m gmoß`m 

Varhr ~hþ‘mob gyMZm... 

S>m°. {dÚmYa gaXogmB©, 
ËdMmamoJVÁk

g§nH©$ … 98222 07062 Cd©[aV ‘OHy$a nmZ H«$. 39
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BÝgw{bZMo g§emoYH$ S>m°. ’«o${S´>H$ ~±qQ>J ¶m§Mm 14 Zmoìho|~a hm OÝ‘{Xdg OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ åhUyZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. ¶m emókmOo Ka d n[aga H°$ZS>mÀ¶m gaH$maZo OVZ Ho$bo Amho. Ë¶m ñWimbm 

g§ñWoMo ghH$m¶©dmh S>m° ^mñH$a hf} ¶m§Zr ZwH$VrM ôQ> XoD$Z H$mhr ’$moQ>mo H$mT>bo. Ë¶mVrb H$mhr ’$moQ>mo.

BÝgw{bZÀ¶m emoYm{df¶r boI‘mbm

S>m°. ’«o${S´>H$ ~±qQ>J ¶m§Mo {ZdmgñWmZ (H°$ZS>m) BÝgw{bZMm Cn¶moJ ‘Yw‘ohmÀ¶m 
CnMmam§gmR>r hmoD$ eH$Vmo hr H$ënZm Ë¶m§Zm ¶oWoM gwMbr.

amUr E{bPm~oW ¶m§Zr àÁd{bV Ho$bobr "âbo‘ Am°’$ hmon'. ‘Yw‘oh nyU© ~am 
H$aUmam CnMma CnbãY hmoV Zmhr Vmon¶ªV hr Á¶moV gX¡d VodV amhrb.
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{ZgJ©aå¶ ^§S>maXam, VrW©joÌ {eS>u d n[aga
{Xdg : e{Zdma, {XZm§H$ 22 ’o$~«wdmar Vo gmo‘dma, 24 ’o$~«wdmar 2020

Xa dfuà‘mUo ¶m dfuhr EH$m d¡{eï>çnyU© d {ZgJ©aå¶ {R>H$mUr Amnbo 
{Zdmgr {e{~a Am¶mo{OV Ho$bo Amho. ñWbXe©Zm~amo~aM ‘Yw‘ohm{df¶r 
à~moYZhr ¶m {e{~amV H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.
ñWbXe©Z : ‘hmamï´>mVrb gdm©V ‘moR>o YaU ^§S>maXam, a§Ym ’$m°b, 
{eS>uMo gmB©~m~m ‘§{Xa, AH$mobo ¶oWrb AJñVr G$fr Aml‘, ho‘mS>n§Wr 
Xodmb¶o d e³¶ Pmë¶mg no‘{Jar ¶oWrb ‘hmdQ>d¥j Aem àojUr¶ 
ñWim§Zm ^oQ> Agm VrZ {Xdgm§Mm ^aJƒ H$m¶©H«$‘
g§nyU© àdmg : 2 � 2 nwe ~°H$ ~gMr ì¶dñWm 
{Zdmg : ‘mbnmUr ³b~ A±S> [agm°Q>© : gd© gmo¶tZr ¶w³V Aem 
[agm°Q>©‘Ü¶o amhÊ¶mMr ì¶dñWm. àË¶oH$ ImobrV H$‘moS>Mr gw{dYm
àñWmZ: e{Z, {X. 22 ’o$~«wdmar 2020 amoOr gH$mir nwUo ¶oWyZ.
ZmdZm|XUr : ‘¶m©{XV OmJm Agë¶m‘wio ZmdZm|XUr {XZm§H$ 31 
OmZodmar 2020 n¶ªV S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶m, nwUo emIm 
¶oWo H$amdr.
ewëH$ : XmoZ OUm§‘Ü¶o Imobr (S>~b é‘) : g^mgXm§gmR>r - 8500/- én¶o, BVam§gmR>r 
- 9000/- én¶o Mma OUm§‘Ü¶o Imobr : g^mgXm§gmR>r - 7500/- én¶o, BVam§gmR>r - 
8000/- én¶o
gyMZm : 
*  1 ’o$~«wdmar 2020 n¶ªV ZmdZm|XUr aÔ Ho$ë¶mg 25% a¸$‘ naV H$aÊ¶mV ¶oB©b. 
* d¶ df} 70 À¶m nwT>rb qH$dm {deof Amamo½¶ g‘ñ¶m Agboë¶m§Zr Amnë¶m~amo~a EH$ gj‘ 

Ho$Aa Q>oH$a KoUo Amdí¶H$ Amho.

{Zdmgr {e{~a 
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g§ñWmd¥Îm

`m H$m`©H«$‘mÀ`m {Z{‘ÎmmZo gwà{gÕ ‘wbmIVH$ma gwYra JmS>Jri `m§Zr Amnë`m Iw‘mgXma e¡brV Á`oð> A{^ZoVo 
àem§V Xm‘bo ̀ m§Mr ‘wbmIV KoVbr. àem§V Xm‘bo ̀ m§Mr A{^ZoVm åhUyZ Pmbobr OS>UKS>U CbJSy>Z XmIdUmao, 
Ë`m§À`m XrK© Am{U {d{dYm§Jr H$ma{H$XuMm AmT>mdm KoUmao àý JmS>Jri `m§Zr {dMmabo. ZmQ>H$, {gZo‘m, JmU§, 
gyÌ g§MmbZ Aem {d{dY joÌm§‘Ü`o Ho$boë`m ^aKmog H$m‘{JarMm nQ> CbJSy>Z XmIdUmao Zo‘Ho$ àý {dMmaV 
hr ‘wbmIV KoVbr. doJdoJù`m ZmQ>H$m§Mo {‘iyZ 12300 à`moJ H$aÊ`mMm {dœ{dH«$‘ àem§V Xm‘bo `m§À`m 
Zmdmda Amho. AmVm Vo ZmQ>ç{Z{‘©Vrhr H$aV AmhoV. 'Qy>aQy>a' `m ZmQ>H$m‘Yrb EH$m N>moQ>çm ^y{‘Ho$nmgyZ Am{U 
emhra gm~io `m§À`m '‘hmamï´>mMr bmoH$Ymam' `mVrb 'n`b§ Z‘Z...' `m Zm§XrnmgyZ gwê$ Pmbobm A{^Z` 
Am{U Jm`ZmMm hm àdmg JmS>Jrim§À`m àým§Zm CÎmao XoV àem§V Xm‘bo `m§Zr a{gH$m§g‘moa CbJSy>Z XmIdbm. 
'~«÷Mmar', 'gw§Xa ‘r hmoUma', 'EH$m b¾mMr Jmoï>', 'gmIa Im„obm ‘mUyg' AmXr ZmQ>H$m§‘Yrb JmÊ`m§À`m H$mhr 
Amoir Ë`m§Zr lmoË`m§Zm EoH$dë`m. Ë`m§À`m àË`oH$ JmÊ`mbm a{gH$m§À`m Q>mù`m§À`m H$S>H$S>mQ>mMr XmX {‘imbr.

BÝgw{bZMo OZH$ S>m°. ’«o${ŚH$ ~°pÝQ>§J `m§À`m O §̀Vr {Z{‘ÎmmZo 14 Zmoìh|~a amoOr OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZ 
gmOam Ho$bm OmVmo. `m {Z{‘ÎmmZo Am~mgmho~ Jadmao ‘hm{dÚmb`mÀ`m g^mJ¥hmV '‘Yw‘ohmgmo~V 

hgVIoiV EH$ gH$mi' hm H$m ©̀H«$‘ S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo `m§À`m dVrZo a{ddma 
{XZm§H$ 24 Zmoìh|~a amoOr Am`mo{OV Ho$bm hmoVm. Ë`mMr H$mhr jU{MÌo.

OmJ{VH$ ‘Yw‘oh {XZm{Z{‘Îm H$m¶©H«$‘
'‘Yw‘ohmgmo~V hgVIoiV EH$ gH$mi'
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A{^ZoË`mMr OrdZe¡br Am{U ‘Yw‘oh `mV ñdV…Mr H$er H$miOr KoVbr OmVo, ho gm§JVmZm àem§V Xm‘bo 
åhUmbo, 2013 ‘Ü`o öX`{dH$mamMm Ìmg Pmbm Voìhm Ho$boë`m MmMÊ`m§‘wio ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmbo. Ë`mZ§Va 
‘Yw‘oh Amho ho ghO ñdrH$mê$Z Q>mH$bo. Ogo AmnU gH$mir XmV KmgVmo Am{U {dgê$Z OmVmo, VgoM 
‘Yw‘ohmMr Am¡fY§ KoVmo Am{U {dgê$Z OmVmo Amnë`mbm ‘Yw‘oh Amho Vo. ‘Yw‘oh Agë¶mZo gJio ‘`m©XoV 
ImVmo. ZmQ>çH$bmH$mamÀ`m A{Z`{‘V OrdZe¡brVhr àmUm`m‘ Am{U gy`©Z‘ñH$ma Ago ì¶m¶m‘ {Z¶{‘V 
H$aVmo. Hw$R>bmhr H$Qw>nUm ‘ZmV dmJÊ`mV R>odV Zmhr. AmOÀ`m {XdgmV KS>boë`m H$Qy> Jmoï>r amÌr PmonVmZm 
OmUrdnyd©H$ nwgyZ Q>mH$Vmo. 

S>m°. a‘oe JmoS>~mobo ̀ m§Zr H$m`©H«$‘mMo 
àmñVm{dH$ H$aVmZm S>m`~o{Q>H$ 
Agmo{gEeZÀ`m {d{dY CnH«$‘m§Mr 
WmoS>Š`mV ‘m{hVr {Xbr. nwT>rb 
H$mhr dfmªV ^maVmV gdm©{YH$ 
‘Yw‘ohr AgVrb Ag§ A§XmO 
OmJ{VH$ Amamo½` g§ñWoZo Zm|Xdbm 
Amho. VéUm§‘Ü`o ‘Yw‘ohmMo à‘mU 
dmT>V Amho. hr qMVoMr ~m~ Amho. 
‘Yw‘oh{df`H$ OmJ¥Vr H$aUmao 
{d{dY H$m`©H«$‘ g§ñWo‘m’©$V 
KoVbo OmVmV. ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ 
Pmë`mZ§Va é½Umbm Km~adyZ Z 
gmoS>Vm, ‘Yw‘ohmgh AmZ§Xr OrdZ 
OJÊ`mgmR>r àd¥Îm H$aÊ`mMo H$m`© 
‘Yw{‘Ì ‘m{gH$mÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ 
Ho$bo OmVo, ho Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. 
VgoM g§ñWoV’}$ ~mb‘Yw‘ohtZm 
Am{W©H$ d gd©àH$maMr ‘XV Ho$br 
OmVo Ë¶mMrhr ‘m{hVr {Xbr. 

S>m°. ^mñH$a hf} `m§Zr nm°da 
nm°BªQ> gmXarH$aUmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ  
BÝgw{bZMo g§emoYH$ S>m°. ’«o${S´H$ 
~°pÝQ>§J `m§Mr WmoS>Š`mV ‘m{hVr 
{Xbr. ^maVmVrb dmT>Vm ‘Yw‘oh 
amoIÊ`mgmR>r ‘Yw‘oh hmoÊ`mMm 
YmoH$m AgUmè`m ‘mÌ AOyZ ‘Yw‘oh 
Z Pmboë`m bmoH$m§n ª̀V nmohmoMÊ`mMr 
JaO ì`º$ Ho$br. Ë¶mgmR>r 

g§ñWoV’}$ EH$ ‘hÎdmMm g§emoYZ 
àH$ën gwê$ Ho$bm Amho. g§ñWoÀ¶m 
{d{dY CnH«$‘m§gmR>r g§ñWobm XoUJr 
XoÊ¶mMo AmdmhZ Ë¶m§Zr Ho$bo.  

S>m°. A{‘V dmqi~o ̀ m§Zr Am^ma 
‘mZbo. H$m ©̀H«$‘mMo gyÌg§MmbZ 
AM©Zm am`arH$a `m§Zr Ho$bo. 

S>m`~o{Q>H$ Agmo{gEeZMo 
nXm{YH$mar  S>m°. a‘oe Xm‘bo, 
S>m°. OJ‘mohZ VidbH$a, S>m°. {Zboe 
Hw$bH$Uu, lr. nar{jV Xodb, 
lr. gVrf amOnmR>H$ ho  H$m ©̀H«$‘mbm 
CnpñWV hmoVo.

���

‘Yw‘ohmÀ`m {d{dY 
VnmgÊ`m§gmR>r 

gdbVrÀ`m XamV 
Zm|XUr
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Hw$R>bmhr F$Vw~Xb ~amo~a WmoS>o AmOmahr KoD$Z ̀ oVmo. Ë`mbm Vm|S> XoÊ`mgmR>r 
Amnë`mbm O‘ob VodT>r V`marhr H$amdr bmJVo. Ë`mV ‘Yw‘ohr {‘Ìm§Zm ‘mJo 
amhÿZ H$go Mmbob? ‘Yw‘ohr {‘Ìm§Mr à{VH$mae³Vr WmoS>r H$‘r AgVo. 
aº$mVrb gmIa Oer OmñV AgVo, VerM earamVrb BVa Ðmdm§‘Ü`ohr 
gmIa OmñV AgVo, Ë`m‘wio O§Vy§À`m dmT>rgmR>r nmofH$ dmVmdaU V`ma 
hmoVo. nm§T>è`m a³Vnoerhr ZrQ> H$m‘ H$ê$ eH$V ZmhrV. ‘J H$m` {dfmUyOÝ` 
d OrdmUyOÝ` AmOma ghO hmoD$ eH$VmV. 

{hdmù`mVrb W§S> hdm ídgZmMo AmOma KoD$Z `oVo. Á`m§Zm X‘m, 
~«m±H$m`Q>rg BË`mXr AmOma AmhoV Vo dmT>VmV. hdoVrb àXÿfU, H$moaS>r d 
W§S> hdm `m‘wio ìhm`ab AmOma åhUOo âby dmT>Vmo. Ý`y‘mo{Z`m, AñW‘m, 
~«m±H$m`Q>rg BË`mXtMo à‘mU dmT>Vo. W§S> d H$moaS>çm hdoÀ`m PmoVmZo ZmH$ d 
KemVrb A§V:ËdMm O§Vy§À`m AmH«$‘Umbm ~ir nS>Vo. 
`m ídgZ{dH$mam§Mr bjUo H$m` AgVmV? 

H$moaS>m qH$dm Amobm ImoH$bm, Kgm XþIUo, X‘ bmJUo, gaXr, Vmn, 
S>moHo$/A§J XþIUo. gwédmV Oar WmoS>rer A§JXþIr-S>moH$XþIrZo Pmbr Var 
AmOma ^a^a dmT>V OmVmo. ImoH$bm dmT>m`bm bmJVmo Am{U Kgmhr 
XþIm`bm bmJVmo. hr gJir âbyMr bjUo AmhoV. bdH$amV bdH$a 
d¡ÚH$s` g„m KoVbm Va XmoZ-VrZ {Xdgm§V nyd©nXmbm `oD$ eH$Vmo. gÜ`m 
ñdmB©Z âby nwÊ`mV Am{U ‘hmamï´>mVhr OdiOdi df©^a AgVmo. ‘Yw‘oh, 
ñWybVm ñdmB©Z âby AmOma ~imdÊ`mMr H$maUo AgVmV. bJoM CnMma 
gwê$ Ho$bo ZmhrV Va nwT>o Am`gr`y, ìh|Q>rboQ>a Ago nwT>rb Q>ßß¶mdarb 
CnMma bmJVmV. 

W§S>rVrb Xþgam ‘hÎdmMm ídgZ{dH$ma åhUOo Ý`y‘mo{Z`m. hm {dfmUyOÝ¶ 
dm OrdmUyOÝ` Agy eH$Vmo. hþS>hþS>r ^ê$Z Vmn, ImoH$bm, ImoH$ë`m‘YyZ 
H$’$ nS>Uo, N>mVr XþIUo BË¶mXr bjUo {XgVmV. à{VH$mae³Vr H$‘r 
Agë`mg a³VXm~ H$‘r hmoUo, M¸$a, X‘ bmJUo Aer bjUo {Xgm`bm 
bmJVmV. a³VVnmgUr, EŠg-ao `m VnmgÊ`m Ho$ë`m OmVmV. H$’$mMr 
VnmgUrhr Ho$br OmVo. `mVhr dmQ> Z ~KVm Ëd[aV d¡ÚH$s` g„m KoVbm 
Va hm AmOma OrdKoUm hmoV Zmhr. 

AgmM {Vgam AmOma åhUOo ~«m±H$m`Q>rg. Yy‘«nmZ H$aUmè`m ì`³Vt‘Ü`o 
OmñV à‘mUmV hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. ~aoMXm Xa dfu F$Vw~XbmÀ`m doir 
ImoH$bm, X‘ Am{U Vmn gwê$ hmoVmo. X‘ dmT>V OmVmo Am{U Zoã`wbm`PaZo 

{hdmù`mVrb œgZ{dH$ma Q>miÊ`mgmR>r..
{hdmù`mVrb W§S> hdo‘wio 

ZmH$ Am{U KemVrb A§V…

ËdMm O§Vwg§gJm©bm ghO 

~ir nS>Vo. W§S>r gXu, 

ImoH$bm Ago œgZmMo 

gmYo AmOma KoD$Z òVo, 

VerM X‘m, ~«m±H$m¶Q>rg, 

Ý ỳ‘mo{Z`m AmXr 

{dH$mam§Zmhr nmofH$ R>aVo. 

Ë`m‘wio hmoUmao ~hþ{dY 

Xwîn[aUm‘ Q>miÊ`mgmR>r 

H$miOr ¿`mdr bmJVo. 

S>m°. à{V^m ’$S>Ho$
g§nH©$ …  98232 66762
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Am¡fY ¿`m`bm gwédmV H$amdr bmJVo. 
`m O§VwOÝ` AmOmamà‘mUoM X‘mgwÕm W§S>r‘Ü`o 

~imdVmo. doioda Am¡fYmonMmam§Zr VmogwÕm AmQ>moŠ`mV 
R>odVm `oVmo.
ho AmOma hmoD$ Z`oV åhUyZ H$m` H$am`Mo? 
� âby hmoD$ Z`o åhUyZ bg CnbãY Amho. Vr Xa 

dfu ¿`mdr bmJVo. gmYmaU Am°ŠQ>mo~a‘Ü`o hr bg 
¿`mdr. Ë`m‘wio âby Pmbm Var Vrd«Vm Z¸$sM H$‘r 
Agob. 

� Ý`y‘mo{Z`mMrhr bg 65 dfmªdarb àË`oH$ ì`³VrZo 
KoUo Amdí`H$ Amho. `m‘Ü`o XmoZ àH$maMr bg 
CnbãY Amho : PVC 13 n{hë`m§Xm d Z§Va EH$ 
dfm©Zo PPSV 23 hrM bg nwÝhm Xa nmM dfmªZr 
KoUo OéarMo Amho.  ‘Yw‘ohr ì`³VtZr Va PPSV 
bg AmYrM KoVbr nm{hOo. 

� Yy‘«nmZ H$aUmao X‘m qH$dm COPD AgUmè`m 
ì`³VtgmR>r âby d Ý`y‘mo{Z`m XmoÝhr bgr KoUo 
Amdí`H$ Amho. Yy‘«nmZ gmoS>ë`mg CÎm‘! 

� W§S>rnmgyZ ~Mmd H$aÊ`mgmR>r Amdí¶H$ Vo 
Ja‘ H$nS>o, Jma, Vibobo AÞnXmW© Q>miUo ho 
gd©gmYmaU Cnm`; nU AmOma Xÿa R>odÊ`mgmR>r 
‘hÎdmMo AmhoV. 

� âby d Ý`y‘mo{Z`m Pmboë`m ì`³VrnmgyZ bm§~ 
amhUohr ‘hÎdmMo Amho. ho AmOma qeH$, ImoH$bm 
`mVyZ hdoVyZ g§H«${‘V hmoVmV. Ë`m‘wio Oê$a Voìhm 
‘mñH$ dmnaUo ‘hÎdmMo Amho. 

� hmV YwÊ`mMo ‘hÎd g§gJ©OÝ` AmOmamV AgVo; 
VgoM ídgZ{dH$mamVgwÕm Amho. d¡`p³VH$ 
ñdÀN>VoÀ`m gd`r AmOmamnmgyZ bm§~ R>odm`bm 
Z¸$sM ‘XV H$aVmV. 

� gdm©V eodQ>r; nU ‘hÎdmMo åhUOo ‘Yw‘oh 
AmQ>moŠ`mV R>odUo. Ë`mMo ‘hÎd AYmoaopIV H$aÊ`mMr 
JaOM Zmhr! 
H$miOr KoVbr H$s H$miOr H$aÊ`mMr JaOM CaV 

Zmhr!

���

Q>rn;1)gdmªgmR>r ‘mo’$V ewJa VnmgUr(CnmernmoQ>r)
    2) Lipid Profile Am{U Hb 1c ‘mo’$V ’$º$ àW‘ 30 bmoH$m§gmR>r (CnmernmoQ>r).

g§nH©$ 020 49152511 (ext) - 2026   
**‘mo’$V àdoe**

AÊUmgmho~ ~ohoao A°S>ìhmÝg ’y$Q> Ho$Aa pŠb{ZH$ d 
XrZmZmW ‘§JoeH$a é½Umb`mV’}$ Am`mo{OV .....

‘mo{h‘oA§VJ©V SP D ( SOCIETY FOR PREVENTION OF   MPUT TION  MONGST DI BETICS )
V’}$ Am`mo{OV H$m ©̀H«$‘mV Adí` gh^mJr ìhm .....

{XZm§H$ -  a{ddma 29 {S>g|~a 2019, gH$mir 8.30Vo Xwnmar 12.00 
ñWi  -  XrZmZmW ‘§JoeH$a é½Umb`, 8 dm ‘Obm gm¡X ~mhdmZ H$j, nwUo .

***H$m ©̀H«$‘mMr ê$naofm***
g.8.30 Vo g.10.00- a{OñQ́oeZ, aº$ VnmgUr (‘mo’$V), Aënmonhma.
g.10.00 Vo g. 10.40- ì`m»`mZ ; Vk S>m°. ‘{Zfm Xoe‘wI.
                            {df` - H$mQ>m éVo H$moUmbm.... ‘Yw‘ohtMo nm` Am{U Zgm§Mo(‘‚mmV§Vy§Mo) AmOma.
g.10.40 Vo g. 11.10 - ì`m»`mZ ; Vk S>m°.Ho$VZ OR>ma 
                            {df` - S>moio ho Owb‘r JSo>.... S>moù`m§Mo H$miOr H$er ¿`m`Mr.
g.11.10 Vo g. 11.30  1) ñd §̀ VnmgUrMo àmË`{jH$ 2) gdbVrÀ`m XamV nm`m§À`m VnmgÊ`m§gmR>r Zm|XUr

‘Yw‘ohtZmo nm` dmMdm
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{XZM`}VM ì`m`m‘ hdm!
amoO XmV KmgUo qH$dm 

A§Kmoi H$aUo BVH$m ghO 

ì`m`m‘ Amnë`m {XZM }̀Mm 

^mJ ìhm`bm hdm. ~gUo, 

CR>Uo, PmonUo `m amoOÀ`m 

hmbMmbt‘Ü ò Ho$bobo N>moQ>o 

N>moQ>o ~XbgwÕm eara 

ñdmñÏ`mgmR>r nmofH$ R>ê$ 

eH$VmV. ‘Yw‘oh AmQ>moŠ`mV 

AmUÊ`mgmR>r Cn ẁº$ 

R>aUmè`m Aem H$mhr gd`r.  

{earf nQ>dY©Z 
g§nH©$ …  98814 89531

"Á¶mbm ì¶m¶m‘mbm doi {‘iV Zmhr Ë¶mMr doi Odi Ambr Amho', ho 
dm³¶ ‘mÂ¶m ì¶m»¶mZmV Zoh‘r Agm¶Mo. 2012nmgyZ nmoQ>mMm Koa H$‘r 
H$aÊ¶mÀ¶m H$m¶©emim KoD$ bmJbmo, VoìhmgwÕm bmoH$ H$m¶©emiogmR>r dm 
{e{~amgmR>r doioMr AS>MU gm§Jm¶Mo Am{U gm§JVM amhUma. n¡go XoD$Z 
"doi Odi Ambr Amho' Ago EoH$ë¶mZ§Va, ‘J doi Am{U ì¶m¶m‘ ¶m§Zm 
doJio H$aÊ¶mMr H$ënZm nwT>o Ambr. AmVm 2019‘Ü¶o {XZM¶}VM ì¶m¶m‘ 
¶m g§H$ënZoZo Mm§JboM ê$n KoVbo Amho. 

g‘J« OrdZe¡br
1970À¶m AmYr {XZM¶o©V MmbUo, gmd©O{ZH$ dmhZm§VyZ àdmg, gm¶H$b, 
{OZo MT>Uo-CVaUo, KaJwVr gm‘mZ AmUUo ho g‘m{dï> hmoVo. OrdZ‘mZ 
gwYmaV Joë¶m‘wio qH$dm ZdrZ gmo¶t‘wio ¶mVrb ~è¶mM Jmoï>r H$mb~mø 
Pmë¶m / hmoV AmhoV. CXmhaUmW©, MmbUo, {OZo MT>Uo 

Xþgar Amnbr KmoS>MyH$ Pmbr Vr åhUOo, ì¶m¶m‘ åhUOo H$mhrVar 
doJio! Ë¶mgmR>r doJio ~yQ>-nohamd-gmYZ§ hdrVM. AmnU ì¶m¶m‘mbm 
OrdZe¡brVyZ doJio H$mT>bo hr MyH$ OodT>r bdH$a gwYmê$ VodT>o Amamo½¶mg 
bm^H$mar R>aob. 
åhUOo Z¸$s H$m¶ H$am¶Mo?
OmUrdnyd©H$ Amnë¶m OrdZe¡brV emar[aH$ hmbMmbtMm g‘mdoe H$am. 
Ë¶mgmR>r ‘Yw‘oh AWdm BVa AmOma hmoÊ¶mMr dmQ> nmhÿ ZH$m. H$maU 
Ë¶m‘wio Amnë¶m Hw$Qw>§~r¶m§Mr "dmQ> bmJVo'. ¶mMm H$mZ‘§Ì, ‘yi‘§Ì bjmV 
¿¶m : O‘ob Vo - O‘ob Vgo - O‘ob Voìhm

emar[aH$ R>odU (T>~)
Ooìhm AmnU OmJo AgVmo Voìhm bmoiUo - ~gUo - MmbUo - C^o amhUo ¶m 
g§^mì¶ emara hmbMmbr (Posture) AmhoV. ¶mV gwYmaUm åhUOo 100% 
¶e. Amamo½¶mH$S>o - AmZ§XmH$S>o - àgÞVoH$S>o dmQ>Mmb H$aUo. ¶mV doioMm 
g§~§Y Zmhr, ’$³V {dMmam§‘Ü¶o ~Xb hdm. gd¶ hmoÊ¶mgmR>r gmYmaU ghm 
‘{hZo bmJVmV. em§VnUo - gmdH$me gwédmV H$ê$Z H$m¶‘ñdê$nr ~Xb 
H$amd¶mMm Amho.

· bmoiVmZm : O‘ob VodT>m doi nmoQ>mda bmoim. Ë¶mM doir ‘mZ EH$m 
~mOyg didm. Z§Va Xþgè¶m ~mOybm. gmYmaU nmM {‘{ZQ>o EH$ ~mOy.
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’$m¶Xm : nmoQ>mVrb Imobda pñWV bm{gH$m H$m¶©j‘ 
hmoVo. ñd{ZarjUmg d ñdg§dmXmg dmd {‘iVmo.

· ~gVmZm : e³¶Vmo ‘m§S>r KmbyZ, H$Um VmR> - nmoQ> 
ñdën AmV AmoTy>Z Am{U Im§Xo ‘mJo - Im§ÚmMr nmVr 
EH$‘oH$m§Odi AmUm¶Mr AmhoV. AmoTy>ZVmUyZ H$ê$ 
ZH$m. ghOnUo O‘ob Vgo H$am. gamdmZo gwYmaUm 
hmoV amhrb. H$maU hm EH$ AI§S> àdmg Amho. 

‘m§S>r KmbyZ ~gë¶m‘wio nm¶mVrb a³Vàdmh 
I§S>rV hmoD$Z Vmo nmoQ>mVrb Ad¶dm§H$S>o diVmo d 
Ë¶m§Mm a³VnwadR>m dmT>Vmo. nmoQ> ñdën AmV ¿¶m¶À¶m 
gd¶r‘wio gmYmaU 300 {‘br a³VnwadR>m nmoQ>mVrb 
Ad¶dm§H$S>o diVmo. H$Um VmR> R>odë¶m‘wio Ë¶mMrhr 
H$m¶©j‘Vm gwYmaVo. nmoQ>mVrb Ad¶dm§Zm OmJm OmñV 
{‘iVo d Ë¶m§Mr j‘Vm gwYmaVo.

· C^o AgVmZm : H$Um, nmoQ> Am{U Im§Xm ¶m§Mr 
pñWVr ~gVmZm dU©Z Ho$br Amho VerM hdr. nm¶mVrb 
A§Va H$mZmÀ¶m nmirEdT>o hdo. nm¶mÀ¶m ~mhoaÀ¶m H$S>m 
(Heels out and toes in) g‘m§Va hì¶mV. ¶moJmgZmÀ¶m 
dJm©V gd©gmYmaUnUo Ago C^o amhÊ¶mg {eH$dVmV. 
JwS>¿¶m§Mr pñWVr AË¶§V ‘hÎdmMr Amho. JwS>Ko nyU© 
VmR> R>odUo MwH$sMo Amho. JwS>Ko WmoS>o dmH$dyZ, ‘m§S>rMo 
nwT>Mo-‘mJMo Am{U ½bw{Q>¶g ñZm¶y, {ZV§~mMo ñZm¶y 
¶m§À¶m AmYmamZo JwS>¿¶mMr pñWVr pñWa H$amdr. 

· MmbVmZm : H$Um VmR>, nmoQ> qH${MV AmV - 
Im§ÚmMr nmV EH$‘oH$m§Odi bjnyd©H$ IoMUo. gamd 
Pmë¶mda gd¶ AmnmoAmn hmoB©b.

nmD$b Q>mH$VmZm n{hë¶m§Xm ~moQ>o Am{U ‘J g§nyU© 
Vidm O{‘Zrda Q>oH$bm nm{hOo. ^ma XmoÝhr nmdbm§da 
g‘mZ hdm. jU^a nmD$b O{‘Zrda pñWa R>odyZ, 
naV nwT>Mo nmD$b Agm H«$‘ R>odm. âb°Q> ’y$Q> (gnmQ> 
nmdbo) Agë¶mg nm¶ XþIVmV. Ë¶mda ¶moJmgZmV 
CËH¥$ï> Cnm¶ AmhoV. {deofV: bhmZ ‘wbm§‘Ü¶o 
H$miOr ¿¶mdr.

· ‘mZoMr pñWVr : MmbVmZm / C^o AgVmZm / 
~gë¶mda : ‘mZ YS>mÀ¶m daMm ^mJ - AWm©VM S>moHo$ 

gm§^miVo. S>moHo$ YS>mda Va§JV Agë¶mgmaIo dmQ>bo 
nm{hOo. H$mZmÀ¶m nmù¶m Im§ÚmÀ¶m ‘Ü¶^mJr AmhoV 
H$m, ¶mMm A§XmO ¿¶m. hZwdQ>r O{‘Zrg g‘m§Va hdr; 
åhUOo ‘mZ, nwT>o qH$dm ‘mJo PwH$bobr ZH$mo. 

S>moHo$XþIr, AY©{eergmaIo Ìmg dma§dma hmoV 
Agë¶mg ‘mZoMr Am{U Ë¶m AZwf§JmZo S>mo³¶mMr 
pñWVr ~Km.

ñdV:Mr emar[aH$ R>odU AWm©V nmoíMa 
gwYmaÊ¶mgmR>r AmaemMm dmna Oê$a H$am.

WmoS>³¶mV, nmoíMa åhUOo JmS>rMo ì¶dpñWV 
"Q>çyZ' Ho$bobo B§OrZ hmo¶. hm g‘Ýd¶ MwH$bm H$s 
hiyhiy emar[aH$ Ìmg gwê$ hmoVmV Am{U g‘Ýd¶ 
gmYbm H$s AmZ§XrAmZ§X!
’$m¶Xo : "H$Um VmR> - nmoQ> ñdën AmV' ¶m‘wio N>moQ>çm 
d ‘moR>çm AmVS>çm§g ‘gmO hmoVmo d Ë¶mZo ~ÕH$moð>Vm 
H$‘r hmoVo. AmË‘{dídmg dmT>Vmo. Ago AZoH$ ’$m¶Xo 
’$³V Am{U ’$³V nmoíMa gwYmaë¶mZo hmoVmV. doioMm, 
IMm©Mm g§~§Y Zmhr.
H$Um VmR> - nmoQ> ñdën AmV = earamMo pñ‘Vhmñ¶
hoM pñ‘Vhmñ¶ nm¶, JwS>Km Am{U ‘mZ ¶m~m~Vhr bmJy 
nS>Vo. Ë¶mdahr bj Agy Úm.
EdT>o nwaob H$m? 

amoOÀ¶m {XZM¶}bm emar[aH$ hmbMmb OmoS>ë¶mda 
Ë¶mV I§S> nS>V Zmhr. ì¶m¶m‘, emar[aH$ hmbMmb 
{‘R>mgmaIr hdr. Amnë¶mbm earamMm aUJmS>m 
H$amd¶mMm Zmhr¶o, ho AmnU {dgaVmo. ’$³V hmVmMo, 
nm¶mMo qH$dm nmoQ>mMo ñZm¶y ~bX§S> H$aVmZm earamMm 
g‘Vmob (~°bÝg) {~KSy>Z Ìmg hmoVmo. ‘Yw‘ohtMo Am{U 
gd©gm‘mÝ¶ ì¶³VtMo bj H$m¶©j‘Vm gwYmaÊ¶mda 
hdo. {Xdg^a àgÞ dmQ>bo nm{hOo. Zoh‘rMo H$m‘ 
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XþnQ>rZo dmT>bo Var Z H§$Q>miVm H$aVm Ambo nm{hOo. 
ho g‘OyZC‘OyZ OmUyZ KoVbo Va Hw$R>ohr AmnU H$‘r 
nS>Uma Zmhr.

‘mÂ¶mg‘moa Aer AZoH$ CXmhaUo AmhoV Á¶m§Zr 
ì¶m¶m‘ hm OrdZe¡brV OmoSy>Z KoVbm hmoVm. Oodë¶m§ZVa 
eVnmdbr Am{U Z§Va nmM Vo n§Yam {‘{ZQ>o dO«mgZ 
Oê$a H$am. dO«mgZ Z O‘ë¶mg V³³¶mbm Q>oHy$Z 
VmR> ~gbo Var Mmbob qH$dm dO«mgZmV nm¶m‘Ü¶o 
Cí¶m ¿¶m. {XZM¶m© Am{U emar[aH$ hmbMmb ¶m§Mr 
gm§JS> KmVë¶mda ‘Z em§V hmoVo. em§V ‘Z AmOmamda 
‘mV H$aVo d XþIUo gwgø hmoVo.

‘Yw‘ohtgmR>r {deof
‘Yw‘ohr é½Um§Zr ñdmXþqnS> j‘Vm Am{U Ë¶m~amo~arZo 
BVa Ad¶dm§Mr j‘Vm {deofH$ê$Z ‘yÌqnS>, S>moio 
Am{U ‘‚mmg§ñWm ¶m§Mr VmH$X dmT>dÊ¶mMm à¶ËZ 
Ho$bm nm{hOo. Ë¶mM~amo~arZo earamMr EH§$Xa JaO 
H$‘r H$aÊ¶mda bj H|${ÐV Ho$bo nm{hOo. VogwÕm 
amoOÀ¶m {XZM¶}V YS>nS>, VJVJ, ÌmJm H$ê$Z Zmhr; 
Va àgÞ {MÎmmZo! WmoS>³¶mV, ‘mê$Z ‘wQ>Hy$Z Zmhr; 
Va ‘ZmnmgyZ!

ñdmXþqnS>mMr H$m¶©j‘Vm
ho erf©H$ WmoS>o AdmñVd dmQy> eH$Vo. H$maU ¶mZo ’$³V 
EH$m Ad¶dmMr H$m¶©j‘Vm dmT>V Zmhr; Ë¶mgmo~V 
BVa Mma Ad¶dm§Mr VmH$X dmT>Vo, gwYmaVo Am{U 
ImÌrnyd©H$ H$‘r Var hmoV Zmhr. H$m¶©j‘Vm Am{U 

VmH$X dmT>dÊ¶mV {dlm§VrMm ^mJgwÕm {VVH$mM 
‘hÎdnyU© Amho. AmVm nwT>rb ‘wÔçm§da {dMma H$ê$ :

ñdmXþqnS>mMr {dlm§Vr, a³VnwadR>m Am{U ‘gmO
ñdmXþqnS>mg {dlm§Vr : ¶mM ̂ mJmV AmnU BÝgw{bZMr 
JaO H$‘r H$aUo ¶mMm {dMma H$ê$. H$maU BÝgw{bZMr 
JaO H$‘r Pmë¶mda AmnmoAmn ñdmXþqnS>mg {dlm§Vr 
{‘iVo. IaoVa "BÝgw{bZMr JaO H$‘r H$aUo Am{U 
Amhma' hm EH$ ñdV§Ì {df¶ Agë¶m‘wio gXa boImV 
¶m~m~V {bhrV Zmhr.

¶moJmgZo em§VnUo, gmdH$me Ho$ë¶mZo EH§$XarVM 
earamÀ¶m M¶mnM¶mMm doJ - ‘oQ>m~mo{bP‘ - 
H$‘r hmoVmo. Ë¶mM~amo~a {dMmagaUrV ~Xb hmoD$Z 
VmUVUmd H$‘r hmoVmo. ¶m Xþhoar ’$m¶Úm‘wio AmnmoAmnM 
BÝgw{bZMr JaO H$‘r hmoVo. 

Aem àH$maÀ¶m JbJ«§Wr (Wm¶am°B©S>)gmR>rMm 
Aä¶mg ZmJnya ¶oWrb OZmX©Z ñdm‘r ¶moJmä¶mgr 
‘§S>imV 2015‘Ü¶o Pmbm. Ë¶m Aä¶mgmZwgma, 
¶moJmgZm‘wio M¶mnM¶mMm doJ H$‘r hmoVmo Am{U 
JbJ«§WrVyZ hmoUmam g§àoaH$m§À¶m òmdmVM earamMr 
JaO nyU© hmoD$ bmJVo. gd© A§Vòm©d J«§WtMm ¶m‘wio 
’$m¶Xm hmoVmo. 
ñdmXqnS>mMm a³VnwadR>m gwYmaUo : ¶mgmR>r {dnarV 
H$aUr 20 {‘{ZQ>o H$amdr. gwédmV XmoZ-nmM {‘{ZQ>o 
H$ê$Z gmdH$me doi dmT>dmdr. Imbr PmonyZ q^Vrbm 
nm¶ bmdyZ H$mQ>H$moZmV nSy>Z amhmd¶mMo Amho. XmoÝhr 
nm¶mV {‘iyZ 500 {‘br a³V AgVo. Vo Vm~S>Vmo~ 
AmoQ>rnmoQ>mÀ¶m ^mJmV ¶oD$Z da gaH$Vo. ~mJoV AmnU 
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PmS>mÀ¶m ‘wimer nmUr KmbVmo Ë¶mgmaImM hm àH$ma 
Amho. ¶m pñWVrV S>moio {‘Qy>Z ñdg§dmX d {ZarjU 
H$am. ‘mZ EH$m ~mOybm Am{U ‘J Xþgè¶m ~mOybm diyZ 
pñWa R>odë¶mZo JbJ«§WrMr H$m¶©j‘VmgwÕm dmT>Vo.

OmJê$H$ ídmgmoÀN²>dmgmZogwÕm AgmM ’$m¶Xm 
hmoVmo. ídmg H$m¶‘ñdê$nr gmdH$me KoD$Z gmoS>Uo 
¶mMr gd¶ bmdyZ ¿¶m.

¶moJmgZm§‘Yrb ¶moJ‘wÐm, ^maÛmO AmgZ ¶m 
AmgZm§‘wio ñdmXþqnS>mMm a³VnwadR>m dmT>Vmo.

‘gmO : Á¶mà‘mUo hmVmnm¶mbm ‘gmO Ho$ë¶mda 
~ao dmQ>Vo VmoM àH$ma Ad¶dm§À¶m ~m~VrV KS>Vmo. ¶mMo 
‘w»¶ H$maU bm{gH$m H$m¶©j‘ hmoUo Am{U a³VnwadR>m 
gwYmaVmo. gd© AmgZm§‘Ü¶o OmJê$H$ ídmgmoÀN²>dmg 
nÕVrMm Adb§~ Ho$ë¶mZo Agm ’$m¶Xm Ano{jV Amho. 
AmgZo H$aVmZm hm ’$m¶Xm {‘iVmo. AÜ¶m© VmgmV 
OmñV AmgZo CaH$Ê¶mnojm H$‘r AmgZo em§VnUo H$aUo 
Z¸$sM bm^Xm¶H$ R>aVo. EH$ AmgZ Pmë¶mda 10 
Vo 40 ídmg Wm§~m. ídmg KoVmZm Am{U gmoS>VmZm 
ídmgmMr nH$S>mnH$S>r ZH$mo. Aem àH$mao AmgZ 

Ho$ë¶m‘wio gd© Ad¶dm§Zm N>mZ ‘gmO hmoVmo.

à¶ËZ à{MVr Am{U à~moY
ì¶dpñWV à¶ËZ Ho$ë¶mda à{MVr åhUOo AZw^yVr 

¶oVo. Aem àH$mao {XZM¶}V hmbMmbrMr OmoS> Am{U 

BVa Jmoï>r Ho$ë¶mda gd©gmYmaUnUo ghm Vo AmR> 

AmR>dS>çm§V Amnë¶mbm ’$aH$ {XgyZ ¶oB©b. gamdmZo 

Am{U gd¶rZo Ë¶mMm OmM Ìmg dmQ>Uma Zmhr. Am{U 

AmnU Amnbr Zoh‘rMr H$m‘o gwairV nma nmS>mb, 

Aer ‘bm nyU© ImÌr Amho. 

gaVoeodQ>r WmoS>o à~moYm~m~V. à~moY åhUOo 

gImob kmZ (S>rn A§S>añQ>±S>tJ).

à~moY AmMaUm‘wio gImob kmZ Imobda {^ZVo 

Am{U ‘JM Ë¶m~m~V BVam§Zm gm§Jmdogo dmQ>Vo. Ago 

Amnë¶m gdmª~m~V KS>mdo Am{U ‘Yw‘oh Agë¶mg Vmo 

AmQ>mo³¶mV ¶mdm d BVam§Mm Q>imdm, hrM àmW©Zm. 

Vo Amnë¶mM hmVmV Amho.

���

{dO¶ namS>H$a
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amo‘m§MH$ gm`H$b g’$mar 
‘Yw‘oh Pmbm, d` dmT>bo 

åhUOo Am ẁî`mVrb 

gmhgo, AmZ§X, D$Om© 

g§nbr Ago hmoV Zmhr. ho 

{gÕ H$aUmar gm`H$b 

g’$mar gÎma dfu` 

erbmVmBªZr Ho$br. `mV 

Ë`m§À`m Hw$Qw>§~r`m§gmo~V 

ñZoøm§Mmhr g‘mdoe 

hmoVm. Ë`m§Mm hm amo‘m§MH$ 

àoaUmXm`r AZŵ d 

Ë`m§À`mM eãXm§V... 

A°S>. erbm nairH$a 
g§nH©$ …  94235 07352

gm¶H$b g’$mar! åhUOo Xa doir doJim AZw^d. ‘bm gm¶H$b MmbdÊ¶mMo 
doS>M Amho åhUm Zm! Am‘Mm EH$ gm¶H$b J«wn Amho. AmÎmmn¶ªV Amåhr 
JwOamV, ‘Ü¶ àXoe, Jmodm - H$moMrZ, ^wdZoída - H$mobH$mVm Agm 
àdmg H$ê$Z Ambmo AmhmoV. åhUyZM ¶mÀ¶m Omoamda 2017‘Ü¶o nwUo Vo 
H$Ý¶mHw$‘mar Agm 16 {Xdgm§Mm àdmg H$aÊ¶mV Amåhr ¶eñdr Pmbmo. 
VoìhmnmgyZ ZmVd§S>ohr ‘mJo bmJbr hmoVr, H$s Amåhm§bmhr Vw‘À¶m~amo~a 
Ý¶m. åhUyZ ¶§XmMr {Xdmir gm¶H$b g’$marZo gmOar H$aÊ¶mMo R>adbo. 
Am{U ZmVd§S>m§Mr n{hbrM g’$mar åhUyZ A§Vahr H$‘r R>adbo hmoVo. 
OyZ‘Ü¶oM {M{bH$m gamodabm gm¶H$bdê$Z ’o$ar ‘maÊ¶mMo R>adbo. 
^wdZoída - ‘§JbOmoS>r - a§^m - gmVnmS>m - nwar - H$moUmH©$ Vo nwÝhm 
^wdZoída Agm àdmg R>adbm. ¶m dfu nmD$g Iyn Pmë¶mZo àdmgmÀ¶m 
AmYr gm¶H$b MmbdÊ¶mMr à°p³Q>g A{O~mV Pmbr Zmhr. ¶m g’$marMo 
EHy$U A§Va A§XmOo 400 {H$‘r hmoVo. Amåhr EHy$U ~mam OU hmoVmo. d¶ 
(7 Vo 72 ‘Yrb). H${dVm, A‘moK, AÝd¶, ‘w³Vm, erbm, AZKm d 
AdZr (nairH$a Hw$Qw>§~) d í¶m‘bm, eoIa, AnUm©, gwZrVm d Z¶Zm 
Agm M‘y hmoVm.

‘bm nmM-ghm dfmªnydu ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmbo. dmñV{dH$ ‘mPr 
AmB© {ZYZg‘¶r 95 d dS>rb 75 dfmªMo hmoVo. XmoKm§Zmhr ‘Yw‘oh ZìhVm. 
AmB©À¶m ^mdm§Zm ‘mÌ hmoVm. Ë¶m‘wio ‘bm Vo bjmV Ambo Zmhr. Ë¶mVë¶m 
Ë¶mV ~ao åhUOo Vmo gmR>rZ§Va CJdbm. AmO ‘mPo d¶ 70 df} Amho. amoO 
EH$ Vmg MmbUo d EH$ Vmg ì¶m¶m‘ AgVmo. e{Zdma-a{ddma gm¶H$b 
MmbdVo. hZw‘mZ O¶§Vr VgoM Xgam ¶m {Xder 108 gy¶©Z‘ñH$ma. 
Ë¶m‘wio ‘Yw‘ohmMr Ver ’$ma ^rVr dmQ>V Zmhr. nU Am¡fYo-ì¶m¶m‘ 
d nÏ¶ (AYyZ‘YyZ Zmhr, amoOM) nmimdo bmJVo. nyduÀ¶m gm¶H$b 
g’$marbm ‘bm H$YrM ewJaMm àíZ Ambm Zmhr. ewJa H$‘r dm OmñV 
Pmë¶mMo ‘bm H$iVo. nU gwa{jVVm åhUyZ ‘r ½bwH$mo‘rQ>a Odi R>odVo. 
gm¶H$bÀ¶m ì¶m¶m‘m‘wio ewJa ì¶dpñWVM amhVo. åhUyZ hm ì¶m¶m‘ 
Mm§Jbm Amho. nU Vo H$aVmZm ImUohr ^anya! åhUyZM AmnUM Oam OnyZ 
R>adm¶Mo. {edm¶, Mm°H$boQ> dm H°$S>~ar Odi R>odm¶Mr. àË¶jmV Aer 
doi AOyZ Ambr Zmhr. gm¶H$b MmbdVmZm VhmZ bmJVoM; åhUyZ nmUr 
^anya ß¶m¶Mo.

Ë¶mnydu Amåhr ìh°br Am°’$ âbm°dg©bm Jobmo hmoVmo. {VWo 15-16 
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{H$‘r Ago MmbUo hmoVoM. nU {VWo ewÕ hdm, Z¶Zaå¶ 
dmVmdaU ¶m‘wio X‘UyH$ H$YrM Pmbr Zmhr. ewJa 
Va XÿaM! WmoS>³¶mV H$m¶, BÀN>me³Vr d {Z¶{‘V 
ì¶m¶m‘, Am¡fYo ¶m§À¶m ~imda H$mhrhr H$aVm ¶oVo. ‘J 
^rVr H$emMr?

^wdZoídabm ‘mPm ZmVy AÝd¶ (19 df}) d ‘w³Vm 
(10 df}) d¶mZo bhmZ hmoVo. Varhr, XmoKm§Zrhr gd© 
àdmg^a CÎm‘ gm¶H$b Mmbdbr. Vo A{O~mV WH$V 
d H§$Q>miV ZìhVo. Ë¶m§Zr gm¶H$qbJMm ‘OoZo AZw^d 
KoVbm. Ë¶m§Mr hr n{hbrM gm¶H$b g’$mar hmoVr. 
Ë¶m§À¶m~amo~a H$moUr Zm H$moUr Agm¶MoM. Am‘Mm ~mam 
OUm§Mm J«wn N>mZ O‘bm hmoVm. gd© OU EH$‘oH$m§Zm 
gm§^miyZ KoV. ‘mPr ZmV gmV dfmªMr hmoVr. Vr Am‘Mm 
brS>a eoIaÀ¶m ‘mJrb grQ>da Ë¶mÀ¶mH$S>o nmR> H$ê$Z 
hoë‘oQ> KmbyZ ~go. Ë¶m‘wio añË¶mdaMo bmoH$ grQ> WmoS>o 
doJio Agë¶mZo AmíM¶m©Zo nmhV AgV. AdZrMm hm 
grQ> g§^mi eoIaZo d A‘moKZo nma nmS>bm. 

^wdZoída - ‘§JbOmoS>r - a§^m - gmVnmS>m - 

nwar - H$moUmH©$ - ^wdZoída Agm ‘mJ© hmoVm. n{hë¶m 
{Xder 80 {H$‘r àdmg hmoVm. XmoKmhr ‘wbm§Zr Vmo 
brb¶m nma nmS>bm. nwT>Mm àdmg H$‘r-OmñV hmoVm. 
hdm T>Jmi Agë¶mZo CÝhmMm Ìmg ZìhVm. EH$M 
{Xdg D$Z hmoVo. Ë¶mMm ’o$ar ~moQ>rVyZ gm¶H$br 
ZoVmZmhr WmoS>m Ìmg Pmbm. gd© añVm amÁ¶ ‘hm‘mJ© 
hmoVm. nyU© bm§~ d gai añVo hmoVo. VoWo ahXmarhr 
H$‘r hmoVr. ’$³V Jmd Ambo H$s JXu! Amåhr gpìh©g 
boZ‘YyZ gm¶H$b MmbdV Agy. nU VoWrb bmoH$ 
ahXmarMo {Z¶‘ A{O~mV nmiV ZmhrV. añË¶mÀ¶m 
XmoÝhr ~mOy§Zm ^mVeoVrMr ImMao d H$mhr {R>H$mUr 
nmÊ¶mMr Vir hmoVr. O{‘ZrMm WmoS>mgwÕm VwH$S>m 
CKS>m {XgV Zgo. añË¶mbm gmdbr Zgm¶Mr. H$maU 
PmS>o añË¶mnmgyZ bm§~ hmoVr. {hadmB© nmhÿZ Iyn AmZ§X 
ìhm¶Mm. Vù¶m§‘Ü¶o nm§T>ar, {Zir, Vm§~S>r Ag§»¶ 
H$‘io Ñï>rg nS>V AgV. 

‘§JbOmoS>r ¶oWo njr {ZarjU A^¶maÊ¶ d 
gamoda homVo. VoWo nm±S> hoam°Z, nn©b ‘wìhoZ, H$m°‘Z 
Am¶~rg, ½bm°gr Am¶~rg, A°H$mZm, n|Q>oS> ñQ>m°H©$, 
Ag§»¶ I§S>çm, ~mn}Q²>g, ~«m÷Ur Kma d eoH$ao ¶m§Zr 
hOoar bmdbr hmoVr. EH$m gamodamV ‘moR>o S>m°pë’$Ýghr 
~{KVbo. O§JbmVyZ OmVmZm H$moëhmhr niV OmVmZm 
{Xgbm. H$mhr añVm O§JbmÀ¶m ‘YyZM OmV hmoVm.

IoS>çm§‘YyZ AOyZhr Xm[aÐç nmMdrbm nwObobo! 
’$³V ^mV eoVr d ‘mgo ¶mdaM JwOamU MmbVo. 
MhmÀ¶m R>oë¶m§Mmhr Y§Xm H$mhr {R>H$mUr hmoVm. H$mhr 
{R>H$mUr Mhm, CS>rX dS>m d S>mogm Im¶bm {‘im¶Mm. 
nU bmoH$ ‘ZmZo {XbXma hmoVo. nmUr dJ¡ao XoD$Z 
Mm¡H$er H$aV. EH$m R>oë¶mda "Amn h‘mao ‘oh‘mZ h¡& 
n¡gm Zht b|Jo&' Ago åhUyZ n¡go KoVbo ZìhVo. nmoir, 
amoQ>r dJ¡ao ‘mÌ gd©Ì dÁ¶©M!

gm¶H$b g’$marda gdmªZm hoë‘oQ> g³VrMo hmoVo. 
Am‘À¶m ~amo~a gm‘mZ ZoÊ¶mgmR>r d H$moUmMr gm¶H$b 
n§³Ma Pmbr Va AmV Q>mH$Ê¶mgmR>r Q>|nmo hmoVm. Am‘Mo 
amoOMo {~èhmS> nmR>rda d ~XbVo hmoVo. 
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eodQ>Mo XmoZ ‘w¸$m‘ nwar d H$moUmH©$ ¶oWo hmoVo. 
OJÞmWnwarMo ‘§{Xa Aà{V‘ Amho. nU Vmo~m JXu! 
{eñV Zmhr. Ë¶m‘wio AmVë¶m ^ì¶ ‘§S>nmVrb H$moard 
H$m‘ ~KVmM ¶oV Zmhr. VoWohr nwOmar d ~¿¶m§Mr 
JXu AgVoM. na§Vw H$moUmH©$Mo gy¶©‘§{Xa ‘mÌ àojUr¶ 
Amho. ho ‘§{Xa ZaqghXod amOmZo 1250‘Ü¶o ~m§Ybo. 
1200 H$mamJra 16 df} PQ>V hmoVo. ¶m gy¶©aWmbm 
12 MmHo$ (X{jU d CÎma) d gmV KmoS>o AmhoV. 12 
MmHo$ 12 ametMo à{V{Z{YËd H$aVmV. àË¶oH$ MmH$ 
d¡{eï>çnyU© Amho. åhUOo hr doi XmIdUmar gy¶©-
KS>çmio AmhoV. ¶oWo {‘WwZ{eën, ì¶mi{eën d BVa 
AZoH$ {eëno AmhoV. ‘mZdr OrdZmÀ¶m gd© A§Jm§Zm 
ñne© H$aUmè¶m ¶m à{VH¥$Vr AmhoV. ho ‘§{Xa gw~H$, 
^ì¶ AgyZ dmñVw{eënmMo EH$‘odm{ÛVr¶ Z‘wZm Amho. 
H$bmHw$ga d VoWrb {eëno� CXmhaUmW©, AmaemV 
nmhÿZ ^m§JoV qgXÿa ^aUmar ór, ¶mÌobm {ZKmboë¶m 
AmOr d Ë¶m§Mo Hw$Qw>§~, C§M Q>mMm§Mo g±S>b KmVbobr 
ór AmXr� nwZ:nwÝhm nmhmdr Aer AmhoV. eÌyÀ¶m 
AmH«$‘UmZ§Vahr nS>PS> hmoD$Z ho {eënOJ {X‘mImZo 
C^o Amho, ho EH$ AmíM¶©M Amho.

¶m ‘§{XameoOmar Ë¶mMoM EH$ H$bmXmbZ Amho. Vo 
AmYr nmhÿZ ‘J gy¶©‘§{Xa ~Kmdo. nwamVÎd {d^mJmZo ¶m 
‘yVu d {eëno CËH¥$ï>arË¶m OVZ Ho$br AmhoV. VgoM 
gm¶§H$mir ‘§{XamdaM EH$ ÑH²$lmì¶ H$m¶©H«$‘ AgVmo. 
Vmohr {dbjUM Amho. VoWrb Am°{S>Q>mo[a¶‘‘Ü¶o ¶m 
gy¶©‘§{XamMm B{Vhmg XmIdbm hmoVm. Vmohr ‘§{Xa 
~KÊ¶mnydu ~Kmdm åhUOo ‘§{XamMr ‘m{hVr OmñV 
Mm§Jë¶m arVrZo H$iVo. 

eodQ>r ^wdZoídabm ¶oVmZm {nnbr ¶m Jmdr 
Wm§~bmo. ¶oWrb bmoH$m§Zr Ë¶m§À¶m nma§n[aH$ H$bm 
Onë¶m AmhoV. ¶m H$bmHw$gar‘YyZ AZoH$ {dbmo^Zr¶ 
dñVy d H$nS>o {‘iVmV. VoWo ¶mMr ~mOmanoR>M Amho. 
^wdZoídabmhr AZoH$ ‘§{Xao AmhoV. Ë¶mn¡H$s ‘w³Voída 
d AZ§V dmgwXod ‘§{Xa ~{KVbo. Vohr {eënH$boMo 
CËH¥$ï> Z‘wZo AmhoV. 

Agm hm Am‘Mm Amo{S>emMm 10 {Xdgm§Mm àdmg 
’$maM ‘OoV nma nS>bm. AWm©V, ‘mPo Hw$Qw>§~r¶ d 
gm¶H$b J«wnÀ¶m {‘Ì‘¡{ÌUr ¶m§À¶m gh^mJmZoM ho 
e³¶ Pmbo.

���
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{da§Jwim

Cd©[aV ‘OHy$a nmZ H«$. 39

àm‘m{UH$ JwamIr
amoOÀ`m OrdZmVrb 

H$Q>H$Q>rMo àíZ gmoS>dVmZm 

Ë`mbm WmoS>m {da§Jwim 

{‘imdm åhUyZ ho N>moQ>o 

gXa. EImXr ~moYH$Wm 

qH$dm àg§J, gŵ m{fV 

Am{U {dZmoX ¶mMo ñdê$n 

AgVo. AmnUhr {b{hVo ìhm 

Am{U `m boIZgmohù`mV 

gh^mJr ìhm.

gwHo$em gmVdioH$a
g§nH©$ … 94239 02434

EH$ hmoVm amOm. Vmo EH$Xm {eH$margmR>r Xÿa amZmV Jobm. AMmZH$ dmXir nmdgmbm 
gwédmV Pmbr. Ë¶m‘wio Ë¶mbm VoWoM AS>Hy$Z nS>mdo bmJbo. Ë¶mZo EH$m Jwam»¶mÀ¶m 
PmonS>rMm Aml¶ KoVbm. amÌ Pmbr Var nmD$g Wm§~oZm. AIoarg amOmZo VoWoM amÌ 
KmbdÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm.

Jwam»¶mZo Ë¶mMo AmXam{VÏ¶ ’$maM AJË`mZo Ho$bo. amOmgmR>r gwJ«mg 
Am{U éMH$a Ago ^moOZ V¶ma Ho$bo. ^moOZmZ§Va JmoR>çmVrb Jm¶r-Jwam§À`m 
XoI^mbrMr X¡Z§{XZ H$m_o Ho$br Am{U ‘JM Pmonr Jobm. amOmÀ¶m Ago bjmV 
Ambo H$s, JwamIr {ZY©Z Agbm Var Ë¶mMr PmonS>r Ë¶mZo A{Ve¶ Q>mn{Q>nrV 
R>odbr Amho. AmOy~mOyÀ`m gd© bmoH$m§er Ë¶mMo A{Ve¶ gbmo»¶mMo g§~§Y 
AmhoV. Vo gd© OU Ë¶mbm ’$ma ‘mZ XoVmV.

Xþgè¶m {Xder nhmQ>o amOm naV {ZKmbm. Ë¶mZo Jwam»¶mMo Am^ma ‘mZbo 
Am{U Ë¶mbm {dZ§Vr Ho$br, ""VwÂ¶mgma»¶m ‘mUgm§Mr Amåhm§bm ’$ma JaO 
Amho. Vy Am‘À¶mH$S>o ¶oerb H$m?''

""R>rH$ Amho. amOogmho~m§Mr Amkm ‘r H$er Aìhoê$? ‘r ¶oWrb H$m‘m§Mr 
ì¶dñWm bmdyZ VrZ-Mma {Xdgm§V Vw‘À¶mH$S>o éOy hmoB©Z.''

R>aë¶mà‘mUo JwamIr VrZ-Mma {Xdgm§Zr amOXa~mamV XmIb Pmbm. 
Ë¶mÀ¶mVrb gX²JwUm§‘wio Vmo AënmdYrVM gJù¶m§Mm bmS>H$m Pmbm. nwT>o amOmZo 
Ë¶mbm àYmZnX ~hmb Ho$bo. gd© H$mhr CÎm‘ Mmbbo AgVmZm EH$ {Xdg H$mhr 
ZmJ[aH$m§Zr àYmZm{déÕ VH«$ma XmIb Ho$br, H$s "hm àYmZ amÌrÀ¶m doir 
ViKamV OmVmo. {VWo ZmUr ‘moOVmo Am{U ViKambm ^¸$‘ Hw$byn bmdVmo.'

amOmZo àYmZmbm ~mobmdyZ ¶m VH«$marMm Om~ ‘m{JVbm. àYmZ åhUmbm, 
""amOogmho~, ViKamÀ¶m ¶m {H$ëë¶m ¿¶m. Vwåhm§bm AmO amÌr doi Agob Va 
‘mÂ¶m~amo~a ViKamV ¶m. ‘r amÌr C{eamn¶ªV H$m‘ H$aV AgVmo; Ë¶m‘wio AmO 
Amnë`mbm e¶ZJ¥hmV Om`bm Cera hmoB©b.'' amOmZo Vo ‘mÝ¶ Ho$bo.

amÌ Pmbr. amOm d àYmZ XmoKohr ViKamV Jobo. VoWo EH$ ~mO hmoVr. Ë¶mda 
ñdÀN> YmoVa, A§JaIm hmoVm. EH$ ~mgar hmoVr. àYmZmZo YmoVa-A§JaIm KmVbm. 
WmoS>m doi ~mgar dmOdbr Am{U amOmbm åhUmbm, ""amOogmho~, ‘mPo H$m‘ Pmbo.''

""Aao, nU Vy n¡go Hw$R>o ‘moOVmo Amhog? Hw$R>o R>odVmo Amhog?''
""amOogmho~, BWo Va EH$hr H$nmQ> Zmhr; Am{U ‘r Va n¡go 

AmUbohr ZìhVo.''
""‘J Vy EdT>çm amÌr BWo ¶oD$Z H$m¶ H$aVmog?''
""Vo ‘r CÚm Xa~mamV gdmªg‘moa gm§JoZ.''
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Om{hamVXmam§gmR>r ‘hÎdmÀ¶m gyMZm

�  Om{hamVtMo ‘Q>o[aAc à{gÕr A§H$mnydu 15 

{Xdg nmR>dmdo.
�  Om{hamVmMr MoH$ qH$dm {S>‘m§S> S´>mâQ> S>m`~o{Q>H$ 

Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm ̀ m ZmdmZo H$mTy>Z 

31 S>, "ñdßZZJar', 20 H$d} añVm, nwUo 411 

004 `m nÎ`mda Om{hamV ‘Q>o[aAc ~amo~a 
nmR>dmdm. 

� Om{hamV ‘Q>o[aAc … 
1. Q>mB©n Ho$cocm ‘OHy$a 

2. AmQ>© dH©$ 

3. grS>r qH$dm noZ S´>mB©ìhda H$m°nr 
4. Am°’$goQ> nm°{PQ>rìh (85 S>m°Q>oS> ñH«$sZ) 

 `m ñdê$nmV [a{cO Am°S>©agmo~V qH$dm nÌmgmo~V 

nmR>dmdo.

1 OmZo. 2019 nmgyZMo ‘Yw{‘Ì 

Om{hamV Xa nÌH$

z ‘mJrb H$ìha (a§JrV) 9,000/-

z H$ìha Z§. 3 (a§JrV) 8,000/-

z H$ìha Z§. 2 (a§JrV) 8,000/-

z nyU© nmZ (a§JrV) 7,000/-

z AY© nmZ (a§JrV) (C^o/AmS>do) 6,000/-

z nmd nmZ (a§JrV) 5,000/-

z nyU© nmZ (H¥$îU - Ydb ) 4,000/-

z AY© nmZ (H¥$îU - Ydb) 

 (C^o/AmS>do) 3,000/-

z nmd nmZ (H¥$îU - Ydb) 2,000/-

Om{hamVrgmR>r g§nH©$ : 88054 11344 email : diabeticassociationpun@yahoo.in

{dZmoX Am{U _Yw_oh `m§Mr gm§JS> KmVbobm hm {Xdmir 
A§H$ {deof AmdS>bm. "B§p½be d g§ñH¥$V gm{hË`mVrb 
{dZmoX' ho boI IynM dmMZr` AmhoV. H$WmgwÕm Iyn 
Mm§Jë`m AmhoV. 

- _m`m dPo, Jmodm

"g§ñH¥$V gm{hË¶mVrb {dZmoX' hm boI IynM ‘m{hVrnyU© 
Amho. ‘ZmnmgyZ hgÊ¶mZo IaoM Amamo½¶ Mm§Jbo amhVo. 
‘r ñdV: 30 df} ‘Yw‘ohr AgyZhr AmZ§Xr OrdZ OJV 
Amho. ¶m‘wioM ‘mPm ‘Yw‘oh nyU©nUo {Z¶§ÌUmV Amho. 
‘mUgmZo AmZ§Xr am{hbo VaM Ë¶mMo Amamo½¶ Mm§Jbo 
amhVo, ho {eH$dUmam hm {Xdmir A§H$ IynM AmdS>bm. 

- nwînm JX}, Ý`y {X„r

{Xdmir A§H$mVrb gd©M boI Iyn Mm§Jbo AmhoV. VgoM 

BVa gd©M A§H$m§_Yrb boIm§VyZ _Yw_ohm{df`rMr 
_m{hVrhr Cn`moJr AgVo. 

- C_oe naewam_r, nwUo

"‘Yw{‘Ì'Mm {Xdmir A§H$ ’$maM N>mZ Amho. A§H$ 
hmñ¶{dZmoX {deof Agë¶m‘wio gJim A§H$ dmMyZ 
Pmbm. Ë¶mVrb gdmªMo ñdmZw^d, H$mhr hH$sH$Vr 
’$maM AmdS>bm. lra§J JmoS>~mobo d ~§S>m Omoer ¶m§Mo 
boI ’$maM AmdS>bo. {e. X. ’$S>Urg ¶m§Zr H$mT>bobo 
ì¶§J{MÌ Am{U Ë¶m§Mo ‘ZmoJV Va ’$maM N>mZ Amho. 
‘Zmbm ^mdbo Amho H$s ¶m d¶mVhr Vo BVH$s H$m‘o 
H$aVmV. EHy$UM hm {Xdmir A§H$ ’$maM N>mZ Amho. d 
Ë¶mVrb ‘m§S>Ur d gOmdQgwÕm Iyn AmH$f©H$ Amho. 

- gm¡. JrVm X§S>Jo, 
nwUo, qghJS> amoS>

‘Yw{‘Ì dmMH$ A{^àm`
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A‘o[aHo$V ‘Yw‘oh ì`dñWmnZ
A‘o[aHo$gma»`m nmümÎ` 

Xoem§V d¡ÚH$s` gw{dYm 

‘hmJS>çm Agë`m Var 

Ë`m§Zm AË`mYw{ZH$ 

emór` g§emoYZmMm 

AmYma AgVmo. ‘Yw‘ohmÀ`m 

ì`dñWmnZmgmR>r 

H$mhr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo 

A‘o[aH$Z S>m`~o{Q>H$ 

Agmo{gEeZZo KmbyZ 

{Xbobr AmhoV. Ë`mZwgmaM 

{VWo ‘Yw‘ohmMo {Z §̀ÌU 

Ho$bo OmVo. Zdè`mbm 

Pmboë`m S>m`~o{Q>g‘wio 

g§nyU© Hw$Qw>§~mÀ`m 

X¡Z§{XZ OrdZmVM H$go 

Amamo½`Xm`r ~Xb KS>bo, 

Ë`mMo EH$m J¥{hUrZo Ho$bobo 

H$WZ...  

gm¡. AZwamYm YwnH$a, 
~m°ñQ>Z

Amåhr 1997nmgyZ A‘o[aHo$V AmhmoV. 2004-2005À¶m gw‘mamg ‘mÂ`m 
Zdè`mbm ‘Yw‘ohmMo {ZXmZ Pmbo Ë`mZ§Va BH$S>À¶m nÕVrà‘mUo S>m¶~oQ>rgMo 
ì¶dñWmnZ H$aUo gwê$ Pmbo.  

‘mÂ¶m Zdè¶mMm S>m¶~oQ>rg Jmoù¶m§da {Z¶§{ÌV hmoV Amho. AOyZ Var 
Ë¶mbm BÝgw{bZ ¿¶mdo bmJV Zmhr. a³VmVrb gmIao~amo~aM H$moboñQ>oam°b 
Am{U ãbS>àoea ¶mhr Jmoï>r hmVmV hmV KmbyZ Amboë¶m AmhoV. S>m¶~oQ>rg 
Ë¶m§À¶mH$S>o AZwd§emZo Ambobm Amho.

A‘o[aH$Z S>m¶~oQ>rg Agmo{gEeZÀ¶m g§emoYZm‘wio Am{U à¶ËZm§‘wio 
Á¶m ‘mJ©Xe©H$ ê$naofm AmIë¶m Joë¶m AmhoV, Ë¶mà‘mUo ~hþVoH$ S>m°³Q>a 
é½Um§gmR>r {Q́>Q>‘|Q> ßb°Z V¶ma H$aVmV.

gwédmVrbm ‘mÂ¶m Zdè¶mÀ¶m a³V Am{U bKdr VnmgUrVyZ S>m°³Q>am§Zr 
Ë¶mÀ¶m EH§$Xa S>m¶~oQ>rg~ÔbMr EH$ ‘yi àd¥Îmr (~o{gH$ Q>oÝS>Ýgr) nm{hbr. 
AmVm dfm©VyZ XmoZXm Ë¶mMr a³V VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r S>m°³Q>a gm§JVmV. 
df©̂ amV EH$Xm g§nyU© emar[aH$ VnmgUr AgVo. 

¶m‘Ü¶o (A1C) hr Q>oñQ> BH$S>o ’$ma ‘hÎdmMr ‘mZbr OmVo. A1C 
‘Ü¶o VrZ ‘{hÝ¶m§À¶m a³VeH©$aoMr gamgar g‘OVo. Ë¶m‘wio X¡Z§{XZ 
a³V-VnmgUr Zmhr Ho$br Var MmbVo. na§Vw S>m¶~oQ>rgMr gd© ~§YZo nmiUo 
Amdí¶H$ Amho.

S>m°³Q>am§À¶m gm§JÊ¶mà‘mUo Am‘À¶m Amhma{dhmamV ~Xb Ho$ë¶m‘wio 
g§nyU© Am¶wî¶mbm Am{U {Xdgmbmhr EH$ {eñV {Z‘m©U Pmbr. Amåhr 
emH$mhmar ‘§S>ir AmhmoV. AmVm gH$miMm ZmíVm {Z¶{‘VnUo Am{U R>amdrH$ 
doiobm, R>amdrH$ à‘mUmVM KoVbm OmVmo. AmhmamV V§Vw‘¶ ̂ mÁ¶m, g°bS²>g, 
Cgir ¶m§Mo à‘mU OmñV AgVo. Ë¶mV VobmVwnmMo à‘mU H$‘r AgVo. 
^mV qH$dm nmoir H$‘r à‘mUmV Am{U ^mÁ¶m, Cgir OmñV AgVmV. 
WmoS>çm’$ma à‘mUmV JmoS>YmoS>hr Mmby AgVo. (nU Ë¶m doir ì¶m¶m‘ A{YH$ 
ìhm¶bmM hdm, hm A{b{IV {Z¶‘ AgVmo.) Mhm-H$m°’$sVrb gmIaoMo 
à‘mU OdiOdi eyÝ¶ AgVo. nU EImXo doir gmIaoMm Mhmhr KoVbm 
OmVmo! XþnmaÀ¶m Mhm~amo~a XmoZM {~pñH$Q>o AgVmV. Am‘À¶m OodUmÀ¶m 
doim {Z¶{‘V AmhoV. g§Ü¶mH$miMo OodU bdH$aM hmoVo. OodUmZ§Va XmoZ 
Vmg Var JßnmJmoï>r, Q>rìhr ¶mV Amåhr gJioM OmJo AgVmo. ViH$Q>-VynH$Q> 
qH$dm ^anya MrO Agbobo nXmW© qH$dm gmIaoMo JmoS>YmoS> nXmW© (Ho$H$, 
noñQ́>rO dJ¡ao) H$Q>mjmZo Q>mibo OmVmV. hr Am‘À¶m Hw$Qw>§~mbm bmJbobr 



38 & {S>g|~a 2019 & ‘Yw{‘Ì

{eñVM åhUm¶bm hdr. VgoM ~mhoaMo ImUo Amåhr ’$ma 
‘¶m©{XV H$aVmo. EImÚm Jmoï>rda "Vmd ‘maUo' hm àH$ma 
AmnmoAmn ~§X Pmbm Amho. {H$amUm, ^mOrnmbm dJ¡ao 
IaoXr H$aVmZmhr hrM VÎdo A§JdiUr nS>br AmhoV. ¶m 
gd© Jmoï>t‘wio dOZ AmnmoAmnM AmQ>mo³¶mV am{hbo Amho.

AmhmamÀ¶m ~amo~arZo BH$S>o S>m°³Q>a ì¶m¶m‘mbm ’$ma 
‘hÎdmMo ñWmZ XoVmV. ì¶m¶m‘ H$moUVm? emar[aH$ H$ï> 
qH$dm hmbMmb H$aUo. XaamoO Z MwH$Vm R>amdrH$ à‘mUmV 
MmbUo qH$dm niUo, Agm Km‘ {ZKon¶ªV ì¶m¶m‘ hmoVmo. 
niUo e³¶ Pmbo Zmhr Va PnPn MmbUo AgVo. 
‘mZ{gH$ g§VwbZmgmR>r qH$dm Am¶wî¶Vrb VmUVUmd, 
MT>CVma ¶mgmR>r Img à¶ËZ Ho$bo OmVmV. Ogo H$s, 
‘o{S>Q>oeZ, ¶moJmgZo. ZmoH$argmR>r H$m‘mÀ¶m {R>H$mUr 
gVVM ~gyZM amhmdo bmJVo.

Voìhm WmoS>çm-WmoS>çm doimZo ‘wÔm‘ CRy>Z hmbMmb 
H$aUo, {OZo MT>Uo-CVaUo, nmUr {nÊ¶mgmR>r CRy>Z 
OmUo, Ago Mmby AgVo. gH$mir CRy>Z ì¶m¶m‘ O‘bm 
Zmhr Va {XdgmÀ¶m eodQ>r Var Vmo H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aVmo. AmOH$mb "{’$Q>{~Q>' ZmdmMo KS>çmimgmaIo 
gmYZ ~mOmamV CnbãY Amho. Ë¶mMrhr ‘XV KoVbr 
OmVo. Ë¶mda {Xdg^amV Vwåhr {H$Vr hmbMmb Ho$br 
Amho, ¶mMr Zm|X hmoV AgVo.

¶m Amhma{dhmamVhr AZoH$Xm àoaUm (‘mo{Q>ìhoeZ) 
H$‘r qH$dm OmñV nS>Vo. H§$Q>mim ¶oVmo, Q>mimQ>mi Ho$br 
OmVo. Aem doir Amnbr ñdV:Mr JmS>r H$er éimda 
AmUVm ¶oB©b ¶mgmR>r bdH$amV bdH$a à¶ËZ hmoVmV. 
AÝ¶Wm, hm gJimM g‘Vmob {~KSy>Z A1C Mm H$mC§Q> 
Ag‘mYmZH$maH$ hmoB©b ¶mMr ̂ rVr AgVo. (A1C 7À¶m 
AmV Agm¶bm hdr.)

‘ZmZoM Hw$R>brhr Jmoir H$‘r-OmñV H$aUo, 
S>m°³Q>am§Zm Z gm§JVm Jmoir ~§X H$aUo Ago àH$ma 
Am‘À¶m KamV H$Q>mjmZo Q>mibo OmVmV. S>m¶~oQ>rg 
hm Amnbm Am¶wî¶^amMm gmo~Vr Amho, Ë¶mbm ~amo~a 
KoD$ZM AmnU OJm¶Mo Amho, ho Amåhm gdmªZmM nQ>bo 
Amho. Ë¶m‘wio H$mhrVar VmËnwaVo Cnm¶ H$ê$Z "AmVm ‘r 

S>m¶~oQ>rg‘w³V Pmbmo Amho' ho KS>Uma Zmhr. Vmo nwÝhm 
S>moHo$ da H$mT>Uma Amho, ho Amåhr emór¶ AmYmamda 
‘mÝ¶ Ho$bo Amho.

A‘o[aHo$Vrb S>m°³Q>a a³VeH©$aoÀ¶m ~amo~arZo {H$S>Zr, 
öX¶, H$moboñQ>oam°b ¶m§À¶mdagwÕm bj R>odVmV. H$maU 
¶m gd© Jmoï>r EH$mV EH$ Jw§Vboë¶m AmhoV. a³VeH©$am 
Am{U H$moboñQ>oam°b qH$dm a³VXm~ ¶m§Mo XÿaJm‘r n[aUm‘ 
hmoV AgVmV. åhUyZM S>moù¶m§Mr, XmVm§Mr Am{U nm¶m§Mr 
{Z¶{‘V VnmgUr H$aÊ¶mda ^a AgVmo. Jmoù¶m§da 
{Z¶§{ÌV hmoUmam S>m¶~oQ>rg BÝgw{bZH$S>o hiyhiy OmD$ 
eH$Vmo. {H$S>Zr, öX¶{dH$ma ¶m§Mr Jw§VmJw§V hmoV amhVo. 
¶m Am{U Aem àH$maMr gOJ OmUrd é½Umbm H$mhrem 
à‘mUmV {Xbr OmVo. ¶m gJù¶m MmMÊ¶m§Mo [anmoQ>©²g 
S>m°³Q>a EH$‘oH$m§H$S>o nmR>dyZ Vm~S>Vmo~ Cnm¶¶moOZm 
H$aÊ¶mda ^a XoVmV. Amhmam~ÔbÀ¶m H$mhr e§H$m 
{dMmaë¶mg Vo S>m°³Q>a "AmhmaVÁkm§Mm g„m' KoÊ¶mda 
^a XoVmV. VgoM hmVmnm¶m§À¶m ~moQ>m§Mr g§doXZj‘Vm, 
‘w§½¶m ¶oUo BË¶mXtda {dMmaUm H$aVmV qH$dm Q>oñQ> KoD$Z 
nS>VmiUr H$ê$Z nmhVmV. 

A‘o[aHo$V amhÿZ ¶oWrb YH$mYH$sÀ¶m VUmdnyd© 
Am¶wî¶nÕVrer OwidyZ KoVmZm, Amnë¶m hmVmV Á¶m 
Jmoï>r AmhoV Ë¶mda ^a XoD$Z C>abobm ^ma Amåhr 
S>m°³Q>am§da gmondbobm Amho.

S>m°³Q>am§Zr, a³VVnmgUrÀ¶m MmMÊ¶m§da AmYm[aV 
Omo "{Q́>Q>‘|Q> ßb°Z' AmIbobm Amho, Vmo ì¶dpñWVnUo 
nmiUo VgoM S>m°³Q>am§Mr H$moUVrhr {Z¶mo{OV ôQ> Z 
Q>miUo; ‘hÎdmMo åhUOo Amamo½¶{df¶H$ EImXr ZdrZ 
Jmoï> bjmV Ambr Agob Va Vr S>m°³Q>am§À¶m bjmV 
AmUyZ XoUo (CXmhaUmW©, Mîå¶mÀ¶m Z§~a ~Xbbobm 
Amho.) ¶m Jmoï>r Amåhr Hw$Qw>§~r¶ H$Q>mjmZo nmiVmo. 

Aem àH$mao d¥ÎmrZo OmñVrV OmñV AmZ§Xr amhÿZ 
nwT>o ¶oUmè¶m AmìhmZm§H$S>o Amåhr S>moio CKS>o R>odyZ nmhVmo 
AmhmoV. ‘mÂ¶m Zdè¶mMm S>m¶~oQ>rg ’$³V Ë¶mÀ¶mnwaVm 
‘¶m©{XV Z amhVm, Hw$Qw>§~r¶m§À¶m gOJVoVyZ Ë¶mÀ¶mer 
Amåhr gm‘Zm H$aV AmhmoV, Ago ‘bm dmQ>Vo.
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 nmZ H«$. 35 dê$Z  nmZ H«$. 20 dê$Z

Xþgè¶m {Xder Xa~ma ^abm. àYmZ åhUmbm, ""‘r amÌr 
ViKamV OmVmo, hr VH«$ma Iar Amho. ‘r Vw‘À¶mg‘moa 
hr àYmZmMr dóo KmbVmo. nU Vmo H$mhr ‘mPm ‘yi Y‘© 
Zmhr. ‘mPm ‘yi Y‘© Jwam»¶mMm Amho. Ë¶mMm {dga nSy>Z 
¶m àYmZnXmMr Zem ‘mÂ¶m S>mo³¶mV {^Zy Z¶o åhUyZ ‘r 
XaamoO ‘mPm ‘yi doe KmbyZ, ~mgar dmOdyZ Ë¶mMo ñ‘aU 
H$aVmo. ¶oWrb ‘mPo dmñVì¶ Am{U ‘mZ Am¡Q> KQ>Ho$Mm Amho, 
¶mMr ‘bm H$ënZm Amho. _mÌ, AmVm H$moUmMo Var ‘Z 
‘mÂ¶m{df¶r H$bw{fV Pmbo Amho. Voìhm ¶oWo amhÊ¶mV ‘bm 
ñdmañ¶ dmQ>V Zmhr. amOogmho~m§Zr ‘bm naV OmÊ¶mMr 
AZw‘Vr Úmdr, Aer ‘r {dZ§Vr H$aVmo.''

Zm{eH$ H$m±Jo«gÀ¶m g ôV 1942‘Ü¶o XmXm Y‘m©{YH$mar 
¶m§Zr darb Jmoï> gm§{JVbr hmoVr. ""CÚm Vwåhr Ooìhm amÁ¶ 
Mmbdmb Voìhm AmnU amÁ¶H$ma^mamMo {dídñV AgyZ 
‘yi Jmdr Amnbo OZgodoMo H$m¶© H$aÊ¶mgmR>r naV OmUma 
AmhmoV, ¶mMo ^mZ R>odm.'' Aer nwñVr OmoS>br.

XmXm Y‘m©{YH$mar ho ‘w»¶ Ý¶m¶mYre M§ÐeoIa 
Y‘m©{YH$mar ¶m§Mo dS>rb hmoVo.

{dO¶ namS>H$a

5. Mohè¶m~amo~aM hmVmnm¶mMr H$miOr KoUohr 
‘hÎdmMo AgVo. W§S>rV hmVmnm¶mbm ^oJm 
nSy>Z a³V ¶oD$ eH$Vo d gopßQ>H$hr hmoD$ 
eH$Vo. ho Q>miÊ¶mgmR>r Mm§Jbm gm¡å¶ 
gm~U dmnamdm d doimodoir hmVmnm¶mbm 
‘m°BíMam¶Oa bmdyZ H$miOr ¿¶mdr.

6. W§S>rV AmoR> H$moaS>o nS>VmV d ^oJmhr 
nS>VmV. AmoR>m§dê$Z gmaIr Or^ {’$ady 
Z¶o. Mm§Jbo brn ~m‘ dmnê$Z AmoR> ‘D$ 
R>odmdoV.

7. W§S>rV Ho$ghr H$moaS>o d ewîH$ hmoD$ 
eH$VmV. ‘J qdMaVmZm JiyZ OmVmV. 
ho Q>miÊ¶mgmR>r Imo~aob Vob qH$dm 
H§${S>eZa dmnaUo d em§nyMm dmna H$‘r 
H$aUo Amdí¶H$ Amho.
VmËn¶© H$m¶? Va W§S>rÀ¶m ‘mog‘m‘Ü¶o 

ËdMm, Ho$g ¶m§Zm ewîH$nUm ¶oD$ Z¶o ¶mgmR>r 
{deof H$miOr AmdOy©Z ¿¶m¶bm hdr.

 àm‘m{UH$ JwamIr  Ambm {hdmim
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àË òH$ g^mgXmMr g^mgXËd 
KoVë`mnmgyZ EH$ ‘{hÝ`mV 
{’${O{e`ZH$Sy>Z {dZm‘yë` VnmgUr 
Ho$br OmVo d g„m {Xbm OmVmo.
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gyMZm - gd© ñnoem{bQ>r pŠb{ZH$‘Ü`o VnmgUrgmR>r g^mgXm§gmR>r én`o 80/- d g^mgX Zgboë`m§gmR>r ê$. 100/- ’$s 
^ê$Z eŠ`Vmo AmJmD$ Zmd Zm|XUr H$amdr. EH$m {Xder ’$º$ 5 ì`º$tZm VnmgUo eŠ` Agë`mZo àW‘ ’$s ^aUmè`mg àmYmÝ` 

{Xbo OmVo. H¥$n`m Zmd-Zm|XUr Xwnmar 2 Vo 5 `m doioV H$amdr

1) ËdMmamoJ g‘ñ`m (Skin Clinic)
VÁk - S>m°. Hw$‘ma gmR>`o. E‘.~r.~r.Eg., S>r.S>r.ìhr. (ËdMmamoJ)
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m ewH«$dmar, Xwnmar 1 dmOVm
nwT>rb gÌ - {X. 6 {S>g|~a 2019

2) nwéf- b¢{JH$ g‘ñ`m d ‘yÌ{dH$ma eë`{M{H$Ëgm pŠb{ZH$
VÁk - S>m°. gVre Q>|~o, E‘.Eg, E’$.Ama.gr.Eg.
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m Xwgè`m Jwédmar Xwnmar 3.30 dmOVm
nwT>rb gÌ - {X. 12 {S>g|~a 2019

3) ‘yÌqnS> {dH$ma pŠb{ZH$ (Kidney Clinic)
VÁk - S>m°. {‘Vmbr {~S>¶o, E‘.S>r (‘yÌ{dH$ma VÁk)
Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï¶m gmo‘dmar gH$mir 10.30 dmOVm.
nwT>rb gÌ - {X. 23 {S>g|~a 2019

4) ApñW d gm§Ü`mMo {dH$ma pŠb{ZH$ 
S>m°. dê$U Xoe‘wI, S>r.AmWm},S>r.EZ.~r
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m {Vgè`m Jwê$dmar Xwnmar 4 dmOVm.
nwT>rb gÌ -{X. 19 {S>g|~a 2019 

5) ‘Yw‘oh d ‘‚mmg§ñWoMo {dH$ma (Dibetic neuropathy Clinic)
VÁk - S>m°. amhþb Hw$bH$Uu, E‘.S>r;S>r.E‘. (Ý`yamo.)
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m ewH«$dmar Xwnmar 2 dmOVm
nwT>rb gÌ - {X. 27 {S>g|~a 2019

6) ‘Yw‘oh d ZoÌ{dH$ma (Dibetic Retinopathy Clinic)
VÁk - S>m°. àXrn Xm‘bo, E‘.~r. S>r.Amo.E‘.Eg; E’$.gr.Eb.Am`.
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m gmo‘dmar Xwnmar 3 dmOVm.
nwT>rb gÌ - {X. 2 {S>g|~a 2019

7) ‘Yw‘oh d nm`m§Mr H$miOr (Foot Care Clinic)
VÁk - S>m°. gm¡. ‘Zrfm Xoe‘wI, E‘.S>r. 
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m n{hë`m Jwédmar Xwnmar 3 dmOVm.
nwT>rb gÌ - {X. 5 {S>g|~a 2019

8) õX`{dH$ma pŠb{ZH$ … 
VÁk - S>m°. hg‘wI JwOa
{Xdg - Xa ‘{hÝ`mÀ`m Mm¡Ï`m gmo‘dmar Xwnmar 3.30 dmOVm
nwT>rb gÌ - {X. 23 {S>g|~a 2019

9) ì`m`m‘ pŠb{ZH$ (àË¶oH$mÀ¶m JaOoZwgma ‘mJ©Xe©Z d H$amS>ñH°$Z ‘erZÛmao ‘moOUr) 
VÁk - S>m°. aKwZ§XZ Xr{jV (ñnmoQ²>©g ‘o{S>grZ Vk)
{Xdg - Xa ‘§Jidmar Xwnmar 3 Vo 5 (AJmoXa doi R>adyZ)

ñnoem{bQ>r pŠb{ZŠg
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1.  ‘wHw§$X Zmam¶U Omoer .............................................................. 1,000/-

2.  am‘H¥$îU {^H$mOr H$mio .......................................................... 5,000/-

3.  YZ§O¶ XÎmmÌ¶ JmoIbo ........................................................... 15,000/-

4.  brZm Zmam¶U Hw$bH$Uu

 (lr. Zmam¶U lrYa Hw$bH$Uu ¶m§À¶m ñ‘aUmW©) ........................ 3,000/-

5.  e‘r‘ g§Ord aoJo ................................................................... 5,001/-

6.  ZrbH§$R> JmoqdX I§S>H$a .......................................................... 1,000/-

7.  ApídZr {XJ§~a [ag~yS> .......................................................... 6,000/-

 (Jm¶Ìr amhþb JmoIbo ¶m§À¶m ñ‘aUmW©)

8.  Amo‘ amo{hV ~maQ>¸o$ (dmT>{Xdgm{Z{‘Îm)  .................................. 1,000/-

S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm 
(1 Am°³Q>mo~a Vo 31 Am°³Q>mo~a 2019)

~mc ‘Yw‘ohr§gmR>r nmcH$Ëd 

Amnë¶m ‘XVrMr Ë¶m§Zm JaO Amho.
~mc ‘Yw‘ohtgmR>r nmcH$Ëd ¶m ¶moOZog Am‘À¶m XmZeya g^mgXm§H$Sy>Z d 
{hVqMVH$m§H$Sy>Z XoU½¶m§À¶m ñdê$nmV CËH¥$ï> à{VgmX {‘iV Amcm Amho. 
à{V dfu g§ñWo‘Ü¶o ¶oUmè¶m ~mc‘Yw‘ohtMr g§»¶m dmT>V Amho. ~hþVoH$ 
‘Yw‘ohtMr Am{W©H$ n[apñWVr à{VHy$c Agë¶mZo Amnë¶m g§ñWog én¶o 
2,000/- Mr XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrÀ¶m XmoZ doiÀ¶m BÝgw{cZ 
IMm©gmR>r nmcH$Ëd ñdrH$mamdo qH$dm e³¶ Pmë¶mg én¶o 25,000/- Mr 
XoUJr XoD$Z EH$m ~mc‘Yw‘ohrMo EH$ dfm©Mo nmcH$Ëd ñdrH$mamdo, hr {dZ§Vr. 

(XoUJr‘yë¶mda Am¶H$a H$m¶Xm 80 Or AÝd¶o 50% H$a gdcV {‘iVo.)
"S>m¶~o{Q>H$ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>`m, nwUo emIm' ¶m ZmdmZo XoUJrMm MoH$ qH$dm S´>mâQ> {chmdm.

darc gd© XoUJrXmam§Mo g§ñWoÀ`m dVrZo Am^ma!
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